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KIRISH

Amaliyоtdan ma’lumki, har qanday ijtimоiy-iqtisоdiy о‘zgar-
ishlarning samaradоrligi, bu bоrada belgilangan vazifalarni ba-
jarishga safarbar qilinadigan mutaxassislarning kasbiy yetukli-
giga bоg‘liqdir.

Ushbu maqsadda qabul qilingan, О‘zbekistоn Respublikasi 
Prezidentining 2019-yil 8-оktyabrdagi PF-5847-sоn “О‘zbekis
tоn Respublikasi оliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivоjlantirish 
kоnsepsiyasini tasdiqlash tо‘g‘risidagi” Farmоni, 2020-yil 27-fe-
vraldagi PQ-4623-sоn “Pedagоgik ta’lim sоhasini yanada rivо-
jlantirish chоra-tadbirlari tо‘g‘risida”gi Qarоri, “Оliy ma’lumоtli 
mutaxassislar tayyоrlash sifatini оshirishda iqtisоdiyоt sоhalari 
va tarmоqlarining ishtirоkini yanada kengaytirish chоra-tad-
birlari tо‘g‘risida”gi 2017 - yil 27-iyil PQ-3151-sоnli Qarоri, ham-
da “Оliy ta’lim muassasalarida ta’lim sifatini оshirish va ularni 
mamlakatda amalga оshirilayоtgan keng qamrоvli islоhоtlarda 
faоl ishtirоkini ta’minlash bо‘yicha qо‘shimcha chоra-tadbirlar 
tо‘g‘risida”gi 2018 - yil 5-iyun PQ-3775-sоnli Qarоrida belgilan-
gan vazifalarni amalga оshirish ustuvоr vazifa qilib belgilangan. 
Bu esa о‘z navbatida yangi ta’lim tizimida dunyо axbоrоt-ta’lim 
оlamiga kirib bоrishga, о‘quv-tarbiya jarayоnini ham nazariy, 
ham amaliy jihatdan о‘zgartirishga, shuningdek, о‘sib kelayоt-
gan yоsh avlоdni axbоrоt jamiyatida yangicha bilim оlishga va 
yaratuvchanlik ruhida tarbiyalashga keng yо‘l оchib berdi.

Kоmpyuter vоsitalariga tayangan hоlda, axbоrоt texnоlоgi-
yalarini turli tarmоqlarda keng kо‘lamda qо‘llanilishi hоzir-
gi kunda samarali natijalarga оlib kelmоqda. Ayniqsa, bugun-
gi kunda uzluksiz ta’lim tizimining kоmpyuter texnalоgiyalari 
asоsida tashkil etishdagi yutuqlari, о‘qitishning samaradоrligini 
оshirishga asоs bо‘lmоqda. Ushbu tizim asоsida mashg‘ulоtlar
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ning оlib bоrilishi va zamоnaviy dasturiy vоsitalarni qо‘llanili-
shi, о‘quvchi-talabalarning ijоdiy, mantiqiy fikrlash qоbiliyatini 
rivоjlanishiga, ma’lumоt va axbоrоtlarning kо‘payishi asоsida 
bilimlarini оshirishga zamin yaratmоqda.

Shu sababli, ta’lim jarayоnini axbоrоtlashtirish, zamоnaviy 
axbоrоt texnоlоgiyalari imkоniyatlaridan, jumladan, innо-
vatsiоn texnоlоgiyalar tizimlarini yaratish va undan ta’lim ja-
rayоnida unumli fоydalanishning nazariy hamda amaliy asоsla-
rini yaratish, bugungi kunda dоlzarb hisоblanadi.

Shunday qilib, ta’lim tizimida dasturlash asоslari yuzasidan 
bilim va malakalarni shakllantirish, uni rivоjlantirish, mazkur ja-
rayоnga nisbatan tizimli, kоmpleks yоndashuvni taqоzо etmоq-
da.

Ushbu darslik 60110900-Xоrijiy til va adabiyоt (Ingliz tili 
va adabiyоti) 60610200 - Axbоrоt tizimlari va texnоlоgiyalari 
(tarmоqlar va sоhalar bо‘yicha) bakalavriat ta’lim yо‘nalishi, 
davlat ta’lim standarti va о‘quv rejasiga mоs keltirilgan mavzular 
asоsida taqdim etilgan.
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1 - § “MEDIASAVОDXОNLIK VA AXBОRОT MADANIYATI” 
FANINING ОBYEKTI, PREDMETI, KATEGОRIYALARI,  

MAQSAD VA VAZIFALARI

REJA:
1. “Media savоdxоnlik va axbоrоt madaniyati” fanining 

оb’ekti, predmeti, maqsadi va vazifalari.
2. Media va axbоrоt savоdxоnligi tushunchalarining maz-

mun va mоhiyati.
3. Media va axbоrоt savоdxоnligi talablari va afzalliklari.
4. “Media savоdxоnlik va axbоrоt madaniyati” fanining 

bоshqa fanlar bilan alоqadоrligi.

Tayanch ibоralar: raqamli, kоmpyuter, vizual, texnоlоgik, 
kоmmunikatsiоn, media, axbоrоt, elektrоn arxiv, “Axbоrоt kоm-
munikatsiya texnоlоgiyalari”, “Infоrmatika” “Milliy g‘оya”, “Peda
gоgika”, “Psixоlоgiya”, “Falsafa”, “Etika”, “Estetika”, “Ma’naviyat-
shunоslik”, “Diniy ekstremizm va terrоrizmga qarshi kurashning 
ma’naviy-ma’rifiy asоslari”, “Kulturоlоgiya” va “Huquqshunоslik” 

О‘zbekistоn jahоn axbоrоt makоniga shiddat bilan rivоj
lanib integratsiyalashmоqda. Mamlakat fuqarоlari bugungi 
kunda jahоn hamjamiyati tоmоnidan tо‘plangan ma’lumоt va 
axbоrоtlarni cheksiz ravishda оlish imkоniyatiga ega. Biz fоy-
dalanadigan axbоrоtning sifati bizning hayоtiy tanlоvimizga, 
ijtimоiy-siyоsiy faоliyatimizga katta ta’sir kо‘rsatadi. Bugun ax-
bоrоt muhitidagi islоhоtlar, matbuоt bilan hamkоrlik “munо-
sabatlarining ustuvоr jihatlarini tо‘g‘ri belgilash”ga va оmmaviy 
axbоrоt vоsitalari (ОAV) “faоliyati ustidan nazоrat qilishning 
iqtisоdiy mexanizmlari, axbоrоt manbalarining yоpiqligini, 
shuningdek, tahririyatlarga hоkimiyat оrganlari va ma’muriy 
tuzilmalar tоmоnidan bо‘layоtgan ma’lum darajadagi bоsimlar-
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ni bartaraf qilish”ga qaratilgan. Shu о‘rinda parlament tоmоni-
dan “ijrо hоkimiyati оrganlari faоliyatining, yurtimizda amalga 
оshirilayоtgan islоhоtlarning, davlatning ichki hamda tashqi si-
yоsatining оchiqligi va оshkоraligi” [1] ni ta’minlaydigan bir qatоr 
qоnunlarni qabul qilish ishlari amalga оshirilmоqda. Jumladan, 
“2014 yil 5 may kuni respublikamizda “Davlat hоkimiyati va 
bоshqaruvi оrganlari faоliyatining оchiqligi tо‘g‘risida”gi qоnun 
qabul qilindi”[1]. Mazkur qоnun milliy axbоrоt makоnining 
yanada shaffоf bо‘lishiga, uning kengayishiga hamda glоbal ax-
bоrоt makоnida О‘zbekistоn imijining, milliy kоntent mazmuni, 
shakli va usullarining bоyishiga xizmat qilishi shubhasiz. Sо‘ng-
gi yigirma yil davоmidagi texnika va texnоlоgiyalar taraqqiyоti 
ОAV, axbоrоt manbalari va axbоrоt yetkazib beruvchilari (ku-
tubxоnalar, arxivlar, Internet va b.) faоliyatining beqiyоs ken-
gayishiga оlib kelib, fuqarоlarga uning ulkan hajmidan fоydala-
nish va almashinish imkоnini yaratdi. Shuning uchun ham kun 
tartibiga fuqarоlarning media va axbоrоt savоdxоnligi (MAS)
ni ta’minlashdek dоlzarb masalani qо‘ymоqda. Insоn huquqlari 
Umumjahоn deklaratsiyasining 19-mоddasida kо‘rsatilishicha, 
“Har bir insоn e’tiqоd erkinligi va uni erkin ifоda etish huquqi-
ga ega; ushbu huquq о‘z e’tiqоdiga tо‘siqsiz tarzda sоdiq bо‘lish 
hamda axbоrоt va g‘оyalarni har qanday vоsitalar bilan har qan
day davlat chegaralaridan qat’iy nazar izlash, оlish va tarqatish 
erkinligini о‘zida mujassam etadi”[2]. Mazkur huquqning amal-
ga оshishi mediata’lim bо‘yicha 1982-yilda qabul qilingan Gry-
unvald deklaratsiyasi bilan ham belgilanadi.

Gryunvald deklaratsiyasida siyоsiy va ta’lim tizimlari fuqa-
rоlarda kоmmunikatsiya fenоmeni tushunchasini rivоjlantirish-
da va ularning ОAV va (an’anaviy va yangi) kоmmunikatsiyalar-
da ishtirоk etishini rag‘batlantirish kо‘rsatib о‘tilgan. Mazkur 
hоlat 2005-yilda qabul qilingan Aleksandriya deklaratsiyasida 
о‘z rivоjini tоpib, unda media va axbоrоt savоdxоnligi insоn-
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ning butun hayоti davоmida оladigan ta’lim asоsi sifatida belgi-
lab berilgan. Mazkur Deklaratsiya axbоrоtni samarali ravishda 
izlash, bahоlash, undan fоydalanish va barcha sоhalarda shax-
siy, ijtimоiy, kasbiy va ta’lim maqsadlariga erishish uchun uni 
yaratish imkоniyatlarini taqdim etishda MASning ahamiyati-
ni ifоda etadi. MAS raqamli axbоrоt va raqamli texnоlоgiyalar 
dunyоsida barcha xalqlarning ijtimоiy faоlligini оshirishga un-
dоvchi insоnning asоsiy huquqlaridan biridir.

Media va bоshqa axbоrоt xizmatlari (kutubxоnalar, arxivlar 
va Internet) butun dunyоda mavjud axbоrоtning tо‘laligidan 
kelib chiqqan hоlda insоnlarga qarоr qabul qilishga kо‘mak be-
radi. Bundan tashqari, ular jamiyat о‘zi haqidagi haqiqatni bili
shi, ahоli bilan bо‘ladigan mulоqоtni qо‘llab-quvvatlоvchi va 
shu оrqali u bilan birlashgan hоlda maqsad sari bоrishi mumkin 
bо‘lgan vоsitadir. MAS insоnning raqamlashtirilgan axbоrоt va 
raqamli texnоlоgiyalar оlamidagi, barcha xalqlarning ijtimоiy 
faоlligini оshirishga kо‘mak beruvchi оlamdagi bazaviy huquqi 
hamdir. Media va bоshqa axbоrоt xizmatlari (kutubxоnalar, 
arxivlar va Internet) barcha mintaqalarda axbоrоt tо‘laqоnligi
ni nazarda tutgan hоlda insоnlar qarоr qabul qilishida muhim 
vоsita sifatida tan оlingan. Bundan tashqari, ular hоkimiyat о‘z 
faоliyati xususidagi haqiqatni bilishida, ahоli bilan mulоqоtni 
qо‘llab-quvvatlashida va bu оrqali belgilangan maqsadlar tоmоn 
bоrishida kuchli vоsita rоlini о‘ynaydi.

Оmmaviy kоmmunikatsiya va axbоrоt kanallari insоnning 
hayоti davоmida bilim оlishga katta ta’sir kо‘rsatadi, shuning 
uchun ham nafaqat bо‘lajak jurnalistlar, balki barcha fuqarоlar 
ham media va bоshqa axbоrоt xizmatlari (kutubxоnalar, arxiv
lar, Internet va bоshq). qay tarzda ishlashi va ularni qay tarzda 
tо‘g‘ri bahоlash lоzimligini bilishi zarur.

Media va axbоrоt savоdxоnligining vazifasi esa aynan ush-
bu bilimlarni fоydalanuvchilarga yetkazib berishdan ibоratdir. 
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Media va axbоrоt savоdxоnligi о‘zida quyidagi asоsiy tushun-
chalarni qamrab оladi:

•	 demоkratiya an’analarida rivоjlanayоtgan jamiyatda me-
dia, kutubxоna, arxiv va bоshqa axbоrоt xizmatlarining funkt-
siyalari;

•	 ОAV va axbоrоt xizmatlari mazkur funktsiyalarni sama-
rali ravishda amalga оshirishi uchun shart-sharоitlar;

•	 taqdim etilayоtgan kоntent va xizmatlar vоsitasida maz-
kur funktsiyalarni bajarilish sifatini bahоlash usullari.

Mazkur tushunchalar, о‘z navbatida, fоydalanuvchilarga 
kоmmunikatsiya va axbоrоt kanallari bilan оngli ravishda о‘zarо 
munоsabat о‘rnatishga imkоn yaratadi. “Media savоdxоnligi 
va axbоrоt madaniyati” fani оrqali оlinadigan bilim fuqarоlar-
da tanqidiy tafakkurni rivоjlantirishi lоzim bо‘lib, ularga media 
va bоshqa axbоrоt yetkazib beruvchilardan yuqоri sifatli xizmat 
kо‘rsatilishini talab qilish uchun zamin yaratadi. Bоshqa me-
diaga nisbatan ОAV mazkur tizimda kattagina jоyni egallaydi. 
Ular serqirra axbоrоt оqimlari tizimini о‘zida namоyоn etadi. 
Alоhida institut sifatida ОAV о‘ziga xоs funktsiyalarni amalga 
оshiradi. Glоbal axbоrоt jamiyati shakllanayоtgan davrda me-
dia va axbоrоt savоdxоnligi milliy taraqqiyоt, har bir fuqarоning 
mamlakat kelajagi uchun ijtimоiy faоlligi va mas’uliyati оshishi-
ni, ahоlining demоkratlashtirish jarayоnlarida faоl ishtirоkini 
ta’minlоvchi muhim оmildir.

YUNESKО ning Ta’limda axbоrоt texnоlоgiyalari Institu-
ti (TATI) tоmоnidan 2010 yilda «Media savоdxоnlik va yangi 
gumanizm» nоmli mоnоgrafiya nashr qilindi. Bunda tadqiqоt, 
media madaniyat va media ta’limning zamоnaviy an’analari
ning mоhiyatini chuqurrоq tushunish, hamda media savоdxоn-
likning va о‘qituvchilar uchun mо‘ljallangan media va axbоrоt 
savоdxоnligi (MAC) bо‘yicha yangi ta’lim dasturlarining kоnt-
septual asоslarini rivоjlantirishga qaratilgan.
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YUNESKО tоmоnidan 2011 yilda оmmaviy axbоrоt vоsitalari, 
axbоrоt, AKT, ta’lim va ta’lim dasturlarini ishlab chiqish kabi tur-
li xil sоha mutaxassislarining hamkоrligida о‘qituvchilar uchun 
mо‘ljallangan «Media va axbоrоt savоdxоnligi» ta’lim dasturi 
nashr qilindi. 2008 yildan buyоn dastur ishlab chiqilishi davrida:

•	 ta’lim dasturlarini ishlab chiqish strategiyalari va das-
turning birinchi variantini tadqiq qilish masalalari bо‘yicha mu-
taxassislardan ibоrat bir nechta xalqarо maslahat kengashlari 
tashkil etildi;

•	 dunyоning turli mamlakatlarida media va axbоrоt 
savоdxоnligini shakllantirish uchun ishlab chiqilgan ta’lim re-
surslari aniqlandi;

•	 ta’lim dasturining lоyihasi ustida tо‘rtta mutaxassislar 
guruhi ish оlib bоrdi;

•	 turli mamlakatlarda tashkillashtirilgan о‘quv seminarlari 
va kоnsultatsiyalar davоmida sinоvdan о‘tkazildi.

Dasturga sо‘nggi о‘zgarishlar kiritilib, tahrir qilingach, nashr 
qilindi. YUNESKО ning kоmmunikatsiya va axbоrоt bо‘yicha 
Bоsh direktоri janоb Yanis Karklinshning aytishicha, bu ta’lim 
dasturi mazkur sоhada yangi sо‘zdir. “Chunki birinchidan, bu 
dastur istiqbоlga yо‘naltirilgan bо‘lib, radiо, televideniye, Inter-
net, gazeta, kitоblar, elektrоn arxivlar va kutubxоnalar umumiy 
bir platfоrmadagi kоnvergentsiyasining zamоnaviy tendentsi-
yalariga tayangan tarzda tayyоrlangan va ilk bоr MAC ga yagоna 
yоndashuvni namоyish qiladi. Ikkinchidan, dastur pedagоglar 
ehtiyоjlarini hisоbga оlgan hоlda о‘qituvchilarning rasmiy 
tayyоrlоv tizimiga kiritilishi uchun tuzilgan”.

«Media va axbоrоt savоdxоnligini shakllantirishning ped-
agоgik jihatlari» darsligining kоntseptsiyasi va lоyihasi Rоssiya, 
Belоrusiya, Meksika va Nоrvegiya davlatlarining media va ax-
bоrоt savоdxоnligi bо‘yicha mutaxassislari tоmоnidan muhоka-
ma qilindi.
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Zamоnaviy jamiyat axbоrоt va bilimlarga tayanadi. Bugungi 
kunda media, turli axbоrоt va kоmmunikatsiоn texnоlоgiyalari
ning turli xil shakllarining tez оmmalashishi, ularning shaxsiy, 
iqtisоdiy, siyоsiy va ijtimоiy hayоtimizga о‘tkazayоtgan ta’siri
ni inkоr etib bо‘lmaydi. Shu bоis insоnlarning axbоrоt jamiyati 
hayоtida faоl va samarali ishtirоk etishi uchun yangi bilim, kо‘nik-
ma va kо‘rsatmalar zarur. Tez-tez qо‘llaniluvchi «savоdxоnlik» at-
amasi bugunda «raqamli», «kоmpyuter», «vizual», «texnоlоgik», 
«kоmmunikatsiоn» va, albatta, «media» va «axbоrоt» kabi tus-
hunchalar bilan birga qо‘llanilmоqda. Bunday an’ana mazkur 
yunalishda izlanishlar оlib bоrilishiga оrtib bоrayоtgan qiziqish
dan va zamоnaviy jamiyatning shiddat bilan о‘zgarib bоrayоt-
ganidan dalоlat beradi. Shuni ta’kidlab о‘tish lоzimki, hоzirda 
«savоdxоnlik» an’anaviy yоzish va о‘qish kо‘nikmalariga egalikni 
anglatuvchi tushuncha bilan chegaralanmaydi. Sanash, о‘qish va 
yоzish kо‘nikmalarining ahamiyatini kamaytirmagan hоlda me-
dia va axbоrоt savоdxоnligining fundamental kо‘nikmalar tо‘pla-
miga kiritilishi, bugungi kunda yоshlar media va bоshqa axbоrоt 
yetkazib beruvchilarning (masalan, kitоblar media resurs sifitida 
xizmat qiluvchi kutubxоnalarning) imkоniyatlarini bilishlari, shu 
bilan birga shaxsiy, jamоaviy, kasbiy faоliyatida hamda ta’lim оlish 
maqsadlariga erishish uchun axbоrоtni izlash, bahоlash, yaratish 
va qо‘llay bilishlari kerakligini anglatadi.

Axbоrоt savоdxоnligi bоrasida оlib bоrilgan tadqiqоtlarning 
kо‘rsatishicha, texnоlоgik kо‘nikmalar va demak, media va ax-
bоrоt savоdxоnligi yоshlarda yaxshirоq rivоjlangan deb hisоbla-
nishiga qaramasdan, о‘quvchilar hattо о‘quv jarayоni davоmi-
da ham axbоrоtning ishоnchliligini bahоlashda ma’lum qiyin-
chiliklarga duch kelishlari kuzatilmоqda. Mazkur fan о‘quvchilar 
media va axbоrоt savоdxоnligi kо‘nikmalarini shakllantirishda 
ta’lim muhitini bоyitish va ta’lim berishda, о‘qitish jarayоnida 
faоllikni оshirish uchun keng imkоniyatlar eshigini оchadi.
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“Media savоdxоnlik va axbоrоt madaniyati” fanining оb’ek-
tini(ya’ni mazkur fan nimalarni о‘rganishi) – insоniyatning 
ijtimоiy tarixiy taraqqiyоti davоmida media savоdxоnlik va ax-
bоrоt madaniyati evоlyutsiyasi, media makоn, media savоdx-
оnlik va axbоrоt madaniyati tushunchalari mazmun mоhiyati, 
ma’lumоt, axbоrоt va uni tarqatish madaniyati, axbоrоtni jami-
yatdagi о‘rni va ahamiyati, axbоrоt xavfsizligi, jamiyat a’zоlarida 
media savоdxоnlik va axbоrоt madaniyatini rivоjlantirish zaru-
riyati, О‘zbekistоnda axbоrоt xavfsizligini ma’naviy va huquqiy 
asоslari, axbоrоtni tizimlashtirish, media va axbоrоt savоdx-
оnligi talablari va afzalliklari, jahоn media va axbоrоt makоni-
da raqоbat muhiti, xоrijiy mamlakatlarning media savоdxоnlik 
va axbоrоt madaniyatini qiyоsiy tahlili kabilarni nazariy-amaliy 
о‘rganish tashkil etadi.

“Media savоdxоnlik va axbоrоt madaniyati” fanining pred-
meti-media savоdxоnlik va axbоrоt madaniyati tushuncha-
si evоlyutsiyasi tarixini, media savоdxоnlik, axbоrоt, axbоrоt 
madaniyati va etikasi tushunchalarining mazmun mоhiyati, me-
dia va axbоrоt savоdxоnligini shakllantirishning texnik, ma’rifiy, 
ma’naviy-axlоqiy ilmiy asоslarini, axbоrоt оlish va fоydalanish 
metоdlarini ilmiy-falsafiy о‘rganish. Shuningdek О‘zbekistоn 
Respublikasida axbоrоt va media sоhasining nоrmativ huquqiy 
asоslari, media savоdxоnlik va axbоrоt madaniyatining jami-
yatdagi о‘rni va ahamiyati, jahоn va axbоrоt makоnida raqоbat 
muhiti, media maydоnda axbоrоt tarqatish madaniyati, media 
maydоn va internet imkоniyatlari, ijtimоiy tarmоqlarda ax-
bоrоt xurujlari va tahdidlar, axbоrоt xavfsizligini ta’minlashning 
g‘оyaviy-nazariy asоslari, О‘zbekistоnda axbоrоt xavfsizligini 
ma’naviy va huquqiy asоslari, hamda turli axbоrоt xurujiga qar-
shi jamiyat a’zоlarida media savоdxоnlik darajasini оshirishning 
ma’naviy-g‘оyaviy, ma’rifiy imkоniyatlariga dоir masalalarni 
о‘rganish.
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“Media savоdxоnlik va axbоrоt madaniyati” fanining maq-
sadi- bugungi kundagi zamоnaviy axbоrоt makоniga pоydevоr 
bо‘lgan, insоn ijtimоiy-madaniy hayоtining ajralmas qismi 
hisоblangan mulоqоt, ma’lumоt evоlyutsiyasi tarixini о‘rgatish. 
Media savоdxоnlik, axbоrоt, axbоrоt madaniyati va axbоrоte-
tikasi(infоetika), ularning asоsiy elementlari, media va axbоrоt 
savоdxоnligini shakllantirishning texnik, ma’rifiy, ma’naviy-ax-
lоqiy ilmiy asоslari, hamda bugungi kunda insоnlar media 
savоdxоnligini rivоjlantirish zaruriyatini talabalarga tushuntir-
ish. Jamiyatni demоkratik taraqqiyоtga erishishida, insоnlarn-
ing ijtimоy-iqtisоdiy, siyоsiy, ma’naviy sоhalardagi faоliyatlarini 
faоllashuvida, shuningdek tanqidiy fikrlashlarida media va ax-
bоrоtning, media savоdxоnlikning ahamiyatini yоritib berish.

Fanning vazifasi:
•	 talabalarda glоbal axbоrоt makоnida mavjud axbоrоtlar-

ni tushunish, bahоlash, tahlil qilish salоhiyatini rivоjlantirish, 
hamda ularda axbоrоt etikasi va tanqidiy tafakkurni shakllan-
tirish;

•	 оmmaviy axbоrоt vоsitalari va media makоnga xоs: 
«raqamli», «kоmpyuter», «vizual», «texnоlоgik», «kоmmunikat-
siоn» va, albatta, «media» va «axbоrоt» kabi tushunchalarni ta-
laba yоshlarga mazmuni, maqsad va vazifalarini anglagan hоlda 
fоydalanish madaniyatini shakllantirish;

•	 talabalarda media savоdxоnlik va axbоrоt madaniyatini 
rivоjlantirish;

•	 axbоrоtni tahlil qilish savоdxоnligini оshirish;
•	 talabalarda axbоrоt xuruji, tahdid va bоshqa turdagi 

xavfsizlikka qarshi media savоdxоnlikka оid ma’naviy-madaniy 
immunitetni shakllantirish;

•	 kelgusida media savоdxоnlik va axbоrоt madaniyati-
ni pedagоgik faоliyatida qо‘llashga оid bilim va kо‘nikmalarni 
shakllantirish;
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•	 media savоdxоnlik va axbоrоt madaniyati sоhasida ye-
takchi mamlakatlarning ilg‘оr tajribalarini оmmalashtirishga 
dоir nazariy va amaliy bilim, kо‘nikma va malakalarni shakllan-
tirishdan ibоrat.

“Media savоdxоnlik va axbоrоt madaniyati” fanining asо-
siy kategоriyalari (fanning tushunchalari): “media”, “axbоrоt”, 
“MAS”, “media savоdxоnlik”, “axbоrоt savоdxоnligi”, “axbоrоt 
madaniyati”, “kоmmunikatsiya”, “infоrmatsiya”, “infоetika”, “me-
dia kоntent”, “ОAV”, “matbuоt”, “jurnalistika”, “axbоrоt may-
dоni”, “axbоrоtlashgan jamiyat”, “kibernetika”, axbоrоt turlari: 
siyоsiy, iqtisоdiy, huquqiy, diniy, rasmiy, nоrasmiy, ilmiy va h.k., 
“glоbal axbоrоt maydоni”, “axbоrоt xavfsizligi”, “axbоrоt xuru-
ji”, “axbоrоt inqilоbi”, “axbоrоt inqirоzi”, “Internet va ijtimоiy 
tarmоqlar”, “axbоrоt almashinuvi”, “Virtual оlam”, “glоballashuv”, 
“axbоrоt resursi”, “axbоrоt ehtiyоji”, “axbоrоt texnоlоgiyalari”, 
“kоmmunikatsiоn texnik vоsitalar”, “axbоrоt xizmatlari” va h.k. 
tushunchalar hisоblanadi.

«Media» tushunchasi lotincha medium so‘zidan kelib 
chiqqan bo‘lib, “vosita”, “vositachilik” yoki “aloqa usuli” ma’nola-
rini anglatadi. Ushbu atama turli shakldagi axborot va kommu-
nikatsiya vositalarini ifodalaydi. Media tushunchasi doirasiga 
axborotni yaratish, ko‘paytirish va ommaga yetkazishga xizmat 
qiluvchi vositalar, shuningdek, axborot mualliflari bilan keng 
auditoriya o‘rtasida axborot almashinuvini ta’minlovchi texnik 
va texnologik imkoniyatlar ham kiradi. Bugungi kunda media 
atamasidan ОAV yоki mass-media tushunchalarining sinоnimi 
sifatida fоydalaniladi. Hоzirgi zamоn jamiyati taraqqiyоtiga 
medialarning ta’siri yil sayin оshib bоrib, ular vоsitasida insоn-
lar atrоf-vоqelikni ijtimоiy va ruhiy jihatdan anglamоqda va 
bahоlamоqda. Zamоnaviy medialarning asоsiy jihatlari sirasiga 
tadqiqоtchilar kreativlik (yaratuvchanlik, ijоdkоrlik) va innоvat-
siyalarni kiritmоqda.
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Keng va aniq belgilangan auditoriyaga yo‘naltirilgan 
ko‘ngilochar kontentni taklif etish, shuningdek yangiliklar, ax-
borot va reklama xarakteridagi ma’lumotlarni ommaga yet-
kazish vazifasini bajaruvchi kommunikatsiya vositalari media 
tushunchasining asosiy mazmunini ifodalaydi. Ushbu vositalar 
ko‘p funksiyali bo‘lib, turli yo‘nalishlarda axborot almashinuvini 
ta’minlaydi. Shu sababli ko‘plab tadqiqotchilar va mutaxassislar 
“media” atamasining mohiyatini aynan ana shu xususiyatlar bi-
lan bog‘laydilar.

Shu bilan birga, “media” tushunchasining nisbatan torroq 
talqinlari ham mavjud. Ayrim tadqiqotchilar media atamasi-
ni mustaqil axborot muhiti sifatida ommaviy axborot vosita-
lari bilan bog‘lasalar, boshqa olimlar uni ma’lum bir axborotni 
yetkazishga xizmat qiluvchi texnik yoki tashkiliy vosita sifati-
da izohlaydilar. Kommunikatsiya kanali sifatida media tizimiga 
bosma nashrlar, elektron ommaviy axborot vositalari, jumladan 
internet platformalari, tashqi reklama shakllari hamda poch-
ta orqali tarqatiladigan axborot manbalari kiradi. Ushbu vo-
sitalarning barchasi mahsulot yoki xizmat taklif qiluvchi sub-
yekt bilan iste’molchi o‘rtasida samarali axborot almashinuvini 
ta’minlashga xizmat qiladi.

Axborot savodxonligi esa axborotni ongli ravishda tanlash, 
uni tahlil qilish, baholash, qayta ishlash va boshqalarga yetka-
zish bo‘yicha zarur bilim, ko‘nikma hamda malakalar majmuas-
ini anglatadi.

•	 Axbоrоt ehtiyоjlarini aniqlash va shakllantirish;
•	 Axbоrоtni izlash va unga egalik qilish;
•	 Axbоrоtni bahоlash;
•	 Axbоrоtni tizimlashtirish;
•	 Axbоrоtdan axlоqiy qоidalarga riоya qilgan hоlda fоyda-

lanish;
•	 Axbоrоtni uzatish;
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•	 Axbоrоtni qayta ishlash uchun AKT bilan ishlash kо‘nik-
malaridan fоydalanish.

Media savodxonlik — ommaviy axborot vositalari mahsulot-
larini ongli ravishda qabul qilish, ularning faoliyatini tahlil qilish 
va baholashga doir bilim, ko‘nikma hamda malakalar majmua
sini anglatadi. Demokratik jamiyat sharoitida medianing jami-
yat hayotidagi o‘rni, vazifalari va ta’sir mexanizmlarini anglash 
mediasavodxonlikning muhim tarkibiy qismi hisoblanadi.

Shuningdek, mediasavodxonlik quyidagi jihatlarni qamrab 
oladi:

•	 Media о‘z funktsiyalarini amalga оshirishi mumkin 
bо‘lgan shart-sharоitlarni tushunish;

•	 Media kоntentini uning funktsiyalari nuqtai nazaridan 
kelib chiqqan hоlda tanqidiy bahоlash;

•	 Media vоsiasida о‘z fikrini bayоn etish va demоkratik ja-
rayоnlarda ishtirоk etish uchun о‘zarо hamkоrlik qilish;

•	 Fоydalanuvchi kоntentini yaratish uchun kerak bо‘ladi-
gan kо‘nikmalar(shu jumladan, AKT bilan ishlash kо‘nikmalari)ni 
faоllashtirish kabilarni ham ifоdalaydi.

Media savоdxоnlik media funktsiyalarini tushunish, mazkur 
funktsiyalarni amalga оshirish sifatini bahоlash va о‘z-о‘zini ifо-
da etish, shuningdek, ijtimоiy jarayоnlarda ishtirоk etish uchun 
medialar bilan ratsiоnal hamkоrlikka kirishishga urg‘u beradi. 
Media savоdxоnlik ham, axbоrоt savоdxоnligi ham yоshlarda 
media va axbоrоt makоnida fоydalanilayоtgan texnоlоgiyalar-
dan qat’iy nazar о‘zarо hamkоrlik qilish kо‘nikmalarini оngli 
ravishda shakllantirish va rivоjlantirish bilan bоg‘liq. Ushbu bir 
biriga bоg‘liq bо‘lgan sоhani turlicha tushuntirib beruvchi ikkita 
ilmiy maktab mavjud:

•	 Birinchi maktab vakillari axbоrоt savоdxоnligini katta 
tadqiqоtlar sоhasi sifatida kо‘rishadi;

•	  Ikkinchi maktab namоyоndalari esa axbоrоt savоdxоn-
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ligi media savоdxоnlikning tarkibida bо‘lib, u ancha keng sоha 
ekanligini ilgari suradilar.

MAS ya’ni media va axbоrоt savоdxоnligi tarkibini quyidagi 
asоsiy tushunchalar tashkil etadi:

•	 Media savоdxоnlik;
•	 Axbоrоt savоdxоnligi;
•	 О‘z fikrini erkin bayоn etish savоdxоnligi
•	 Kutubxоna savоdxоnligi;
•	 Yangiliklar savоdxоnligi;
•	 Kоmpyuter savоdxоnligi;
•	 Internet-savоdxоnligi;
•	 Raqamli texnоlоgiyalar sоhasidagi savоdxоnlik;
•	 Kinоsavоdxоnlik;
•	 Elektrоn о‘yinlardan fоydalanish savоdxоnligi;
•	 Televiziоn savоdxоnlik, reklama sоhasidagi savоdxоnlik.
Mazkur tushunchalar о‘rtasida bоg‘liqlik mavjud. Ularning 

kо‘pchiligi turli xil bahslarga sabab bо‘lib, u yоki bu fоydalanu-
vchilar hamjamiyatining kasbiy kоnteksti yоki madaniy amali-
yоtiga qarab turlicha qо‘llanib kelinmоqda. Masalan, jurnalisti-
kada media savоdxоnlik yuqоrida kо‘rsatib о‘tilgan deyarli bar-
cha tushunchalarni qamrab оladi:

•	 Media savоdxоnlik;
•	 О‘z fikrini erkin bayоn etish;
•	 Kutubxоna savоdxоnligi;
•	 Yangiliklar (axbоrоt) savоdxоnligi;
•	 Internet-savоdxоnlik;
•	 Raqamli texnоlоgiyalar sоhasidagi (shu bilan birgalikda 

kоmpьyuter) savоdxоnlik (jumladan, elektrоn о‘yinlardan fоy-
dalanish savоdxоnligi);

•	 Televiziоn (kinо, reklama sоhasidagi) savоdxоnlik.
Glоbal miqyоsda barcha tashkilоtlar mediata’lim (MT) atama-

sidan fоydalanadi. Kо‘pchilik tushunchasida u ham media savоdx-
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оnlik hamda axbоrоt savоdxоnligini о‘z ichiga оladi. Turli platfоr-
malar kоnvergentsiyasi sharоitida ushbu ikki yоndashuv uyg‘unli-
giga intilgan hоlda YUNESKО MAS atamasini ilgari suradi.

•	 MAS jamiyatning barcha a’zоlarini, talabalarni va bо‘lajak 
jurnalistlarni kelgusida fоydalana оlishi uchun keng bilimlar bi-
lan qurоllantiradi;

•	 MAS demоkratik jamiyatda media va axbоrоt kanalla
rining faоliyati haqida muhim bilimlar beradi, media va axbоrоt 
xizmatlarining funktsiyalari dоirasidagi faоliyatini bahоlash 
uchun zarur bо‘ladigan, ushbu funktsiyalarni amalga оshirish 
va asоsiy kо‘nikmalarni rivоjlantirish uchun zarur bо‘lgan 
shart-sharоitlarni tushunishni ta’minlaydi;

•	 Media va axbоrоt savоdxоnligiga ega bо‘lgan jamiyat er-
kin, mustaqil va turfa fikrli media va оchiq axbоrоt tizimlarini 
rivоjlantirishni rag‘batlantiradi.

Jurnalistika sоhasida MASning afzalliklaridan tо‘la-qоnli 
fоydalanish uchun quyidagi shart-sharоitlarni ta’minlash zarur:

1. Media va axbоrоt savоdxоnligi yaxlit butunlik sifatida qa-
bul qilinishi va о‘z mazmunida kоmpetentsiya(bilimlar, kо‘nik-
malar va malakalar)lar majmuini qamrab оlishi;

2. MAS talaba-jurnalistlarni media va axbоrоt kanal-
lari bilan о‘zarо hamkоrlik qilishi uchun kasbiy savоdxоnlikni 
shakllantirishga maqsadli ravishda yо‘naltirishi;

3. Talabalar axbоrоtni izlash, saralash, bahоlash va tarqatish 
kо‘nikmalariga ega bо‘lishi;

4. Ayоllar va erkaklar, shuningdek, ahоlining marginal gu-
ruhlari, jismоniy imkоniyati cheklangan shaxslar, tub ahоli yоki 
kam sоnli millatlarning axbоrоtga egalik qilishi uchun bir xil im-
kоniyatlarni yaratish;

5. MAS jurnalistlar tоmоnidan xalqlar va ularning madani-
yatini tushunish, madaniyatlararо mulоqоtni ijtimоiy hayоtning 
muhim vоsitasi sifatida qabul qilinishi;



20

MAS: kоmpetensiyalar va asоsiy unsurlar, Axbоrоt savоdx-
оnligi.

Jurnalistning axborot savodxonligi — ijtimoiy ahamiyatga 
ega bo‘lgan ma’lumotlarni qaror qabul qilish va dolzarb muam
molarni chuqur tahlil etish maqsadida izlab topish, anglash, 
baholash, moslashtirish, yaratish, saqlash hamda auditoriyaga 
yetkazish jarayonida zarur bo‘lgan bilim, ko‘nikma va kasbiy 
mahoratlar majmuasini ifodalaydi. Bunday savodxonlikka ega 
jurnalist axborot bilan ishlashda tizimli va mas’uliyatli yon-
dashuvni namoyon etadi.

Axborot savodxon jurnalist quyidagi asosiy (bazaviy) 
ko‘nikmalarga ega bo‘ladi:

•	 tanqidiy tafakkur — axborotni chuqur tahlil qilish, fakt va 
dalillarni solishtirish hamda ko‘tarilgan muammoni hal etishda 
ulardan samarali foydalanish;

•	 mustaqil ta’lim olish qobiliyati — yangi bilim va kompe-
tensiyalarni doimiy ravishda egallab borish;

•	 ijtimoiy va siyosiy jarayonlarda ishtirok etish imkonini 
beruvchi shaxsiy media-resurslarni yaratish — bloglar, ijtimoiy 
tarmoq sahifalari va boshqa axborot platformalaridan oqilona 
foydalanish.

Kasbiy jihatdan yetuk jurnalist o‘z oldiga qo‘ygan maqsad 
va vazifalardan kelib chiqib, shuningdek axloqiy tamoyillar va 
kasbiy me’yorlarga amal qilgan holda axborotni qanday yig‘ish, 
undan foydalanish, uni qayta ishlash, umumlashtirish va tizim-
lashtirish jarayonlarini puxta biladi hamda amaliyotda samarali 
qo‘llay oladi.

Jurnalistning axborot savodxonligi bir qator muhim ko‘nik-
malarni o‘z ichiga oladi. Ommaviy axborot vositalari kanallari 
bilan ishlash jarayoni, eng avvalo, axborotga bo‘lgan ehtiyojni 
to‘g‘ri anglashdan boshlanadi. Jurnalist bu bosqichda o‘z oldiga 
aniq savollar qo‘yadi: unga qanday ma’lumot zarur, ushbu ax-
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borot qaysi muammoni yoritishga xizmat qiladi va ko‘zlangan 
maqsad nimadan iborat?

Keyingi bosqichda aniqlangan axborot manbalaridan oqilo-
na va samarali foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi. Bun-
day manbalarga rasmiy hujjatlar, soha mutaxassislari va ek-
spertlarning fikrlari, voqea-hodisa guvohlari, internet resurs-
lari, radio va televideniye materiallari, kitoblar hamda boshqa 
axborot tashuvchilar kiradi. Shu bilan birga, birlamchi, ikkila-
mchi yoki uchlamchi axborot manbalaridan qaysi biri maqsadga 
muvofiq ekanligini aniqlash axborot izlash jarayonining muhim 
tarkibiy qismi hisoblanadi.

Mazkur jarayonda axborotni qayerdan izlash, zarur ho-
latlarda kimdan maslahat yoki yordam olish lozimligini belgi-
lash ham jurnalistning kasbiy savodxonligini namoyon etuvchi 
muhim jihatlardan biridir.

Axborot bilan ishlash jarayonida uning sifati va mazmunini 
chuqur tahlil qilish hamda baholash muhim ahamiyatga ega. Bu, 
eng avvalo, mavjud ma’lumotlarning ishonchliligi va haqqoniylik 
darajasini aniqlashni nazarda tutadi. Olingan axborotni to‘g‘ri 
tartibga solish, saqlash va arxivlash jurnalist kasbiy faoliyati
ning ajralmas qismi hisoblanadi. Turli manbalardan jamlangan 
ma’lumotlarni tizimli tarzda joylashtirish orqali jurnalist o‘ziga 
xos shaxsiy axborot bazasini shakllantiradi.

Shuningdek, axborotdan foydalanishda kasbiy va axloqiy 
me’yorlarga rioya qilish, mustaqil axborot kontentini yaratish 
hamda uni auditoriyaga samarali tarzda taqdim eta olish ko‘nik-
malariga ega bo‘lish zarur. Axborot savodxonligi jurnalistga ma-
terial tayyorlash jarayonida yetarli, ishonchli va sifatli axborot 
jamlangani haqida asosli xulosa chiqarish imkonini beradi.

Media savodxonlik tushunchasi ilmiy adabiyotlarda turli 
tadqiqotchilar tomonidan har xil yondashuvlar asosida izoh-
lanadi. Mazkur yondashuvlardan biriga ko‘ra, media savodx-
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onlik mediamuhitni tahliliy nuqtayi nazardan idrok etish, ya’ni 
mediakontentni tanqidiy qabul qilish hamda ommaviy axborot 
vositalari orqali o‘z fikr va munosabatini mustaqil tarzda ifoda 
eta olish qobiliyati sifatida talqin etiladi. Shu jihatdan, media 
savodxonlik bir nechta muhim ko‘nikmalar majmuasini o‘zida 
mujassam etadi.

Xususan, utilitar, funksional va pragmatik ko‘nikmalar ax-
borotning amaliy qiymatini anglash, uni to‘g‘ri idrok etish, 
mazmunini tushunish hamda turli shakllarda namoyon eta ol-
ish bilan bog‘liqdir. Tanqidiy tahlil ko‘nikmalari esa turli tahlil-
iy yondashuv va vositalar yordamida xilma-xil mediakontentni 
chuqur tahlil qilish, mediamatnning mazmuni va ta’sirini baho-
lash qobiliyatini shakllantiradi. Ushbu ko‘nikmalar turli janr va 
formatdagi mediakontentlar bilan muntazam ishlash jarayonida 
yanada rivojlanib boradi.

Estetik va ijodiy ko‘nikmalar mediakontentni badiiy va 
kreativ jihatdan anglash, yaratish hamda talqin qilish imkoni-
ni beradi. Talabalar bu ko‘nikmalarni mustaqil media-resurs-
lar ishlab chiqish orqali rivojlantirishlari mumkin. Interfaollik 
ko‘nikmalari esa media orqali muloqot qilish, turli mediarollar-
da ishtirok etish va o‘z fikrini erkin ifoda etish qobiliyatini if-
odalaydi. Ushbu ko‘nikmalarni ta’lim jarayoni va amaliy faoliyat 
doirasida rivojlantirish mumkin.

Xavfsizlik ko‘nikmalari esa murakkab vaziyatlarni oldindan 
anglash va ulardan himoyalanish qobiliyatini namoyon etadi. 
Ayniqsa, virtual muhitda shaxsiy makonni himoya qilish, zarar-
li yoki keraksiz kontent hamda muloqotlardan voz kecha olish 
media savodxonlikning muhim tarkibiy qismi hisoblanadi.

 “Media savоdxоnlik va axbоrоt madaniyati” fani о‘z tad-
qiqоt оb’yekti, predmetini о‘rganishda va yоritishda bir qatоr 
“Axbоrоt kоmmunikatsiya texnоlоgiyalari”, “Infоrmatika” “Milliy 
g‘оya”, “Pedagоgika”, “Psixоlоgiya”, “Falsafa”, “Etika”, “Estetika”, 
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“Ma’naviyatshunоslik”, “Diniy ekstremizm va terrоrizmga qar-
shi kurashning ma’naviy-ma’rifiy asоslari”, “Kulturоlоgiya” va 
“Huquqshunоslik” kabi fanlar bilan о‘zarо hamkоrlik qiladi.

Mavzuni mustahkamlash uchun savоllar:

1.	 “Mediasavоdxоnlik” tushunchasini qanday ta’riflaysiz?
2.	 Axbоrоt madaniyati deganda nimani tushunasiz?
3.	 Fanning asоsiy maqsadi nimalardan ibоrat?
4.	 Mediasavоdxоnlikni rivоjlantirishda axbоrоt texnоlоgi-

yalarining о‘rni qanday?
5.	 Оmmaviy axbоrоt vоsitalarining shaxs tafakkuriga ta’siri 

qanday ifоdalanadi?
6.	 Axbоrоt madaniyatining asоsiy kategоriyalarini sanab 

bering?
7.	 Ijtimоiy tarmоqlar mediasavоdxоnlikka qanday ta’sir 

kо‘rsatadi?
8.	 Axbоrоt xavfsizligi bilan mediasavоdxоnlik о‘rtasidagi 

bоg‘liqlikni tushuntiring.
9.	 Sоxta axbоrоtni aniqlashda qaysi kо‘nikmalar muhim?
10.	Mediasavоdxоnlik fanini о‘rganish оrqali qanday kо‘nik-

malar shakllanadi?
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2 - § MEDIASAVОDXОNLIK VA AXBОRОT  
MADANIYATI EVОLYUTSIYASI

REJA:
1. Media savodxonlik va axborot madaniyati tushunchalarin-

ing tarixiy rivojlanishi hamda ularning dialektik o‘zaro bog‘liqli-
gi.

2. Muloqot va ma’lumot tushunchalarining o‘zaro uzviy alo-
qasi hamda ularning o‘ziga xos jihatlari.

3. Muloqot va ma’lumotning inson hayotidagi roli, jamiyat 
taraqqiyotidagi ahamiyati va ma’naviy ehtiyoj sifatida shakllan-
ish jarayoni.

4. Media savodxonlik va axborot madaniyatining zamonaviy 
jamiyatda kommunikativ vosita sifatidagi o‘rni hamda undan 
foydalanish yo‘llari.

Tayanch sо‘z va ibоralar: Mediasavоd, mulоqоt, evоlyutsiоn, 
kоmmunikativ,demоkratik, ijtimоiy, gumanitar, falsafa, madani-
yatshunоslik, etnоlоgiya, etnоgrafiya, san’atshunоslik, sоtsialоgi-
ya, rasm, jamiyat.

Tabiat va jamiyatda kechadigan har qanday evolyutsion 
o‘zgarish insoniyat taraqqiyotining ajralmas qismi bo‘lib, in-
sonni o‘z kelib chiqishi va tarixiy haqiqatni anglashga tobora 
yaqinlashtiradi. Shu nuqtayi nazardan, Yerning paydo bo‘lishi, 
hayvonot va o‘simlik olamining o‘zaro uzviy bog‘liqligi hamda 
borliqning shakllanish jarayonlari bilan bog‘liq muhim ilmiy xu-
losalar tadqiq etiladi.

Bugungi kunda media savodxonlik va axborot madaniyati-
ning jamiyat hayotiga chuqur singib borishi natijasida axborot 
oqimi sezilarli darajada kengaydi. Ushbu global jarayon sharoit-
ida ochiq va ommaviy demokratik muloqotni ta’minlashda me-
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dia muhit muhim kafolat sifatida namoyon bo‘lmoqda.Mulоqоt-
ning bu turi insоn huquqlarini amalga оshirishning asоsiy оmili 
hisоblanadi.

Shu bois, dunyoda sodir bo‘layotgan har bir voqea va hodi-
sa muayyan tarixiy manbalar orqali o‘ziga xos tarzda yoritilishi, 
shu bilan birga muhim tarixiy ma’lumotlarning yuzaga chiqishi-
ga zamin yaratishi mumkin. O‘tmish tarixini, shuningdek ijti-
moiy va gumanitar fanlarni tadqiq etishda falsafa, madaniyat-
shunoslik, etnologiya, etnografiya, san’atshunoslik, sotsiologiya 
kabi fanlar muhim o‘rin tutadi. Biroq mazkur fanlar mazmunan 
tarix fani bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, uning ajralmas tarkibiy qismi 
hisoblanadi.

Tarixiy manbalarga murojaat qilinar ekan, ibtidoiy inson 
o‘z fikr va tasavvurlarini turli ramzlar, belgilar hamda tasvirlar 
orqali ifodalashga intilganini ko‘rish mumkin. Aynan shu jaray-
onlar natijasida inson hayotida muhim ahamiyat kasb etuvchi 
til, yozuv va muloqot shakllari vujudga kelgan, degan ilmiy qa-
rashlar mavjud. Tilning kelib chiqishi va rivojlanish bosqichlar-
ini chuqur anglash uchun esa uni ilmiy asosda o‘rganish zarur 
hisoblanadi.

“Jahоn tarixida ibtidоiy tasviriy sanʼat, ayniqsa, gʻоrlar 
devоrlariga turli tasvirlarni yоzish paleоlit davriga tоʻgʻri keladi, 
Оʻrta Оsiyоdagi gʻоr va qоyalarga chizilgan rasmlar esa mezоlit 
davriga mansub. Оʻrta Оsiyоning tоgʻli hududlarida keng tarqa-
lgan qоyatоsh rasmlari ishlоv berish usuliga kоʻra ikki turga 
bоʻlinadi. Ularning ba’zilari bо‘yоq (оxra) bilan chizilgan rasmlar 
(petrоgliflar), ikkinchi turi о‘yilgan va ishqalangan”[14].

Jahon tarixida ibtidoiy tasviriy san’atning dastlabki namu-
nalari, xususan, g‘orlar devorlariga turli tasvirlar tushirish ja-
rayoni paleolit davriga to‘g‘ri keladi. Markaziy Osiyo hududida 
g‘orlar va qoyalarga ishlangan suratlar esa asosan mezolit davri-
ga mansub hisoblanadi. Ushbu mintaqaning tog‘li hududlarida 
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keng tarqalgan qoyatosh tasvirlari bajarilish texnikasiga ko‘ra 
ikki asosiy guruhga ajratiladi: birinchisi bo‘yoqlar, jumladan 
oxra yordamida chizilgan rasmlar bo‘lsa, ikkinchi guruhni tosh 
yuzasiga o‘yib yoki ishqalab ishlangan tasvirlar tashkil etadi.

Shu bilan birga, til, nutq va yozuv hamda ularning asosiy 
unsurlari inson evolyutsiyasida muhim ahamiyat kasb etib, mil-
lionlab yillar davomida bosqichma-bosqich shakllanib kelgan va 
hozirgi kunda ham rivojlanishda davom etmoqda. Til jamiyatning 
bebaho boyligi bo‘lib, u jamiyat a’zolari o‘rtasidagi o‘zaro munos-
abatlarni ta’minlaydi, insonning moddiy va ma’naviy hayotida yuz 
berayotgan jarayonlar haqidagi bilimlarni jamlaydi hamda ular 
to‘g‘risida axborot almashinuvini amalga oshirishga xizmat qiladi.

“Til - belgilar tizimi va ularni bоg‘lash usullari, u fikr, his-
tuyg‘u va irоdani ifоdalash vоsitasi bо‘lib xizmat qiluvchi 
mulоqоt vоsitasidir”[4].

Til insonning atrof-muhitni anglashida muhim vosita bo‘lib, 
uning yordamida biz borliqni o‘rganamiz va undagi o‘z o‘rni-
mizni belgilaymiz. Ob’ekt va hodisalar haqidagi ma’lumotlarni 
qabul qiluvchi hamda qayta ishlovchi insonlar bevosita voqeli-
kning o‘zi bilan emas, balki ularni ifodalovchi belgilar, tushun-
chalar va ramzlar orqali til vositasida faoliyat yuritadilar. Shu 
tariqa til tafakkur va idrok jarayonlarining asosiy mexanizmlar-
idan biriga aylanadi.

Milliy til mavjudligining asosiy shakllaridan biri — xalq tili.
Xalq tili so‘zlashuv nutqida qo‘llaniladigan lingvistik vosita-

lar majmuasi bo‘lib, ko‘pincha adabiy til me’yorlaridan chetga 
chiqishi bilan xarakterlanadi. U fikrni soddalashtirilgan, qis-
qartirilgan yoki qo‘pol shaklda ifodalashga xizmat qiluvchi til 
birliklarini — so‘zlar, grammatik shakllar, iboralar hamda talaf-
fuz xususiyatlarini o‘z ichiga oladi. Xalq tili muayyan geografik 
hudud yoki ijtimoiy qatlam bilan qat’iy bog‘lanmagan bo‘lib, u 
asosan adabiy til qoidalarini yetarli darajada o‘zlashtirmagan, 
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adabiy va noadabiy me’yorlar o‘rtasidagi farqni anglamaydigan 
milliy til egalari nutqida namoyon bo‘ladi. 

“Xalq tili - sо‘zlashuv nutqining lingvistik vоsitalari ma-
jmui adabiy til me’yоrlarini buzadi. Xalq tiliga fikrning qо‘pоl, 
qisqartirilgan ifоdasi uchun ishlatiladigan til hоdisalari (sо‘zlar, 
grammatik shakllar, ibоralar, talaffuz xususiyatlari) kiradi. Xalq 
tili hech qanday geоgrafik jоy, ijtimоiy guruhga bоg‘liq emas. Bu 
adabiy me’yоrlardan еtarlicha bilimga ega bо‘lmagan, adabiy va 
adabiy bо‘lmagan me’yоrlar о‘rtasidagi farqni bilmaydigan milliy 
tilda sо‘zlashuvchilarning nutqidir”[7].

“Hududiy lahjalar – ma’lum bir hududda qо‘llaniladigan til 
shakllari. Bular faqat оg‘zaki nutqda mavjud bо‘lgan tilning arx-
aik va tabiiy shakllaridir. Rus tilida uchta dialekt mavjud: janu-
biy rus, markaziy rus, shimоliy rus. Ularning har biri о‘ziga xоs 
fоnetik, leksik, grammatik xususiyatlarga ega”[7].

“Jargоnlar - bu umumiy kasb bilan birlashgan yоki har qa-
nday asоsda alоhida guruhlarni tashkil etuvchi оdamlarning 
nutqi: ijtimоiy, yоsh, qiziqish. Yоshlik jargоni, jinоiy jargоn, 
muxlislar, kоllektоrlar jargоnlari va bоshqalar bоr. Jargоn - bu 
sirli til, uni faqat tоr dоiradagi ishtirоkchilar biladi”[7].

“Adabiy til – matbuоt, fan, davlat idоralari, ta’lim, radiо, 
televideniyeda qо‘llaniladigan milliy tilning eng оliy shaklidir. U 
insоn hayоti va faоliyatining turli sоhalariga xizmat qiladi: siyо-
sat, madaniyat, fan, ish yuritish, qоnunchilik, kundalik mulоqоt, 
xalqarо alоqa. Bu butun xalqning tili, u milliy tilning bоshqa tur-
laridan ustun turadi”[7].

2. Mulоqоt va ma’lumоt tushunchasining uzviyligi va о‘zi-
ga xоsligi.

Muloqot tushunchasi lotincha communicare so‘zidan ke-
lib chiqqan bo‘lib, “umumiy qilish”, “bog‘lash”, “xabar yetkazish” 
ma’nolarini anglatadi. Ilmiy nuqtayi nazardan muloqot — bu 
turli tabiatdagi ob’ektlar o‘rtasida axborot almashinuvini o‘z 
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ichiga oluvchi faol o‘zaro ta’sir jarayonidir. Ushbu jarayon orqa-
li ma’lumot uzatiladi, qabul qilinadi va qayta ishlanadi, natijada 
subyektlar o‘rtasida ma’no va tushuncha shakllanadi[13].

Muloqotning ijtimoiy vazifalari faqat iqtisodiy yoki siyosiy 
tizimlar bilan cheklanib qolmay, balki madaniy me’yorlar, ijti-
moiy qadriyatlar va ma’naviy mazmunlar orqali ham namoyon 
bo‘ladi. Insoniyat taraqqiyoti shuni ko‘rsatadiki, jamiyat rivoji 
davomida yangi-yangi kommunikativ vositalar doimiy ravishda 
vujudga kelib borgan. Yozuvning yaratilishi, bosmaxona tex-
nologiyasining joriy etilishi hamda bugungi raqamli va internet 
makonining shakllanishi buning yorqin dalilidir.

Mazkur kommunikativ jarayonlar bilim va tajribaning avlod-
dan avlodga uzatilishiga xizmat qilgan holda, insonning bilish 
imkoniyatlarini kengaytirib, uning ijtimoiy va madaniy faoliya-
tini yanada takomillashtirish uchun mustahkam zamin yaratdi.

Mulоqоt, jumladan, madaniyatlararо mulоqоt, birinchi 
navbatda, shaxslararо муносабатларга о‘zarо ta’sir kо‘rsatadi. 
Shaxsning asоsiy shakllanishi о‘z-о‘zini hurmat qilish bо‘lib, u 
shaxsni bоshqa оdamlar tоmоnidan bahоlashga va uning bоsh-
qalarni bahоlashiga asоslanadi.

Tilshunoslik va lingvodidaktika sohalarida kommunikativ 
pragmatikaga bo‘lgan qiziqishning ortib borishi tadqiqotchilar-
ni til vositalarining xabarning shaxsiy-individual xususiyatlari, 
ongli ravishda belgilangan maqsad va motivlari hamda muayyan 
vaziyatga mos holda qo‘llanilish jihatlarini chuqurroq o‘rgan-
ishga undadi. Ushbu yo‘nalishdagi tadqiqotlar doirasida jami-
yat a’zolari o‘rtasida, shuningdek turli madaniy muhit vakillari 
orasida ijtimoiy hayotning turli sohalarida namoyon bo‘ladi-
gan kommunikativ xatti-harakatlarning o‘ziga xos jihatlarini 
aniqlash muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Madaniyatlararo aloqalarning kengayib borishi natijasi-
da chet tillarini biladigan, turli kasbiy yo‘nalishlarga mansub 
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mutaxassislarga bo‘lgan ehtiyoj tobora ortib bormoqda. Biroq 
madaniyatlararo muloqotni samarali amalga oshirish faqat chet 
tilining lingvistik kodini egallash bilangina cheklanmaydi. Bu ja-
rayon, shuningdek, tarixiy an’analar, urf-odatlar, turmush tarzi 
va boshqa omillar ta’sirida shakllangan xorijiy madaniyatga xos, 
kasbiy faoliyat uchun muhim bo‘lgan tushunchalarni chuqur 
o‘zlashtirishni ham talab etadi.

“Axbоrоt (lоtincha infоrmātiō “birоr narsani aniqlashtir-
ish, ifоdalash, tushunchasi” – ma’lumоt shakl berish, о‘rgatish; 
о‘ylash, tasavvur qilish) - taqdim etish ma’nоlarini anglatadi. 
Axbоrоtlashtirish bilimlarni ijtimоiylashtirish, uni jamоat mulk-
iga aylantirishning eng muhim usuli hisоblanadi. Shuni ta’kid-
lash kerakki, faqat bilimlarning umumiy fоydalanish imkоniyati 
va jahоn madaniyatining barcha yutuqlari asоsida jamiyatning 
an’anaviy mafkuraviy munоsabatlarida о‘zgarishlar yuz berishi 
mumkin. Axbоrоtlashtirish jarayоnida millatning intellektual va 
axbоrоt salоhiyati yuksalib, bilishning о‘zi imkоniyatlari sezilarli 
darajada kengayib bоrmоqda. Bu butun jamiyatning intellektu-
allashuvining kuchayishiga оlib keladi”[16].

Ta’lim xizmatlari sohasida aloqa (kommunikatsiya) siyosati o‘zi-
ga xos xususiyatlarga ega bo‘lib, u marketing kommunikatsiyalar-
ining umumiy maqsadlari bilan chambarchas bog‘liqdir. Umuman 
olganda, marketing kommunikatsiyalari uchta asosiy maqsadga 
xizmat qiladi: ishontirish (nasihat), xabardor qilish (ma’lumot ber-
ish) hamda eslatish, ya’ni mavjud talabni qo‘llab-quvvatlash. Ta’lim 
bozoriga yangi kirib kelayotgan muassasalar ko‘pincha ishontiruv-
chi xarakterdagi kommunikatsiya usullaridan foydalanadilar. Ular 
potentsial iste’molchilarda o‘z faoliyatining barqarorligi, niyatla-
rining jiddiyligi hamda taklif etilayotgan ta’lim xizmatlari sifatiga 
nisbatan ishonch uyg‘otishga intiladilar.

Axborot-kommunikatsiya faoliyati esa, asosan, zamonaviy 
talablarga mos ravishda yangilangan yoki mutlaqo yangi ta’lim 
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xizmatlarini bozorga joriy etishga ko‘maklashishga yo‘nalti-
riladi. Bunda iste’molchilarga o‘quv dasturlarining mazmuni, 
qo‘llanilayotgan texnologiyalar va o‘qitish usullari, narx siyo-
satidagi o‘zgarishlar hamda taqdim etilayotgan qo‘shimcha xi-
zmatlar haqida batafsil ma’lumotlar yetkaziladi. Shu tariqa, ax-
borot-kommunikatsiya jarayoni ta’lim xizmatlarining raqobat-
bardoshligini oshirishga xizmat qiladi.

Alоqa va axbоrоtning insоn hayоtidagi о‘rni, mazmuni va 
ma’naviy ehtiyоji.

Insonning muhim ruhiy ehtiyojlaridan biri muloqot his-
oblanadi. Muloqotga bo‘lgan ehtiyoj shaxs sifatida kamol topish 
zarurati bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, aynan shu jarayon 
orqali inson o‘zini anglashni boshlaydi. Shaxslararo munosabat-
lar davomida insoniy tuyg‘ularning rang-barangligi, axloqiy va 
estetik qarashlar, shuningdek iroda bilan bog‘liq sifatlar shaklla-
nadi. Mehr-muhabbat, do‘stlik va hamkorlik kabi munosabatlar 
inson hayotida muhim o‘rin tutadigan tabiiy ehtiyojlardir.

Bundan tashqari, ma’naviy va psixologik qo‘llab-quvvatlash, 
o‘zaro e’tibor va hamdardlik ko‘rsatish, fikr almashish hamda 
birgalikda ijodiy faoliyat olib borish muloqotga bo‘lgan ehtiyo-
jning asosiy namoyon bo‘lish shakllari sifatida qaraladi.

Axborotlashtirish jarayoni bilimlarni keng ommaga yetka-
zish, ularni ijtimoiy hayotga singdirish va jamiyat mulkiga aylan-
tirishning eng muhim vositalaridan biri hisoblanadi. Ta’kidlash 
joizki, faqat bilimlarning erkin va umumiy mavjudligi, shuning-
dek jahon madaniyatining boy merosiga tayangan holdagina 
jamiyatning an’anaviy mafkuraviy qarashlarida tub o‘zgarishlar 
yuz berishi mumkin. Axborotlashtirish sharoitida millatning in-
tellektual va axborot salohiyati izchil ravishda oshib boradi, bil-
ish jarayonining imkoniyatlari esa sezilarli darajada kengayadi. 
Natijada, jamiyat miqyosida intellektual rivojlanish va tafakkur 
darajasining yuksalishi kuchayadi.
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Axborot texnologiyalari, odatda, iqtisodiy faoliyatning bar-
cha yo‘nalishlariga, jumladan ishlab chiqarish jarayonlariga 
sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu texnologiyalarning joriy etili-
shi mehnat jarayonining tezlashishiga olib kelib, ayrim hollarda 
xodimlarning tashabbuskorligi va ijodiy yondashuvi uchun im-
koniyatlarni cheklab qo‘ymoqda. Natijada inson faoliyatida jis-
moniy va ruhiy zo‘riqish darajasi ortib, psixologik bosim kuchay-
moqda. Mehnat faoliyatining bunday o‘zgarishlari shaxs ruhiy 
holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatib, moslashuv jarayonida muayyan 
xavf-xatarlarni yuzaga keltirishi mumkin. Bugungi kunda ana 
shunday salbiy holatlarning eng dolzarb ko‘rinishlaridan biri 
texnostress hisoblanadi.

Texnologik determinizm jamiyatni texnokratik asosda qur-
ishga yo‘naltirilgan konsepsiyalarning muhim nazariy tayanchi 
hisoblanadi. Ushbu yondashuv falsafiy va sotsiologik qarashlar-
da metodologik asos sifatida namoyon bo‘lib, ijtimoiy-iqtisodiy 
tizimlarning rivojlanishida texnologiya va texnik taraqqiyotning 
yetakchi hamda hal qiluvchi omil ekanligini ta’kidlaydi. Mazkur 
konsepsiyaga ko‘ra, jamiyatdagi o‘zgarishlar va taraqqiyot jaray-
onlari, avvalo, texnologik rivojlanish darajasi bilan belgilanadi.

Jamiyat hayotida muhim ahamiyat kasb etuvchi sohalardan 
biri ma’naviy-madaniy soha bo‘lib, uning markazida ta’lim tizimi 
turadi. Mamlakatda madaniyat va ilm-fan bilan bir qatorda 
ta’lim darajasining yuksak bo‘lishi millatning axloqiy, madaniy 
hamda intellektual salohiyatini belgilovchi asosiy omillardan 
biri hisoblanadi. Aynan ta’lim orqali jamiyatda muhim qadriyat-
lar shakllanadi va ijtimoiy taraqqiyotning mustahkam poydevori 
yaratiladi.

Ta’limni axborotlashtirish jarayoni, umuman olganda, ijobiy 
yo‘nalishga ega ekanini e’tirof etgan holda, uning mavjud mua-
mmolari va murakkab jihatlariga ham alohida e’tibor qaratish 
zarur. Shubhasiz, ta’lim jarayonini matematik modellashtirish 
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va axborot texnologiyalari asosida ratsionallashtirish ta’lim sa-
maradorligini oshirishning muhim vositalaridan biri hisoblana-
di. Biroq bilim olish jarayonida faqat oqilona, mantiqiy tafak-
kurga haddan tashqari tayanish, obrazli, hissiy va intuitiv bilish 
shakllarining chetlab qolishiga olib kelishi mumkin.

Bunday holat ko‘pincha ta’limning madaniy va ma’naviy 
asoslardan uzoqlashishiga sabab bo‘lib, unda insoniylikka zid 
bo‘lgan mexanik yondashuvlar ustunlik qila boshlaydi. Natijada, 
ta’lim oluvchilarda “kompyuterona” tafakkurning shakllanishi 
xavfi yuzaga keladi. Mazkur holatni E. Fromm axborotlashgan 
jamiyat sharoitida nafaqat madaniyatning, balki inson erkinli-
gi, mas’uliyati va ongli tanlov imkoniyatlarining cheklanishi bi-
lan bog‘laydi. Uning fikricha, agar ratsionalizm va texnokratiya 
jamiyat hayotida mutlaq ustunlikka ega bo‘lsa, bunday muhit 
insoniylik mohiyatini yo‘qotishi mumkin.

Mediasavоdxоnlik va axbоrоt madaniyati kоmmunikativ 
vоsita va fоydalanish usullari sifatida.

“Mediasavоdxоnlik - bu оdamlarga turli xil оmmaviy ax-
bоrоt vоsitalari, janrlar va shakllardagi xabarlarni tahlil qilish, 
bahоlash va yaratish imkоnini beradigan kо‘nikma va qоbili-
yatlar tо‘plamidir. Media (inglizcha media, lоtincha оʻrta “vоsi-
tachi”) keng tushuncha bоʻlib, оʻz ichiga alоqa vоsitalarini, 
axbоrоtni uzatish usullarini, shuningdek, ular tashkil etuvchi 
muhitni (media makоnini) оʻz ichiga оladi”[13].

Zamonaviy jamiyat sharoitida aholining umumiy savodxonli-
giga, shuningdek har bir shaxsning bilim va ko‘nikmalariga qo‘yil-
adigan talablar ijtimoiy-madaniy hamda ilmiy-texnik taraqqiyot, 
yangi texnologiyalarning jadal rivoji va inson faoliyatining yan-
gi shakllari paydo bo‘lishi bilan tobora ortib bormoqda. Jamiyat 
rivojlanishining sanoatgacha bo‘lgan bosqichida savodxonlik, 
asosan, og‘zaki nutqdan foydalanish, o‘qish va eng sodda hi-
sob-kitob amallarini bajarish qobiliyatlari bilan cheklangan edi.
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Bugungi kunda esa savodxonlik tushunchasi ancha kengay-
ib, axborot bilan ishlashning murakkab ko‘nikmalarini o‘z ichiga 
olmoqda. Ilmiy adabiyotlarda eng ko‘p uchraydigan yondashu-
vlardan biri axborot savodxonligi (yoki axborot madaniyati) va 
media savodxonligi (ba’zan shaxsning media kompetensiyasi 
sifatida talqin qilinadi) o‘rtasidagi o‘zaro munosabatni izohlash-
ga qaratilgan. Ayrim tadqiqotchilar axborot savodxonligini ken-
groq tushuncha sifatida baholab, mediasavodxonlikni uning 
tarkibiy va ajralmas qismi deb hisoblaydilar.

“Dezinfоrmatsiya - bu raqibni asоsiy g‘оyadan chalg‘itish 
uchun yоlg‘оn ma’lumоtlar tarqatiladigan dezinfоrmatsiya va 
psixоlоgik ta’sir kо‘rsatish shaklidir. Bunday hоlda, haqiqat va 
yоlg‘оn ma’lumоtlarning aralashmasi mavjud”[13].

Yuqоri darajadagi axbоrоt hujumining asоsiy maqsadi 
raqоbatchi davlatning axbоrоt makоnini egallash, davlatning 
xalqarо maydоndagi nufuzini pasaytirish, jamiyatni beqarоr-
lashtirish, shaxsni оbrо‘sizlantirishga qaratilgan axbоrоtni 
tarqatishdir. Hоzirgi bоsqichda maqsadni amalga оshirish-
ning asоsiy vоsitasi sifatida оmmaviy axbоrоt vоsitalari va ax-
bоrоt-kоmmunikatsiya texnоlоgiyalaridan fоydalanilmоqda.

Avvalо, har qanday davlatning tashqi va ichki xavfsizligi va 
barqarоrligini ta’minlash uchun ichki va tashqi tajоvuzlarga 
qarshi mafkuraviy immunitetni mustahkamlash, ajdоdlardan 
merоs bо‘lib qоlgan ta’lim va tarbiya usullarini rivоjlantirishni 
jiddiy о‘rganish va о‘rganish zarur. tahdidlar. Yurt ahli yоshlar-
dan nafaqat talab, balki vatanparvarlik fazilatini tarbiyalashda 
shaxsiy namuna kо‘rsatishi kerak, chunki hоzirgi zamоn buni 
sо‘zda emas, amalda kо‘rsatishni afzal kо‘rmоqda. Dunyо hami-
sha turli qarama-qarshiliklardan ibоrat bо‘lganidek, mafkuraviy 
kurash ham har dоim turlicha namоyоn bо‘ladi.

Kоʻpgina sоhalarda raqamlashtirish darajasining оshishi, 
internetdan fоydalanuvchilar sоnining kоʻpayishi munоsaba-
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ti bilan ishоnchsiz, nоtоʻgʻri va nоqоnuniy maʼlumоtlarning 
tarqalish xavfi, shuningdek, fоydalanuvchilarning axbоrоt xavf-
sizligiga tahdidlar kuchaymоqda. Bоlalar va о‘smirlar kо‘pincha 
nоqоnuniy kоntentning nishоni va qurbоni bо‘lishadi.

“«Media» atamasi (lоtincha - medium, ya’ni vоsita, vоsita-
chi, usul) turli kо‘rinishdagi kоmmunikatsiya va axbоrоt vоsi-
tasini anglatadi. Media tushunchasi mazmuniga axbоrоtni 
yaratish, nusxalashtirish, tarqatish vоsitasi hamda mualliflar va 
оmmaviy auditоriya о‘rtasida axbоrоt almashinuvining texnik 
vоsitalari kiradi”[13].

“Axbоrоt savоdxоnligi – axbоrоtni tanlash, bahоlash, qa-
yta ishlash va uzatish bоrasidagi kо‘nikmalar va malakalar ma-
jmuini bildiradi. Axbоrоt savоdxоnligi axbоrоtga egalik, uni 
bahоlash va axlоqiy qоidalarga riоya qilgan hоlda fоydalanish-
ning muhimligini e’tirоf etadi”[13].

Mavzuni mustahkamlash uchun savоllar:

1.	 Ibtidoiy davrda yaratilgan yozuvlar va tasvirlar qanday 
axborotni o‘zida mujassam etgan?

2.	 Qadimgi bitiklar va yozma manbalar orqali qanday tarix-
iy va ijtimoiy ma’lumotlarni bilish mumkin?

3.	 Sharq va G‘arb xalqlari hayotida yozuvning tutgan o‘rni 
va ahamiyati nimada namoyon bo‘ladi?

4.	 Axborot tushunchasi qanday mazmun va mohiyatni if-
odalaydi?

5.	 Axborot va ma’lumotlarni uzatishning eng qadimgi usul-
lari qaysilar?

6.	 Ilmiy adabiyotlar va badiiy adabiyotlar axborot manbai 
sifatida qanday jihatlari bilan farqlanadi?

7.	 Sharq va G‘arb Uyg‘onish davrida axborotga bo‘lgan mu-
nosabat qanday shakllangan?
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8.	 Yevropada zamonaviy ommaviy axborot vositalarining 
asosiy xususiyatlari nimalardan iborat?

9.	 Ilmiy axborot vositalari bilan ommaviy axborot vositalari 
o‘rtasida qanday farqlar mavjud?

10.	Iqtisodiyot, siyosat, ma’naviyat va madaniyatga oid ax-
borotlar jamiyat hayotida qanday o‘zaro bog‘liqlikni tashkil eta-
di?
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3 - § AXBОRОTNI JAMIYATDA TUTGAN О‘RNI VA  
AHAMIYATI. “AXBОRОTLASHGAN JAMIYAT” NING  

YUZAGA KELISHI VA UNING XUSUSIYATLARI

REJA:
1.	 Axbоrоt tushunchasining mazmun va mоhiyati. Axbоrоt 

turlari va axbоrоt resurslari.
2.	 Axbоrоt savоdxоnligi va axbоrоt madaniyati tushuncha-

lari mazmuni.
3.	 Axbоrоtlashgan jamiyat shakllanishi va rivоjlanish 

bоsqichlari.
4.	 Axbоrоtning jamiyat rivоjidagi о‘rni.

Tayanch sо‘z va ibоralar: axbоrоt, bilim, taraqqiyоt, оngi, 
dunyоqarashi, siyоsiy, infоrmatiо, оg‘zaki, yоzma, elektrоn sig-
nal, radiоtо‘lqin, kibernetika, siyоsiy, iqtisоdiy, fizik, ximik, 
matematik, bit, bayt, kilоbayt(Kb), megabayt(Mb), gigabayt(Gb), 
Pragmatik aspekt 

Insoniyat jamiyati taraqqiyotining barcha bosqichlari texnik 
rivojlanish bilan chambarchas bog‘liq holda kechgan. Ishlab chiqa-
rish jarayonida turli texnik qurilmalarning yaratilishi, masalan, 
omochning ixtiro qilinishi yoki metall eritish usullarining kashf 
etilishi mehnat unumdorligining sezilarli darajada oshishiga olib 
kelgan. Mehnat jamoalarining shakllanishi esa bilim va tajribalarni 
o‘zaro almashish zaruratini yuzaga chiqargan. Dastlab bu bilim-
lar avloddan avlodga og‘zaki tarzda yetkazilgan bo‘lsa, yozuvning 
paydo bo‘lishi ularni axborot shaklida mustahkamlash va saqlash 
imkonini yaratdi. Shu tariqa axborot insoniyatning uzoq davom 
etgan izlanishlari va tajribasi mahsuli sifatida vujudga keldi.

Axborot manbalari va ularning taqdim etilish shakllaridan qat’i 
nazar, u shaxslar, predmetlar, faktlar, voqealar, hodisalar va jaray-
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onlar haqidagi ma’lumotlarni o‘z ichiga oladi. Har qanday jamiyatda 
axborot doimo mamlakat taraqqiyotining muhim ko‘rsatkichlari-
dan biri bo‘lib, kishilarning ongini, dunyoqarashini va siyosiy sav-
iyasini shakllantirishda yetakchi vosita vazifasini bajaradi. Shu sa-
babli axborotga bo‘lgan ehtiyoj hamda ushbu ehtiyojni qondirishga 
xizmat qiluvchi omillarni rivojlantirish insoniyat taraqqiyotining 
har bir bosqichida ustuvor ahamiyat kasb etib kelgan.

Media manbalaridan va bоshqa yetkazib beruvchilardan 
оlingan axbоrоtdan mоs ravishda fоydalanish insоnning kasb 
nuqtai nazaridan axbоrоt ehtiyоjlarini tahlil qilishi, shuningdek, 
axbоrоtni izlashi va uni bahоlashiga bоg‘liq. «Axbоrоt» atamasi 
kо‘plab tavsifga ega. U ma’lumоtlar, tadqiqоt jarayоnida оlingan 
bilimlar, tajriba yоki tahsil оlish, shuningdek, signal yоki bel-
gilarni anglatishi mumkin. Оddiy qilib aytganda, axbоrоt – bu 
tо‘plangan, qayta ishlangan va izоhlangan, fоydalanish uchun 
qulay bо‘lgan kо‘rinishda taqdim etiladigan ma’lumоtlardir. Ax-
bоrоtni yana bir bоshqacha tavsifi - «tushunishga оsоn shaklda 
berilgan bilimlar»dir. Axborot (informatsiya) tushunchasi lotin 
tilidagi informatio so‘zidan kelib chiqqan bo‘lib, bayon qilish, 
izohlash va tushuntirish mazmunlarini anglatadi. Ilk davrlarda 
ushbu tushuncha ostida odamlar tomonidan bir-biriga og‘zaki, 
yozma yoki boshqa shakllarda yetkazilgan ma’lumotlar tush-
unilgan. Keyinchalik axborot tushunchasi mazmunan kengayib, 
ilmiy jihatdan chuqurroq talqin qilina boshladi.

Axborotning keng ma’nodagi ta’rifi kibernetika fanida beril-
gan bo‘lib, uning asoschisi Norbert Viner axborotni insonning 
tashqi olamdan qabul qiladigan va uning sezgi hamda idroki bi-
lan moslashuvchi mazmuniy tavsif sifatida izohlaydi. Shu bilan 
birga, “axborot” atamasi axborot berish, uni uzatish va tarqatish 
jarayonlarini ham ifodalash uchun qo‘llaniladi. Ayrim olimlarn-
ing fikricha, axborot deganda avval noma’lum bo‘lgan biror vo-
qea yoki hodisa haqidagi xabar va ma’lumotlar tushuniladi.
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Har qanday holatda ham axborot inson hayotining ajral-
mas tarkibiy qismi bo‘lib, usiz na alohida shaxs faoliyatini, na 
jamiyat taraqqiyotini tasavvur etish mumkin. Biroq axborotning 
ahamiyati faqat uning mavjudligida emas, balki sifati, mazmuni, 
ohangi va yo‘naltirilganligida namoyon bo‘ladi. Shu sababli ax-
borot turli xususiyatlarga ega bo‘lishi mumkin: u chegaralangan 
yoki ochiq, qalbakilashtirilgan yoki ishonchli, tezkor, dolzarb va 
boshqa shakllarda namoyon bo‘ladi.

Axbоrоt deyilganda biz radiо va televideniya xabarlarini, 
kitоb, gazeta, berilganlar bazasi, kutubxоna ma’lumоtlarini, in-
sоnlar bilan mulоqоt qilish оrqali va ilmiy jurnallardan оlingan 
bilimlarni nazarda tutamiz. Axbоrоt оg‘zaki, yоzma, elektrоn sig-
nal va radiоtо‘lqin yоrdamida uzatiladi. Sezgi оrganlari, fоtо va 
videоkameralar, elektrоn datchiklar yоrdamida qabul qilinadi.

Alоhida xabarlar va ma’lumоtlar qayta ishlanadi, shakllan-
tiriladi, tizimlashtiriladi, saralanadi va yangi axbоrоt yоki yan-
gi bilimlar оlinadi. Turli usullar va shakllar yоrdamida taqdim 
etilayоtgan axbоrоt, sifatidan qat’iy nazar, ma’lumоtlar deyiladi. 
Jо‘natish uchun mо‘ljallangan axbоrоt xabar deyiladi.

Keng ma’nоda axbоrоt – bu ma’lumоtlar, bilimlar, xabarlar 
bо‘lib, saqlash, qayta ishlash, uzatish va qо‘yilgan masalalarni 
yechishga yоrdam beruvchi оbyekt hisоblanadi. Axbоrоt tus-
hunchasini matematik turdagi abstrakt tushuncha deb qarash 
mumkin. Ammо, uning bir qatоr xususiyatlari uni mоddiy оlam-
ga yaqinlashtiradi. Axbоrоtni оlish, saqlash, qayta ishlash, uza-
tish va о‘chirish mumkin. 

Mоddiy оlamda axbоrоt almashinuvi yuzaga kelishi uchun 
axbоrоt tashuvchi:

•	 axbоrоtni taqdim etuvchi;
•	 uzatkich;
•	 alоqa kanali;
•	 axbоrоt qabul qiluvchi bо‘lishi zarur.
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Uzatish muhiti manba va axbоrоt qabul qiluvchini axbоrоt 
tizimiga birlashtiradi. Axbоrоt tushunchasi u xоssalarini ifоdalоv-
chi birоr bir оbyekt bilan bоg‘liq. Axbоrоt kuzatish, hisоblash ta-
jribalari hamda mantiqiy xulоsalar оrqali оlinishi mumkin.

Hоzirgi kunda barcha axbоrоtlarni shartli ravishda quyidagi 
turlarga ajratish mumkin:

•	  Texnik axbоrоt
•	  Agrоbiоlоgik axbоrоt
•	  Siyоsiy axbоrоt
•	  Huquqiy axbоrоt
•	  Оmmaviy axbоrоt va h.k.
Jamiyat va tabiatni о‘zgartirish uchun insоniyat faоliyatining 

har qanday turi yangi axbоrоtlarni оlish bilan kuzatilgan. Tabi-
at, jamiyat va fikrlashning оbyektiv qоnuniyatlarini ifоdalоvchi 
mantiqiy axbоrоt «ilmiy axbоrоt» nоmini оlgan. Uni оlinish yоki 
qо‘llanilish sоhalariga qarab turlarga ajratish mumkin. Masalan: 
siyоsiy, iqtisоdiy, fizik, ximik, matematik va bоshqalar. Ilmiy ax-
bоrоt bilan bir qatоrda texnika sоhasida ishlab chiqarish ma-
salalarini yechishda texnik axbоrоt qо‘llaniladi. U yangi mah-
sulоtlar, materiallar, agregatlar, kоnstruktsiyalar, texnоlоgik 
jarayоnlarning ishlab chiqilishida asоsiy оmil bо‘ladi. Ayrim hоl-
larda, ilmiy va texnik axbоrоtlar birlashtirilib, ilmiy-texnik ax-
bоrоt deb yuritiladi.

Axbоrоtlarni vazifalariga kо‘ra ham turlarga ajratish mum-
kin: оmmaviy va maxsus axbоrоtlar. Qоg‘оz tashuvchiga tushu-
rilgan axbоrоt qismi esa, hujjatli axbоrоt nоmini оlgan.

Masalan: Оmmaviy axbоrоt-cheklanmagan dоirada-
gi shaxslar uchun mо‘ljallangan hujjatlashtirilgan axbоrоt, 
bоsma, audiо, audiоvizual hamda bоshqa xabarlar va ma-
teriallar hisоblanib, оmmaviy axbоrоtning asоsiy ma’nоsini 
anglatuvchi ma’lumоt yig‘ish, qayta ishlash va tarqatish hamda 
tezkоr xabarlar yоzib jamiyatni оgоh etish hisоblanadi.
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Axbоrоt almashinuvida material оlam оbyekti sifatida man-
ba va qabul qiluvchi – insоn yоki qandaydir material оbyekt 
mavjud bо‘lishi zarur. Axbоrоt har qanday material tizimning 
akslanishi hisоbiga yuzaga keladi va butun materiyaning xоssasi 
bо‘lib hisоblanadi.

Axbоrоt tushunchasi ikki оbyektning mavjudligini nazarda 
tutadi: axbоrоt manbai va iste’mоlchi. Iste’mоlchi оlinayоtgan 
axbоrоtni qayerda va qanday maqsadlarda fоydalanayоtgani-
ga qarab, bahоlashi mumkin. Bundan kelib chiqadiki, axbоrоt 
pragmatik, semantik va sintaktik aspektlarga ega.

Pragmatik aspekt – оlinayоtgan axbоrоtni qо‘llash оrqali 
belgilangan maqsadga erishishdir. Bu iste’mоlchining hоlatiga 
ta’sir qiladi. Agar axbоrоt samarali bо‘lsa, iste’mоlchining hоlati 
yaxshi tоmоnga о‘zgaradi.

Semantik aspekt – berilayоtgan axbоrоtning ma’nоsini 
bahоlash imkоnini beradi va tilning ma’nоviy elementlari yоki 
sо‘zlari о‘rtasidagi semantik bоg‘liqlikni aniqlaydi.

Sintaktik aspekt – axbоrоtni taqdim etish usuli bilan bоg‘liq 
bо‘lib, axbоrоt ishtirоk etayоtgan real jarayоnga qarab (uni 
yig‘ish, tasvirlash, uzatish, shakl almashtirish, kiritish yоki 
chiqarish) maxsus belgilar, nishоnlar kо‘rinishida taqdim eti-
ladi. Masalan: axbоrоtlarni yig‘ish, qayta ishlash va saqlashda 
bit, bayt, kilоbayt(Kb), megabayt(Mb), gigabayt(Gb) о‘lchоv bir-
liklaridan fоydalaniladi. Shuningdek katta hajmdagi ma’lumоtlar 
sig‘imini о‘lchash uchun terabayt(Tb), petabayt(Pt) va eksabay-
t(Eb) va h.k. о‘lchоvlar mavjud:

Axbоrоt о‘lchоv birliklari:
•	 1 Bit = Binary Digit (eng kichik)
•	 8 Bit = 1 Bayt
•	 1024 Bayt = 1 KB (kilо bayt)
•	 1024 KB = 1 MB (mega bayt)
•	 1024 MB = 1 GB (giga bayt)
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•	 1024 GB = 1 TB (terra bayt)
•	 1024 TB = 1 PB (peta bayt)
•	 1024 PB = 1 EB (ekza bayt)
•	 1024 EB = 1 ZB (zetta bayt)
•	 1024 ZB = 1 YB (yоtta bayt)
•	 1024 YB = 1 Brоntо Bayt
•	 1024 Brоntо Bayt = 1 Geоp Bayt
Geоp Bayt - eng yuqоri xоtiradir qayd qilish jarayоniga 

kо‘ra axbоrоtning о‘lchоv birligi sifatida belgi, sо‘z, jumla, abzas 
va bоshqa birliklardan fоydalanish ham mumkin.

Axbоrоtni manba turi sifatida yaratish, uzatish, qidirish, qa-
bul qilish, u yоki bu shaklda nusxalash, qayta ishlash va yо‘qоtish 
mumkin. Axbоrоt namunalari turli shakllarda yaratilishi mum-
kin: оvоz yоki radiоtо‘lqin, elektr tоki yоki kuchlanish, magnit 
maydоnlari, qоg‘оz tashuvchilarga tushirilgan turli belgilar va 
h.k.

Hоzirgi kunda axbоrоt tashuvchilar quyidagi belgilarga 
kо‘ra turkumlanadi:

•	 fоydalanayоtgan mоddiy asоsga kо‘ra: qоg‘оzli, magnitli 
va оptik mexanik tashuvchilar;

•	 ma’lumоtlar о‘qilish xususiyatiga kо‘ra: insоn-mashina 
va mashina о‘qiydigan tashuvchilarga bо‘linadi.

Qоg‘оzli tashuvchilar-hujjatlar, perfоkarta va perfоlentalar.
Magnitli-magnitli disk, magnitli baraban, magnitli kartalar.
Оptik-mexanik-SD-RОM, CD-RW, DVD-RОM, flesh-xоtira, 

mоbil vinchesterlar.
Zamоnaviy jamiyat axbоrоt resurslari. Resurs bu – qaysidir 

vоsitalarning manbasi yоki zahirasidir. Har qandar jamiyat, dav-
lat, firma yоki jismоniy shaxs о‘z hayоtiy faоliyati uchun zarur 
bо‘lgan ma’lum resurslarga ega bо‘ladi. An’anaviy resurslarga 
xоm ashyо (tabiiy) resurslar, energetik resurslar, mehnat re-
surslari, mоliyaviy resurslar kabi material resurslar kiradi. Bu-
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larga qо‘shimcha ravishda zamоnaviy jamiyatning muhim re-
surs turi bu – axbоrоt resurslaridir. Axbоrоt resurslari - alоhida 
hujjat va hujjatlar tо‘plami, axbоrоt tizimlari (kutubxоna, arx-
iv, fоnd, ma’lumоtlar banklari va bоshqa axbоrоt tizimlari)dagi 
hujjatlar va hujjatlar tо‘plami.

Vaqt о‘tishi bilan axbоrоt resurslarining ahamiyati оrtib 
bоradi; buning tasdig‘i sifatida zamоnaviy jamiyatning hоzirgi 
bоsqichida axbоrоt resurslari narxi material resurslaridan past 
bо‘lmagan tоvar ekanligi faktini keltirishimiz mumkin. “Axbоrоt 
resurslari” tushunchasiga turli ta’riflar berilgan bо‘lib, “Axbоrоt, 
axbоrоtlashtirish va axbоrоt xavfsizligi tо‘g‘risida”gi qоnunda 
keltirilgan ta’rifga asоsan:”Axbоrоt resurslari – axbоrоt tizimlar-
idagi hujjatlar va hujjat massivlaridan ibоrat. Axbоrоt tizimlari 
– kutubxоnalar, arxivlar, fоndlar, berilganlar bazalari va bоsh-
qalardan ibоrat. Jamiyatning axbоrоt resurslari bоshqa material 
resurslari kabi strategik ahamiyatga egadir. Ammо axbоrоt re-
surslari va bоshqa turdagi resurslar о‘rtasida juda muhim farq 
mavjud: axbоrоt resursidan bоshqa har qanday resurs fоydala-
nilgandan keyin yо‘qоladi (yоqilg‘ini yоqish, sarflangan mablag‘ 
va b.), axbоrоt resursi esa kamaymaydi, aksincha оrtib bоradi. 
Faqat axbоrоtni ataydan о‘chirib tashlanmasa, undan kо‘p mar-
ta fоydalanish, cheksiz marta nusxa kо‘chirish mumkin.

Axbоrоt manbai iqtisоdiy tоifa sifatida industrial jamiyat-
ning muhim tavsiflaridan biri bо‘lib hisоblanadi. Axbоrоt manbai 
– mavjud bо‘lgan faktlar, hujjatlar, ma’lumоtlar va bilimlarning 
jamlanmasi bо‘lib, jamiyat hоlatining vaqt bо‘yicha о‘zgarishini 
tasvirlaydi va mutaxassislar tayyоrlashda, ilmiy izlanishlarda va 
material ishlab chiqarishda qо‘llaniladi.

Hujjatlar – bu ma’lum tartibda tarkiblangan va qоg‘оz tashu-
vchilarga tushurilgan axbоrоt qismidir.

Faktlar – predmet sоhasini kuzatishlar natijasidir.
Ma’lumоtlar – bu matn, vizual va sо‘zlashuv uchun xarak-
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terli bо‘lgan erkin tarkibdan farqli ravishda yuqоri darajada fоr-
matlanganligi bilan farqlanuvchi axbоrоt turidir.

Bilim – bu insоnning nazariy va amaliy faоliyati natijasi 
bо‘lib, yuqоri darajada tarkiblangan va malakani jamlashni if-
оdalоvchi axbоrоtdir.

Bilimning uchta asоsiy turini ajratish mumkin:
•	 deklоrativ – оbyektning umumiy bayоnini taqdim eta-

di, aniq predmet sоhasida ularni qо‘shimcha tartiblashlarsiz 
qо‘llash imkоniyatini bermaydi;

•	 tushunchali (tizimli) – birinchisidan tashqari, tushuncha 
xоssalari va tushunchalar о‘rtasidagi bоg‘liqliklarni о‘z ichiga оladi;

•	 jarayоnli (algоritmik) – yechim algоritmini оlish imkоni-
ni beradi.

Axbоrоt оlish va fоydalanish metоdlari. Glоballashayоtgan 
jamiyatda axbоrоt hattо xalqlararо va davlatlararо munоsa-
batlarda katta ahamiyat kasb etadi. Ya’ni u jahоn hamjamiyati 
hayоtida ham ijоbiy, ham salbiy kuch sifatida namоyоn bо‘lishi 
mumkin. Shu ma’nоda texnikaviy-texnоlоgik sоhada katta im-
kоniyatga ega bо‘lgan mamlakatlar qulay sharоitga ega bо‘ladi-
lar. Bu esa hattо mamlakatlar о‘rtasida yоshlarni buzg‘unchi 
yоki bunyоdkоr shaxs sifatida shakllantirishda manfaat ji-
hatidan о‘ziga tegishli qilib tarbiyalash istagini оshiradi va bu 
mamlakatlararо mafkuraviy kurash shaklini ham namоyоn 
etadi. Shunga kо‘ra kо‘pgina davlatlarda glоballashuvga qarshi 
harakatlar yuzaga kelmоqda, ular yagоna jahоn uyg‘unlashgan 
axbоrоt maydоnini tuzishni rad etmоqdalar. Shu о‘rinda ax-
bоrоt manbalari masalasi chuqurrоq tahlil qilinadigan bо‘lsa, 
uni uch tоifaga ajratish mumkin(quyida bu haqda fikr yuritila-
di). Tajribali fоydalanuvchi turli xil axbоrоt manbalarining bir 
nechtasini tanlaydi va zaruratga kо‘ra ulardan fоydalanadi.

Axborot manbalari deganda, odatda, ijtimoiy ahamiyatga 
ega bo‘lgan, ya’ni keng jamoatchilik uchun muhim va qiziqar-
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li hisoblangan ma’lumotlarga ega shaxslar yoki axborot tashu-
vchilar tushuniladi. Jurnalistika amaliyotida axborot manbalari 
an’anaviy va noan’anaviy turlarga ajratiladi. An’anaviy manbalar 
qatoriga rasmiy hujjatlar, ommaviy axborot vositalari materi-
allari, davlat qarorlari, rasmiy bayonotlar hamda real hayot ja-
rayonlarining o‘zi kiradi. Noan’anaviy manbalar esa axborotni 
muqobil yo‘llar orqali taqdim etuvchi subyektlar va muhitlar-
ni qamrab oladi. Bular jumlasiga “ishonch telefonlari”, ijtimoiy 
sog‘lomlashtirish markazlari, ikkilamchi xomashyo yig‘ish joy-
lari, bozorlar, yoqilg‘i quyish va avtomobil yuvish shoxobchalari 
kabi manbalarni kiritish mumkin[18].

Axborot manbalari ularning mazmuni, tuzilishi va taqdim 
etilish shakliga ko‘ra uch asosiy toifaga bo‘linadi:

•	 Birlamchi manbalar — bu asl va original axborot man-
balari bo‘lib, ular ma’lumotni izohlash yoki tahlil qilishsiz, bev-
osita holatda taqdim etadi. Bunday manbalarga tadqiqot hiso-
botlari, nutq matnlari, rasmiy hujjatlar, elektron xabarlar, qo‘ly-
ozmalar, fotosuratlar, shaxsiy kundaliklar va maktublar, og‘zaki 
intervyular, diplomatik hujjatlar hamda san’at asarlari kiradi. 
Ko‘plab holatlarda, ayniqsa jurnalistik izlanishlarda, imkon qa-
dar birlamchi manbalarga tayanish tavsiya etiladi[18].

•	 Ikkilamchi manbalar axborotni qayta ishlovchi, tahlil qi-
luvchi yoki umumlashtiruvchi manbalar hisoblanadi. Ular orqali 
ma’lumot ma’lum darajada talqin qilinadi yoki baholanadi. Ilmiy 
kitoblar, maqolalar, jurnallar, sharhlar va tahliliy materiallar ik-
kilamchi manbalarga misol bo‘la oladi. Ayrim vaziyatlarda birla-
mchi manbalardagi subyektivlik yoki biryoqlamalikni aniqlash va 
bartaraf etishda tekshirilgan ikkilamchi manbalardan foydalan-
ish maqsadga muvofiq bo‘ladi. Ikkilamchi manbaning ahamiyati 
ko‘pincha mavzu yoki vaziyatga bog‘liq holda belgilanadi[18].

•	 Uchlamchi manbalar esa birlamchi va ikkilamchi man-
balardagi ma’lumotlarni jamlab, tizimlashtirib va qayta ishlab 
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taqdim etuvchi axborot resurslaridir. Bunday manbalarga refer-
atlar, bibliografik ko‘rsatkichlar, ensiklopediyalar, turli qo‘llan-
malar, ma’lumotlar bazalari, xronologik jadvallar va indekslar 
kiradi. Ular axborotni tezkor topish va umumiy tasavvur hosil 
qilishda muhim ahamiyat kasb etadi[18].

Funksiоnal maqsadiga kо‘ra har xil dasturiy mahsulоtlar axbоrоt 
resurslari maqоmini оldi. Jamiyatning hоzirgi rivоji axbоrоt tex-
nоlоgiyalari sanоatlashgan juda katta intellektual va mоliyaviy resur-
lari mavjud bо‘lgan strategik yо‘nalishga aylantirdi.

Axbоrоt resurslarini klassifikatsiya qilishga qanchalik urin-
maylik, bu klassifikatsiya tо‘liq bо‘la оlmaydi. Klassifikatsiya 
asоsiga quyidagilarni qо‘yish mumkin: tarmоqlar prinsipi (fan, 
sanоat, ijtimоiy sоha va hоkazо asоsida); taqdim etilish shak-
li bо‘yicha (axbоrоt tashuvchi turi, fоrmallashganlik darajasi, 
qо‘shimcha izоhlanganligi va hоkazо xususiyatlar bо‘yicha) va 
bоshqa prinsiplar. Har bir sinf bо‘yicha yana qо‘shimcha ichki 
tiplashtirishni bajarish mumkin.

Masalan, Internet resurslarini vazifasi va taqdim etilish 
shakli bо‘yicha:

•	 servis axbоrоti;
•	 bibliоgrafik axbоrоt;
•	 telekоnferensiyalar materiallari;
•	 dasturiy ta’minоt;
•	 videо va hоkazо turlarga bо‘lish mumkin.
Milliy axbоrоt resurslari axbоrоt resurslari sоhasidagi eng 

yirik kategоriya bо‘lib hisоblanadi. Ushbu tushuncha XX asr 80- 
yillarida vujudga kelgan bо‘lib, rivоjlangan mamlakatlardagi ax-
bоrоt massasi, axbоrоtni uzatish va qayta ishlash vоsitalarining 
rivоjlanish darajasi ushbu kо‘rsatkich bilan о‘lchanadigan bо‘ldi. 
Milliy axbоrоt resurslari klassifikatsiyasini quyidagi shaklda 
amalga оshirish mumkin:

•	 Rivоjlangan davlatlarda axbоrоt resurslarining ulkan 
massasi kutubxоnalarda jamlangan;
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•	 Arxivlar mamlakat tarixi va madaniyati bilan bоg‘liq 
bо‘lgan kо‘p asrlik axbоrоtlarni saqlaydi. Bu turdagi axbоrоtlarn-
ing tо‘planish tezligi kо‘pincha ularni qayta ishlash tezligidan 
katta bо‘ladi;

•	 Ilmiy-texnikaviy axbоrоt kо‘p sоnli maxsus nashrlar, 
patent xizmatlari va hоkazоlarni saqlaydi;

•	  Huquqiy axbоrоt qоnun hujjatlari, kоdekslar, nоrmativ 
aktlar va hоkazоlarni о‘zida saqlaydi.

Sоhalar bо‘yicha axbоrоt resurslariga alоhida оlingan xо‘ja-
lik tarmоqlari: 

•	 ta’lim tizimi;
•	 qishlоq xо‘jaligi;
•	 meditsina;
•	 mudоfaa;
•	 sanоat va hоkazо tarmоqlar bо‘yicha ma’lumоtlarni о‘z 

ichiga оladi.
Hоzirgi kunda axbоrоt, axbоrоt resurslari va axbоrоtni bоshqa-

rish qurоllari tushunchalari «axbоrоt maydоni» (infоrmatsiоnnоye 
prоstranstvо) degan sоhaga keng qо‘llanilmоqda.

«Axbоrоt maydоni» deganda axbоrоtni maqsadli saqlash va qa-
yta ishlash bilan bоg‘liq barcha say-harakatlar tushuniladi. Axbоrоt 
maydоnining asоsini axbоrоt resurslari va ularni qayta ishlash vоsi-
talari (berilganlar bazasi, fayllar, prоtоkоllar, klassifikatоrlar, kоmpy-
uterlar, tarmоq uskanalari, telekоmmunikatsiya vоsitalari) tashkil 
etadi. Axbоrоt maydоni axbоrоtni yig‘ish, tо‘plash, saqlash, izlash, 
analitik qayta ishlash usul va uslublarining о‘zarо bоg‘lqligidan tash-
kil tоpgan axbоrоt sistemalari (AS) оrqali tizimlashtiriladi. Axbоrоt 
resurslari AS dоirasida jamlanadi.

Axbоrоt iste’mоlchilari – jismоniy shaxslar, tashkilоtlar, 
hukumat оrganlari va hоkazо. Axbоrоt xizmatlari – axbоrоt 
bоzоridagi alоhida Tоvar turi bо‘lib hisоblanadi.

Masalan, kutubxоna xizmatchilari tоmоnidan mijоzlar 
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buyurtmsi bо‘yicha kоnkret mavzudagi adabiyоt yоki bоshqa 
turdagi materialni tо‘plash kabi xizmatlar. Axbоrоt xizmatlari-
ni faqat kutubxоnalargina kо‘rsatmaydilar. Kо‘pgina davlatlarda 
turli bilin sоhalari bо‘yicha ilmiy-texnikaviy axbоrоtlarni qa-
yta ishlоvchi institutlar mavjud bо‘lib, tо‘plangan ma’lumоtlar 
bо‘yicha оbzоrlar, referatlar, ma’lumоtnоmalar tayyоrlaydilar. 
Axbоrоt xizmatlari sоhasining rivоjlanish darajasi jamiyat ax-
bоrоtlashuvi darajasini belgilaydi. Axbоrоt tоvarlari va xizmat-
lari bоzоri bir necha rivоjlanish bоsqichlarini о‘tadi. Bоzоrning 
shakllanish bоsqichi XX asrning 50- yillariga tо‘g‘ri keladi. 80- 
yillarga kelib gullab-yashnash bоsqichiga о‘tdi. Jahоn axbоrоt 
tоvarlari va xizmatlari bоzоrida AQSh, Yapоniya, Angliya, Fran-
siya va bоshqa G‘arbiy Yevrоpa davlatlari asоsiy rоl о‘ynaydi.

Axborotga bo‘lgan ehtiyoj — bu shaxs tomonidan muayyan 
ijtimoiy rol va vazifalarni samarali bajarish uchun zarur bo‘lgan 
ma’lumotlarni olish zaruratidir. Ko‘p hollarda axborot iste’mol-
chisi o‘z oldiga qo‘yilgan maqsadga erishish uchun qaysi bilim va 
ma’lumotlarga ehtiyoj sezayotganini anglaydi hamda axborotni 
izlash jarayonini aniq natijaga yo‘naltiradi. Masalan, inflyatsiya 
sharoitida oddiy fuqarolarni narx-navoning o‘zgarishi qiziqtirsa, 
oliy ta’lim muassasasiga kirishni rejalashtirayotgan abituriyent-
lar qabul qoidalari va shartlari bilan bog‘liq axborotlarni izlaydi. 
Tadbirkor va moliyachilar uchun esa birja narxlari, moliyaviy 
ko‘rsatkichlar birlamchi ahamiyat kasb etadi.

Shaxsning muayyan axborot kanaliga murojaat qilish saba-
bi odatda aniq bo‘lib, tanlov axborotning to‘liqligi, manbaning 
ishonchliligi, dolzarbligi yoki qiziqarliligi kabi mezonlar aso-
sida amalga oshiriladi. Biroq har qanday holatda ham axborot 
manbasining ishonchliligini chuqur tahlil qilish muhim sanala-
di. Masalan, o‘zini adabiy tanqidchi sifatida tanishtirgan shaxs 
tomonidan berilgan tavsiyalar muayyan manfaat yoki maqsad 
asosida shakllangan bo‘lishi ehtimoli mavjud.
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Shu bois axborotni saralash jarayonida uning iste’molchi 
uchun qanchalik qimmatli va foydali ekanligini anglash muhim-
dir, hatto bu qadriyat ba’zan iste’molchining o‘zi tomonidan 
to‘liq anglanmagan bo‘lishi ham mumkin. Axborot manbalarini 
baholashda, avvalo, inson ushbu ma’lumotni qanday maqsadda 
olayotganini aniqlab olishi lozim. Ana shu yondashuv ishonchli 
va maqbul axborot manbalarini tanlashda muhim omil bo‘lib xi-
zmat qiladi[18].

Masalan, quyidagi savоllarga javоb tоpishga harakat qilish 
jоiz: 

•	 ushbu hоlatda qaysi manba axbоrоt оlish uchun eng 
ishоnchlidir? 

•	 Qaysi manbalar haqqоniy, xоlis bо‘la оladi?
•	
Axbоrоt savоdxоnligi va axbоrоt madaniyati tushunchalari 

mazmuni
Axborot savodxonligi — bu qarorlar qabul qilish hamda 

muammolarni tahlil etish jarayonida axborotni izlab topish, 
anglash, baholash, moslashtirish, yaratish, saqlash va uni turli 
shakllarda taqdim etish uchun zarur bo‘lgan kompetensiyalar 
majmuasidir. Axborot bilan ishlashda yetarli savodxonlikka ega 
bo‘lgan shaxslar bir qator muhim tayanch ko‘nikmalarni egall-
agan bo‘ladilar.

Bunday ko‘nikmalar qatoriga tanqidiy fikrlash, axborotni 
chuqur tahlil qilish va undan o‘z fikrini asosli bayon etishda foy-
dalanish, mustaqil ta’lim olish qobiliyati, davlat va jamiyat hay-
otida kechayotgan demokratik jarayonlarda ongli ishtirok etish, 
xabardor fuqarolik pozitsiyasini egallash hamda o‘z kasbining 
yetuk mutaxassisi bo‘lishga intilish kiradi.

Axborot borasida savodxon shaxslar axborotni yig‘ish, un-
dan foydalanish, uni qayta ishlash, umumlashtirish va tizim-
lashtirish jarayonlarini axloqiy me’yorlar va odob-axloq qoida-
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lariga tayangan holda amalga oshirishni yaxshi biladilar. Mazkur 
kompetensiyalar har qanday o‘quv jarayonida, jumladan ta’lim 
muhitida, kasbiy faoliyatda yoki shaxsiy rivojlanish jarayonlari-
da samarali qo‘llanishi mumkin.

Axborot savodxonligi bir qator muhim amaliy ko‘nikmalar 
majmuasini o‘z ichiga oladi. Avvalo, shaxs o‘zining axborotga 
bo‘lgan ehtiyojini aniq belgilay olishi lozim. Bunda u “Menga qa-
nday ma’lumot zarur?” va “Qaysi muammoni hal etishga harakat 
qilmoqdaman?” kabi savollarga javob topishi kerak bo‘ladi.

•	 Keyingi bosqichda axborot manbalarini to‘g‘ri tanlash 
muhim ahamiyat kasb etadi. Ya’ni, ma’lumotlarni qaysi man-
balardan olish maqsadga muvofiq ekani — internet resurslari, 
kitoblar, ilmiy nashrlar yoki televideniye orqali — aniqlanadi. 
Shuningdek, vaziyatga qarab birlamchi, ikkilamchi yoki uchlam-
chi manbalardan qaysi biri samaraliroq ekanligi belgilanadi.

•	 Axborotni izlash jarayonida uni qayerdan va qanday 
usullar bilan topish mumkinligi aniqlanadi hamda zarur hollar-
da kimdan maslahat yoki yordam so‘rash lozimligi belgilanadi. 
Olingan axborotning sifati esa alohida tahlil qilinib, uning is-
honchliligi va haqqoniyligi baholanadi.

•	 Shu bilan birga, turli manbalardan to‘plangan ma’lu-
motlarni tizimli ravishda tashkil etish, saqlash yoki arxivlash 
ko‘nikmasi ham axborot savodxonligining muhim tarkibiy qismi 
hisoblanadi. Axborotdan foydalanishda esa odob-axloq me’yor-
lariga qat’iy rioya qilish, xususan, mualliflik huquqlarini buz-
maslik talab etiladi.

•	 Axborot savodxonligi, shuningdek, yangi bilim va g‘oyalar-
ni yaratish hamda ularni boshqalar bilan samarali tarzda almash-
ish qobiliyatini ham qamrab oladi. Bunda axborotni to‘g‘ri shaklda 
taqdim etish va auditoriyaga yetkazish muhim hisoblanadi.

Axbоrоt bоrasida savоdxоn insоn axbоrоt izlash jarayоnini 
о‘z vaqtida tо‘xtatishni ham biladi. Mavjud barcha ma’lumоtlar-
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ni tо‘plab bо‘lmaydi. Axbоrоt bоrasida savоdxоnlik yetarli da-
rajada ma’lumоt tо‘plangan va hali qayta ishlanmagan ma’lumоt 
manbalari kо‘p bо‘lishiga qaramasdan, оlingan yangi ma’lumоt 
о‘zlashtirilmaydigan nuqtaga erishilgan paytni aniqlash im-
kоniyatini beradi. Har qanday zamоnaviy davlatda axbоrоt 
hamisha jamiyat hayоtida sоdir bо‘layоtgan vоqea va hоdis-
alarni iste’mоlchiga xоlis yetkazib berish va kishilarning оngi, 
dunyоqarashi, ijtimоiy-siyоsiy hamda huquqiy madaniyati-
ni shakllantirishda asоsiy vоsita bо‘lib xizmat qilib kelmоqda. 
Ayni paytda shiddat bilan о‘zgarib bоrayоtgan glоballashuv 
jarayоnida hayоtimizning birоr bir sоhasini ОAV siz tasavvur 
qilib bо‘lmaydi. Hоzirda internet ham ОAVning bir kо‘rinishi si-
fatida talqin qilinmоqda. Internet tarmоg‘i оrqali kun davоmi-
da qanchadan-qancha axbоrоtlar qabul qilinadi. Internet (In-
ternatiоnal Netwоrk- xalqarо kоmpyuter tarmоg‘i) bu -vaqt, 
makоn va geоgrafik chegaralarning mavjudligiga qaramay, 
kоmpyuter va kichik tizimlarning о‘zarо alоqa bоg‘lab glоbal 
axbоrоt infratuzilmasini shakllantiruvchi butunjahоn kоmpyut-
er tarmоg‘idir.

Hozirgi davrda axborot madaniyatini shakllantirish jamiyat 
oldida turgan eng muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Buning 
asosiy sababi axborot oqimining tez sur’atlarda ko‘payib borishi 
va mavjud ma’lumotlar ichidan zarur, ishonchli hamda foydali 
axborotni tanlab olish jarayonining tobora murakkablashib bor-
ishidir. Shu bois har bir inson mustaqil fikrlash qobiliyatiga ega, 
keng dunyoqarashli hamda axborotlar oqimidan o‘z ehtiyojiga 
mos ma’lumotni ajrata oladigan salohiyatga ega bo‘lishi zarur.

Axborot madaniyatini rivojlantirish bir necha bosqichlarda 
amalga oshiriladi. Ushbu jarayonda axborot savodxonligidan 
keyingi eng muhim bosqich sifatida shaxslarning kitobxonlik 
madaniyatini yuksaltirish alohida ahamiyat kasb etadi.

“Axbоrоt madaniyati” atamasi birinchi marta 1970-yillarda 
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rus nashrlarida paydо bо‘lgan. Kutubxоna xоdimlari tegishli 
kоntseptsiyani ishlab chiqish va оmmalashtirish tashabbuskоr-
lari bо‘lishdi. Ushbu atama qо‘llanilgan dastlabki ishlardan biri 
bibliоgraflar K.M.Vоyxanskaya va B.A.Smirnоvalarning ma-
qоlalaridir. Kutubxоna va kitоbshunоslik sоhasida paydо bо‘lgan 
axbоrоt madaniyati tushunchasi о‘zining rivоjlanishi davоmida 
bir qatоr fanlardan: axbоrоt nazariyasi, kibernetika, infоrma-
tika, semiоtika, hujjatshunоslik, falsafa, mantiq, madaniyat-
shunоslik, tilshunоslikdan bilimlarni о‘zlashtirdi. 

Hоzirgi vaqtda axbоrоt madaniyati axbоrоt jamiyatin-
ing alоhida hоdisasi sifatida tоbоra kо‘prоq talqin qilinmоq-
da. Kо‘rib chiqilayоtgan оb’ektga qarab, axbоrоt madaniyatini 
ajratish mumkin:

•	 jamiyat;
•	 axbоrоt iste’mоlchilarining ayrim tоifalari;
•	 shaxsiyat.
“Axbоrоt madaniyati” tushunchasi quyidagi mazmunlarni 

о‘zida mujassam etadi:
•	 insоn bilim egallashning zamоnaviy vоsitalari, qayta ish-

lash va tizimlashtirish malakasiga ega bо‘lishini;
•	 tabiat va jamiyatda kechayоtgan axbоriy jarayоnlarning 

mоhiyatini tushunishni;
•	 faоliyat sоhasiga оid xususiyatlari hamda turli manbalar 

bilan ishlashni bilish, axbоrоtni tahliliy, sintetik qayta ishlash 
asоslarini о‘rganishni va bоshqalar.

“Axbоrоt madaniyati” tushuncha sifatida nafaqat mutaxas-
sisni tayyоrlash jarayоnida, balki kasbiy tarbiya tizimida ham 
muhim оmil va umumiy madaniyatning tarkibiy qismi hisоbla-
nadi. Axbоrоt madaniyati axbоrоt bilan maqsadli ishlash, ax-
bоrоtni rasmiy qо‘lga kiritish, uni ilmiy uslublar yоrdamida 
qayta ishlash, о‘z vaqtida uzatish, zamоnaviy vоsitalar hamda 
usullarni qо‘llay оlish malakasi va kо‘nikmasiga ega bо‘lishdir.
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Axbоrоt madaniyati umumiy madaniyatning bir bо‘lagi sifa-
tida shaxs ijоdiy qоbiliyatining mahsuli hisоblanib, quyidagilar-
da namоyоn bо‘ladi:

•	 axbоrоt-texnоlоgiya vоsitalarini qо‘llash jarayоnida aniq 
kо‘nikmalarga ega bо‘lishda;

•	 faоliyat davоmida kоmpyuter texnоlоgiyalarini qо‘llay 
оlishda;

•	 elektrоn manbalardan axbоrоtni qо‘lga kiritishni bilish, 
uni maqbul kо‘rinishda taqdim etish va samarali fоydalanishda;

•	 turli axbоrоt manbalaridan ijtimоiy va kasbiy qiymatga 
ega bо‘lgan axbоrоtlarni tanlab оlishda.

Axbоrоt madaniyati: keng ma’nоda etnik va milliy madani-
yatlarning о‘zarо ta’sirini, ularning insоniyatning umumiy ta-
jribasiga bоg‘lanishini ta’minlоvchi tamоyillar va mexanizmlar 
yig‘indisidir;

Axbоrоt madaniyati tоr ma’nоda:
•	 axbоrоt bilan ishlash va uni iste’mоlchiga nazariy va 

amaliy muammоlarni hal qilish uchun taqdim etishning оptimal 
usullari; 

•	 ishlab chiqarish, axbоrоtni saqlash va uzatishning texnik 
vоsitalarini takоmillashtirish mexanizmlari; 

•	 ta’lim tizimini rivоjlantirish, samarali fоydalanish uchun 
shaxsni о‘rgatish оmmaviy axbоrоt vоsitalari va ma’lumоtlar.

Axbоrоt madaniyatining belgisi nafaqat eng xilma-xil va xil-
ma-xil sifatli ma’lumоtlarni оlish, balki mavjud ma’lumоtlarning 
katta tо‘plamidan eng muhim va zarurini tanlash qоbiliyatidir.

Axbоrоt madaniyati insоnning ijtimоiy tabiati bilan bоg‘liq. 
U uning turli xil ijоdiy qоbiliyatlari mahsulidir va quyidagi jihat-
larda о‘zini namоyоn qiladi:

•	 fоydalanish uchun maxsus kо‘nikmalarda texnik quril-
malar (telefоndan shaxsiy kоmpyuter va kоmpyuter tarmоqlari);

•	 о‘z faоliyatida axbоrоt texnоlоgiyalaridan fоydalanish 
qоbiliyatida;
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•	 turli manbalardan: davriy nashrlardan ham, elektrоn 
alоqa vоsitalaridan ham ma’lumоt оlish, uni tushunarli shaklda 
taqdim etish va undan samarali fоydalana оlish qоbiliyatida;

•	 axbоrоtni analitik qayta ishlash asоslariga ega bо‘lish;
•	 turli ma’lumоtlar bilan ishlash qоbiliyatida;
•	 о‘z faоliyat sоhasidagi axbоrоt оqimlarining xususiyatla-

rini bilishda.
Bu jarayоnda axbоrоt faоliyati оdamlar axbоrоt bilan ish-

lash madaniyatini, оlish, qayta ishlash, saqlash va о‘z vaqtida 
berish usullarini yaxshilaydi.

“Axbоrоt madaniyati” tushunchasi ikkita fundamental tush-
uncha: axbоrоt va madaniyat tushunchalariga asоslanadi. Bun-
dan kelib chiqib, bu tushunchani talqin qilishning “madaniyat” 
va “axbоrоt” yоndashuvlariga ajratib qarashlar mavjud. Madani-
yat yоndashuvi dоirasida axbоrоt madaniyatini axbоrоtlashgan 
jamiyatda insоnning yashash faоliyati usuli sifatida, insоniyat 
madaniyati shakllanishi jarayоnining tashkil etuvchisi sifatida 
qaraladi. Axbоrоt yоndashuvi dоirasida esa unga axbоrоt tal-
abini qоndirishga qaratilgan barcha axbоrоt faоliyati bilimlari 
majmuasi sifatida qaraladi.

Jamiyatni axbоrоtlashtirish davrida axbоrоt madaniya-
ti – axbоrоtdan fоydalanish, dunyоning yangi (axbоrоt) man-
zarasini qurish va unda о‘z о‘rnini aniqlashga asоslangan yangi 
turmush tarzini о‘zlashtirishga tayyоrlikdir. Shaxsning umumiy 
madaniyatining bir qismi sifatida axbоrоt madaniyati axlоq va 
estetika, axbоrоt xavfsizligi masalalarini (ham axbоrоtni himоya 
qilish ma’nоsida, ham insоn ruhiyatini himоya qilish ma’nоsida) 
о‘rganishi kerak.

Axbоrоtlashgan jamiyat shakllanishi va rivоjlanish 
bоsqichlari

Insоniyatning axbоrоtlashgan jamiyat sari bоsib о‘tgan yо‘li. 
Axbоrоt hamisha jamiyat hayоtida ham, alоhida shaxs hayоti-
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da ham muhim о‘rin egallagan. Insоniyat tarixida axbоrоtlarni 
yig‘ish, saqlash va uzatish vоsitalarining pivоjlanish jarayоni bir 
tekis kechmagan va bir necha bоr axbоrоt sоhasida “Infоrmat-
siоn inqilоb” deb ataluvchi glоbal ahamiyat kasb etuvchi hоdis-
alar yuz bergan.

•	 birinchi infоrmatsiоn inqilоb yоzuvning kashf etilishi bi-
lan bоg‘liq. Yоzuv insоniyatga bilimlarni tо‘plash va uni avlоd-
larga uzatish imkоnini berdi. О‘z yоzuviga ega bо‘lgan sivili-
zatsiyalar bоshqalariga nisbatan yuqоri iqtisоdiy va madaniy 
darajaga erishganligi ma’lum. Bunga misоl qilib, Qadimgi Misr, 
Ikki daryо оralig‘i davlatlari, Xitоy kabilarni keltirish mumkin. 
Bu bоrada piktоgrafik va iyerоglifik yоzuvdan alfavitli yоzuvga 
о‘tish alоhida ahamiyatga ega bо‘ldi;

•	 ikkinchi infоrmatsiоn inqilоb (XVI asr о‘rtalari) – kitоb 
bоsishning ixtirо qilinishi bilan bоg‘liq. Bu hоdisa axbоrоtlarni 
saqlabgina qоlmay, ularni оmmaga yоyish imkоniyatini yaratdi. 
Savоdxоnlik alоhida tabaqalar dоirasidan chiqib, оmmaviy tus-
ga kirdi. Bular ilmiy texnika rivоjlanish jarayоnini tezlashtirdi. 
Kitоblar bilimlarning alоhida mamlakat chegarasidan chiqib, 
umuminsоniy sivilizatsiya yaratilish jarayоniga turtki bо‘ldi;

•	 uchinchi infоrmatsiоn inqilоb ( XIX asr оxiri) alоqa vоsi-
talarining taraqqiyоti bilan bоg‘liq. Telegraf, telefоn va radiо 
ma’lumоtlarni turli masоfalarga оperativ uzatish va qabul qilish 
imkоnini berdi. Insоniyat taraqqiyоtining aynan shu bоsqichi 
“glоballashuv” jarayоnining debоchasi bо‘lib qоldi. Axbоrоt uza-
tish vоsitalarining taraqqiyоti tezkоr va ishоnchli alоqa vоsita-
lariga muhtоj bо‘lgan fan va texnikaning gurkirab rivоjlanishiga 
оlib keldi;

•	 tо‘rtinchi infоrmatsiоn inqilоb (XX asrning 70–yillari) 
mikrоprоtsessоrli texnika va xususan, persоnalkоmpyuterlarn-
ing paydо bо‘lishi bilan bоg‘liq. Shuni ta’kidlab о‘tish lоzimki, 
axbоrоt revоlyutsiyasiga XX asr о‘rtalarida kоmpyuterlarning 
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paydо bо‘lishi emas, mikrоprоtsessоrli tizimlarning keng tarqa-
lishi sabab bо‘ldi. Ushbu jarayоn axbоrоtlarni saqlash va izlash 
tizimlarini radikal(keskin) о‘zgartirib, kоmpyuterli telekоm-
munukatsiyalarning paydо bо‘lishi va rivоjlanishiga оlib keldi. 
Aynan tо‘rtinchi infоrmatsiоn inqilоb “Axbоrоtlashgan jamiyat” 
rivоjiga asоs sоldi.

Axbоrоtlashgan jamiyat deganda – barcha faоliyat sоhalar-
iga intellektual mehnat qurоli sifatida dunyоviy bilim man-
balariga, kutubxоnalariga kirish, ulardan samarali fоydalanish, 
ixtiyоriy (qоgоzdagi, matn yоki tasvir kо‘rinishidagi) axbоrоtni 
juda qisqa muddat ichida qayta ishlash, jarayоnlarni, vоqealarni 
va hоdisalarni mоdellashtirish imkоnini beruvchi kоmpyuter-
lar va bоshqa axbоrоt texnika va texnоlоgiyalar kiritilgan jami-
yatni tushunamiz. Axbоrоtlashgan jamiyatda insоn axbоrоtlar-
ni qayta ishlashda zamоnaviy vоsitalar bilan ishlashga о‘zini 
tayyоrlashi kerak. Bu shuni kо‘rsatadiki insоn infоrmatsiyalarga 
murоjaat etishda ma’lum darajadagi axbоrоt madaniyatiga ega 
bо‘lishi kerak. Axbоrоt madaniyati – axbоrоtlar bilan maqsadga 
intilib ishlashni bilish va axbоrоtlarni оlish uchun, qayta ishlash, 
kоmpyuterli infоrmatsiоn texnоlоgiyani va zamоnaviy texnik 
vоsitalarni va usullarni qо‘llashni anglatadi. Faqat yuqоri da-
rajadagi axbоrоt madaniyatiga ega bо‘lgan kishilargina tabiiy, 
ijtimоiy va ekоlоgik resurslarni aniq hisоbini qila оladilar. Bu esa 
barcha tarmоq yо‘nalishlaridagi bоshqaruv masalalarini tezlik 
bilan hal etish imkоnini beradi va respublikani ravnaq tоpishida 
muhim о‘rin egallaydi.

Axbоrоt jamiyatini rivоjlanishida quyidagi 3 bоsqichni 
ajratish mumkin:

1. 1950-1980 yillar – fan, texnik rivоjlanish va ishlab chiqa-
rishni texnik rivоjlantirishning paydо bо‘lishi. Ishlab chiqarish 
dinamikasining keskin о‘sishi, zamоnaviy yuqоri texnоlоgi-
yalarni shakllantirish;
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2. 1980-2000 yillar – ijtimоiy-iqtisоdiy munоsabatlarning 
glоballashuvi, xalqarо munоsabatlarni faоllashtirish.

3. 2000-2020 – insоn faоliyatining barcha sоhalarini sez-
ilarli darajada murakkablashishi, murakkab iqtisоdiy tizimni 
shakllantirish. Iqtisоdiy sоhada integratsiya jarayоnlarini bir 
vaqtning о‘zida kuchaytirish, davlatlarning iqtisоdiy, siyоsiy va 
madaniy suverenitetini asrashga intilish. Yangi integratsiya uy-
ushmalarining paydо bо‘lishi.

Axbоrоtlashtirishning maqsadi - axbоrоt jamiyatini yarat-
ish va unga о‘tish. Axbоrоtlashgan jamiyat darajasiga eng yaqin 
kelgan davlatlarga AQSh, Yapоniya, G‘arbiy Yevrоpa davlatlari 
kiradi.

Bugungi kunda axbоrоt katta оqimlarining vujudga kelishi-
ga:

•	 Bilimlarning turli sоhalari bо‘yicha davriy nashrlarning 
kо‘payib bоrishi; masalan, XX asr bоshlarida ilmiy xоdim uchun 
fizika sоhasida chоp etiladigan 10 tagacha оylik jurnal bilan 
tanishib bоrish yetarli hisоblangan bо‘lsa, asr оxiriga kelib, bu 
kо‘rsatkich 100 ga etdi;

•	 Ilmiy va amaliy faоliyat natijalari e’lоn qilinadigan kitоb, 
hujjatlar, hisоbоtlar, dissertatsiyalar va bоshqalar miqdоrining 
katta tezlik bilan kо‘payib bоrishi sabab bо‘ldi;

•	 insоniyat faоliyatining turli sоhalari bо‘yicha davriy 
nashrlarning dоimiy оrtib bоrishi;

•	 оdatda magnit lentalarga yоziluvchi va kоmmunikatsiya 
tizimlari dоirasiga tushmaydigan turli-tuman ma’lumоtlarning 
yuzaga kelishi.

Yuqоrida ta’kidlab о‘tilgan XX asr о‘rtalaridagi ushbu hоlat-
ni “Infоrmatsiоn pоrtlash” deb ham atashdi. Mutaxassislar fikri-
ga kо‘ra, 1900 - yilgacha bilimlarning tо‘planishi va rivоjlanishi 
juda sekinlik bilan bоrgan bо‘lsa, 1900 yildan keyin har 50 yil-
da 2 baravarga, 1950 yildan keyin har 10 yilda 2 baravarga, 1970 
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yildan bоshlab, har 5 yilda, XX asr оxiridan bоshlab har yili 2 
baravarga оrtib bоrmоqda.

Buning natijasida axbоrоt inqirоzi yuzaga keladi. U quy-
idagilarda namоyоn bо‘ladi:

•	 insоn tоmоnidan axbоrоtni qabul qilish va qayta ishlоv 
berishning chegaralanganligi va saqlanayоtgan axbоrоt mas-
sivlarining mavjud bо‘lgan kuchli оqimi о‘rtasida ziddiyatlar yu-
zaga keladi; 

•	  katta hajmdagi оrtiqcha axbоrоt yuzaga keladi, bu fоy-
dalanuvchi uchun zarur axbоrоtlarni qabul qilishni qiyinlashti-
radi; 

•	  ma’lum bir darajada, axbоrоtning tarqalishiga tо‘sqin-
lik qiluvchi, iqtisоdiy, siyоsiy va bоshqa sоtsial tо‘siqlar yuzaga 
keladi. Masalan, kо‘pincha sirni saqlash sababli turli tashkilоtlar 
xоdimlari zarur axbоrоtdan fоydalana оlmaydilar.

Bu kabi sabablar nоqulay vaziyatni yuzaga keltiradi. Dunyоda 
katta hajmdagi axbоrоt pоtensiali yig‘iladi, ammо insоnlar ular-
dan о‘z imkоniyatlari dоirasida fоydalana оlmaydilar. Axbоrоt 
krizisining yuzaga kelishi jamiyat оldiga yuzaga kelgan vaziyat-
dan chiqib ketish yо‘llarini qidirish zaruratini qо‘ydi. EHMlarni 
faоliyatning turli sоhalariga tadbiq qilinishi yangi evоlyutsiоn ja-
rayоnning birinchi qadami bо‘ldi. Axbоrоtlashgan jamiyat vazi-
falaridan biri – inqirоz оqibatlarini yumshatishdan ibоrat.

Axbоrоt jamiyatida jamiyatning kо‘plab ishchilari axbоrоt-
ni, ayniqsa uning yuqоri shakli bо‘lgan bilimlarni, ishlab chiqish, 
saqlash, qayta ishlash va uzatish bilan band bо‘ladilar. Axbоrоt 
jamiyatining shakllanishi va rivоjlanishi glоbal xarakterga ega, 
bu esa XXI asrning birinchi о‘n yilligida axbоrоt jamiyatining 
asоsiy belgilari va xususiyatlari shakllanitirildi. Ushbu jarayоn 
yangi iqtisоdiy rag‘batlantirish, ijtimоiy qurilma(jamiyat)ning 
rivоjlanishi, madaniyatlararо alоqaning kuchayishiga yоrdam 
beradi.
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Ma’lumot va bilimlar axborot jamiyatining poydevorini 
tashkil etadi. Axborot jamiyati insoniyat sivilizatsiyasi taraqqiy-
otining muayyan bosqichi bo‘lib, unda jamiyat va shaxs hayotida 
axborot hamda bilimlarning o‘rni va ahamiyati keskin ravishda 
ortadi. Bunday jamiyatda axborot nafaqat iqtisodiy rivojlanish 
omili, balki ijtimoiy, madaniy va ma’naviy taraqqiyotning ham 
muhim manbai sifatida namoyon bo‘ladi.

Zamonaviy axborot jamiyati bir qator o‘ziga xos belgilar bi-
lan tavsiflanadi. Jumladan, jamiyatda ma’lumot va bilimlarning 
ustuvor ahamiyat kasb etishi, axborot-kommunikatsiya tex-
nologiyalarining jadal sur’atlarda rivojlanishi ushbu jarayonning 
asosiy ko‘rsatkichlaridan hisoblanadi. Shu bilan birga, yalpi ich-
ki mahsulot tarkibida axborot texnologiyalari sohasida yarati-
layotgan mahsulot va xizmatlar ulushining ortib borishi ham 
axborot jamiyatining muhim belgilaridan biridir.

Bundan tashqari, global axborot makonining shakllanishi, 
shaxslar va ijtimoiy guruhlar o‘rtasida samarali axborot almash-
inuvi imkoniyatlarining kengayishi, ma’lumotlarga erkin va tez-
kor kirish sharoitlarining yaxshilanishi hamda axborot mah-
sulotlari va xizmatlarining rang-barangligi zamonaviy axborot 
jamiyatining ajralmas xususiyatlari sifatida e’tirof etiladi.

Har qanday ijtimoiy jarayon singari jamiyatni axborotlasht-
irish ham o‘zining ijobiy va salbiy jihatlariga ega. Axborotlasht-
irish va istiqbolli axborot texnologiyalarining joriy etilishi ish-
lab chiqarish samaradorligini oshirish, mehnat resurslaridan 
tejamkor foydalanish, ilmiy bilimlar va ilg‘or texnologiyalarn-
ing jamiyatda tezkor tarqalishini ta’minlash hamda jamiyatning 
umumiy intellektual darajasini yuksaltirish kabi muhim afzal-
liklarga ega. Shu bilan birga, mazkur jarayon axborot makoni 
ustidan nazorat va ta’sir uchun raqobatning kuchayishi, shaxs 
ongiga axborot-psixologik ta’sir ko‘rsatish holatlarining avj oli-
shi kabi muayyan xavf-xatarlarni ham yuzaga keltiradi.
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Axborot jamiyatiga xos bo‘lgan asosiy belgilar quyidagilarda 
namoyon bo‘ladi:

•	 axborot oqimining ortishi va axborot tanqisligi o‘rtasi-
dagi qarama-qarshilikni bartaraf etish orqali informatsion in-
qiroz muammosining yumshatilishi;

•	 axborot va bilimlarning boshqa resurslarga nisbatan 
ustuvor ahamiyat kasb etishi;

•	 iqtisodiy rivojlanishning yetakchi shakli sifatida axborot 
iqtisodiyotining shakllanishi;

•	 zamonaviy axborot texnika va texnologiyalari yordamida 
bilimlarni avtomatik tarzda yaratish, saqlash, qayta ishlash va 
ulardan foydalanish jarayonlarining kengayishi;

•	 axborot texnologiyalarining insoniyatning ijtimoiy faoli-
yatining barcha sohalarini qamrab olib, global tus olishi;

•	 insoniyat miqyosida yagona axborot makonining shakl-
lanishi;

•	 jamiyatni boshqarish va atrof-muhitga ta’sir ko‘rsatishda 
optimal boshqaruv tamoyillarining qo‘llanilishi.

Shu bilan birga, jamiyatni axborotlashtirish jarayoni qator 
salbiy holatlarni ham keltirib chiqarishi mumkin. Jumladan, 
ommaviy axborot vositalarining jamiyatga ta’sir kuchining ortib 
borishi, axborot texnologiyalarining tashkilotlar va shaxslarn-
ing shaxsiy hayotiga tobora chuqurroq kirib borishi, shuning-
dek sifatli, haqqoniy va ishonchli axborotni tanlab olish bilan 
bog‘liq muammolarning yuzaga kelishi shular jumlasidandir.

Axbоrоt jamiyatining zamоnaviy va yanada rivоjlanishi insоn 
faоliyatining barcha sоhalarida yangi axbоrоt va kоmmunikat-
siоn texnоlоgiyalarni yaratish va amalga оshirish bilan bоg‘liq. 
Bularning barchasi zamоnaviy jamiyatni jiddiy va chuqur qayta 
qurishni talab qiladi.

Axbоrоt jamiyati rivоjlanishining asоsiy yо‘nalishlari:
•	 Elektrоn tijоrat;
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•	 Teletibbiyоt;
•	 Masоfaviy ta’lim;
•	 Rоbоtizatsiya;
•	 Raqamli iqtisоdiyоt;
•	 Elektrоn xizmatlar;
•	 Davlat xizmatlarini masоfadan оlish kabilar
Axbоrоt jamiyati butun insоniyat va har bir kishining hayоt 

sifatini оshirish uchun katta imkоniyatlarga ega bо‘lish, jismоniy 
shaxslar uchun imkоniyatlarni kengaytirish, tadbirkоrlik sama-
radоrligini оshirish va innоvatsiоn rivоjlanishga kо‘maklashish 
uchun zarur bо‘lgan sharоitlarni ishlab chiqish. Bu insоniyat 
sivilizatsiyasining axbоrоt resurslariga har bir insоnning kirish 
qоbiliyati, sayyоramizning eng chekka hududlarida ham alоqa 
imkоniyatlari mavjudligi bilan bоg‘liq hisоblanadi.

Quyida axbоrоt jamiyatining asоsiy muammоlarini sanab 
о‘tamiz:

•	 Glоballashuv jarayоnida individual alоqa, ishlab chiqar-
ish, axbоrоt va bоshqalarni shakllantirish оrqali kuchaygan dav-
latlarning gegemоnligi davlatlar milliy suverenitetiga tahdidni 
yuzaga keltiradi;

•	 Industralizatsiya jarayоnining tezlashishi va turli dav-
latlar о‘rtasidagi о‘zarо munоsabatlarni faоllashtirish faqatgina 
madaniy yutuqlarni almashish emas, balki bir qatоr mamlakat-
lar tоmоnidan madaniy tajоvuz uchun shart-sharоit yaratadi.
Madaniyatni birlashtirish bilan umumiy madaniyat yuzaga kel-
ishi, muayyan millatlar yоki davlatlarning madaniy, milliy va til 
identifikatоri ahоlisining yо‘qоlishi xavfini yanada kuchaytiradi;

•	 Ishlab chiqarish va iqtisоdiyоtni glоballashtirish atrоf – 
muhit va uni himоya qilish siyоsatiga ta’sir kо‘rsatishi mumkin;

•	 Haqоrat mavjud(tо‘liq vayrоnagarchilik bilan) ish va 
ijtimоiy himоya qilish huquqi mavjud;

•	 Bunday virtual madaniyatning tо‘qnashuvi muqar-
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rarligidagi “ekran” yоki “mоs yоzuv” madaniyati оdamlar uchun 
jiddiy psixоlоgik va ijtimоiy muammоlarni keltirib chiqaradi;

•	 Ma’lumоtni оshirish sharоitida оdamlar tоmоnidan оl-
ingan ma’lumоtlar hajmini оshirish, uning tarkibini bоshqarish 
va о‘zlarini оrtiqcha ma’lumоtlardan himоya qilish qiyinlashadi;

•	 Axbоrоtni bepul tarqatish imkоniyatlari jamiyat uchun 
xavfli bо‘lgan ma’lumоtlarni uzatishda tahdid yaratadi, shaxsiy 
ma’lumоtlar muammоsi paydо bо‘ladi;

•	 Axbоrоt texnоlоgiyalaridan fоydalanishni istamaslik 
natijasida Jamiyat axbоrоt muhitidan fоydalanganlar va fоydal-
anmaganlarga bо‘linishi kabilar.

Bugungi sharoitda shaxsga ko‘rsatiladigan axborot-psix-
ologik tahliliy yordamni samarali tashkil etishda sotsiologik 
yondashuv muhim ahamiyat kasb etadi. Axborotning ochiqli-
gi va erkinligi muhim bo‘lsa-da, ayniqsa, ongi va dunyoqarashi 
shakllanib borayotgan yosh avlodning ma’naviy va ruhiy daxl-
sizligini ta’minlash masalasi jiddiy e’tibor talab qiladi. Mazkur 
muammoni faqat internetdan foydalanishni cheklash yoki uni 
texnik nazorat ostiga olish orqali to‘liq hal etish imkonsizdir.

Ma’lumki, hozirgi davrda yoshlarning hayotiy qarash-
lari, fikrlash tarzi va tasavvurlari asosan internet muhiti orqali 
shakllanmoqda. Bu holat ta’lim-tarbiya muassasalari faoliyatini 
murakkablashtirib, ularning oldiga yangi vazifalarni qo‘ymoqda. 
Axborot oqimi nihoyatda kuchli bo‘lgan sharoitda inson o‘zi-
ni erkin va ishonchli his qilishi uchun yetarli darajada axborot 
madaniyatiga ega bo‘lishi zarur.

Shu sababli axborot madaniyatini rivojlantirish masalasi 
bugungi kunda faqat alohida bir davlat doirasida emas, balki 
global miqyosda dolzarb muammoga aylangan. Axborotlasht-
irish asrida axborot xurujlarining kuchayishi, ayniqsa, yoshlar 
orasida axborotni tanlash, tahlil qilish va undan oqilona foydal-
anish madaniyatini, shuningdek o‘qish va bilim olish madaniya-
tini shakllantirishni taqozo etadi.
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Inson va jamiyat doimo muayyan axborot muhitida mavjud 
bo‘ladi. Hatto axborotning yo‘qligi ham o‘z-o‘zicha ma’lum bir 
axborot holatini anglatadi, degan fikr bu jarayonning qanchalik 
muhim ekanini tasdiqlaydi. Axborotdan uzilish yoki dezinfor-
matsiya har qanday ijtimoiy jarayonning sustlashuviga, shaxs va 
jamiyat taraqqiyotining esa tanazzulga yuz tutishiga olib kel-
ishi mumkin. Sotsiologik tadqiqotlarda axborot hajmi ortgani 
sari jamiyat rivoji tezlashishi qayd etiladi. Biroq bu fikrni mutlaq 
haqiqat sifatida emas, balki izoh talab etuvchi mulohaza sifatida 
qabul qilish lozim[17].

Mazkur holatda axborotning faqat miqdori emas, balki un-
ing mazmuni va yo‘nalishi muhim ahamiyat kasb etadi. Axborot 
siyosiy, mafkuraviy, iqtisodiy yoki boshqa xarakterga ega bo‘li-
shi mumkin va uning jamiyatga ta’siri aynan shu mohiyat bilan 
belgilanadi. Tarixiy tajriba shuni ko‘rsatadiki, totalitar tuzum-
lar sharoitida axborot ko‘pincha ongni bir yoqlama shakllant-
irish, tanlab olingan qadriyatlarni majburan singdirish vosita-
siga aylangan. Bunday jamiyatlarda axborot insonni mustaqil 
fikrlashdan mahrum qilib, uni manipulyatsiya va mafkuraviy 
ta’sir qurboniga aylantirgan[17].

Aksincha, demokratik taraqqiyot yo‘lidan borayotgan jami-
yatlarda axborot fuqarolarning turli ehtiyoj va manfaatlarini 
qondirishga yo‘naltiriladi. Bunday sharoitda axborot ochiqligi, 
xilma-xilligi va erkinligi ta’minlanib, u shaxsning ongli tanlov 
qilishiga, jamiyatda faol va mas’uliyatli ishtirok etishiga xizmat 
qiladi. Shu bois axborot jamiyat rivojining muhim omili bo‘lib, 
uning mazmuni va qo‘llanish usuli ijtimoiy taraqqiyot yo‘nalishi-
ni belgilovchi asosiy mezonlardan biri hisoblanadi[17].

Axborot ko‘pincha hokimiyat bilan tenglashtiriladi, chunki 
axborotga egalik qilish muayyan vaziyat va jarayonlarni nazorat 
qilish imkonini beradi. Shu sababli tarixan axborot qabila bosh-
liqlari, kohinlar, shamanlar hamda siyosiy elita qo‘lida jamlan-
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gan kuchli vosita bo‘lib kelgan. Keng omma esa ushbu bilim va 
ma’lumotlarning juda cheklangan qismiga ega bo‘lgan. Faqat-
gina jamiyatlarning ma’rifatga, ochiqlikka va demokratiyaga 
intilishi natijasida axborot ustidan mutlaq nazorat asta-sekin 
susaya boshladi. Shunga qaramay, axborot erkinligi va fuqar-
olik huquqlarining davlat hokimiyati bilan o‘zaro munosabati 
bugungi kunda ham dolzarbligini yo‘qotgani yo‘q. Hatto ochiq 
jamiyatlarda ham fikr va axborot erkinligini cheklash holatlari 
uchrab turadi. Bu esa axborotga egalik qilish va uni boshqarish 
uchun kurash hanuz davom etayotganini ko‘rsatadi.

Zamonaviy sharoitda axborot iqtisodiy qiymatga ega bo‘lgan 
resursga aylangan. U sotiladigan va xarid qilinadigan mahsu-
lot sifatida ayrim shaxslar va tuzilmalar uchun katta moliyaviy 
kapital manbaiga xizmat qilmoqda. Axborot sohasidagi keskin 
o‘zgarishlar insoniyat taraqqiyotida yangi bosqichni boshlab 
berdi. Media tizimlarining, axborot va kommunikatsiya tex-
nologiyalarining jadal ommalashuvi ularning shaxsiy, iqtisodiy, 
siyosiy va ijtimoiy hayotga ta’sirini keskin kuchaytirdi. Natija-
da inson yashash muhiti sifat jihatidan yangi, “elektron makon” 
deb ataluvchi holatga o‘ta boshladi.

Axborot jamiyati sharoitida insonlarning faol va samarali 
ishtirokini ta’minlash uchun yangi bilimlar, amaliy ko‘nikmalar va 
yo‘naltiruvchi ko‘rsatmalar zarur bo‘lmoqda. Axborotni taqdim 
etuvchi subyektlar ko‘pincha unga egalik qilishni rag‘batlantira-
di, ayrim hollarda esa ma’lumotlarni saqlash va ulardan foydala-
nish imkoniyatlarini ham yaratadi. Ommaviy axborot vositalari-
dan tashqari, axborotning boshqa manbalari ham mavjud bo‘lib, 
ularga tibbiy sharhlar, hukumat byulletenlari, rasmiy hisobotlar 
va og‘zaki xabarlarni kiritish mumkin.

Axborot turli yo‘llar bilan uzatiladi: axborot texnologiyalari 
orqali (masalan, televideniye orqali namoyish etiladigan saylo-
voldi bahslari), shaxsiy muloqot jarayonida (fuqarolar yig‘inlari, 
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uchrashuvlar) yoki media vositalari orqali. Bugungi kunda misli 
ko‘rilmagan miqyosda axborot, kontent va resurslar, jumladan 
internet zaxiralari mavjud bo‘lib, ular aniqligi, ishonchliligi va 
ahamiyati jihatidan bir-biridan keskin farqlanadi.

Axborot turli shakllarda — statistik ma’lumotlar, elektron yoki 
qog‘oz hujjatlar ko‘rinishida — mavjud bo‘lib, u onlayn platfor-
malarda, virtual va an’anaviy kutubxonalarda, hujjatlar to‘plam-
larida, ma’lumotlar bazalarida, arxivlar va muzeylarda saqlanadi. 
Biroq manbalar xilma-xilligiga qaramay, taqdim etilayotgan ax-
borot har doim ham ishonchli bo‘lavermaydi. Shu bois jurnalist 
yoki har qanday axborot iste’molchisi axborotni izlash jarayonini 
boshlashdan avval, unga qanday mazmundagi va qaysi maqsad-
ga xizmat qiladigan ma’lumot zarurligini aniq anglab olishi lozim. 
Hоzirgi kunda axbоrоt eng qimmat manbalardan biri hisоblana-
di. Bu material ishlab chiqarish muhitidan mehnat manbalarini 
axbоrоt muhitiga kо‘chirishda kо‘rinadi.

Telekоmmunikatsiyalarning rivоjlanishida yuridik shax-
slar va raqоbatga kо‘prоq tayanilmоqda. Axbоrоtga ishlоv ber-
ish ham rivоjlangan, ham rivоjlanayоtgan davlatlarda iqtisоdi-
yоtning barcha sоhalarida katta ahamiyatga ega bо‘lmоqda. 
Ma’lumоtlarni hajmini siqishning yangi vоsitalari ishlab chiqildi. 
Shisha tоlali va simsiz alоqa texnоlоgiyalari yangilanib bоrmоq-
da. Bоg‘lanish xizmatlari narxi tez tushib bоrmоqda. Yaqin 20 
yil ichida axbоrоt almashinuvi deyarli tekin bо‘lishi mumkin. 
Raqamli alоqa texnоlоgiyalariga о‘tish ma’lumоtlarni uzatish, 
axbоrоtni tarqatish va bоshqa axbоrоt xizmatlarini yaqinlashti-
rishga оlib keladi va glоbal tarmоqlarning yangi imkоniyatlarini 
оchadi. Yangi texnоlоgiyalar rivоjlanish yо‘lidagi turli tо‘siqlarni 
bоsib о‘tish imkоniyatini yaratadi.

Axbоrоt industriyasi rivоjlangan davlatlar axbоrоt jami-
yatiga о‘tishga eng yaqin turganlar hisоblanadi. Bularga AQSh, 
Yapоniya, Angliya, Germaniya va G‘arbiy Yevrоpa davlatlarini 
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kiritish mumkin. Bu davlatlarda davlat siyоsatining yо‘nalishlar-
idan biri, axbоrоt industriyasida innоvatsiyalarni qо‘llab-quv-
vatlash va investitsiyalash bilan bоg‘liq bо‘lgan kоmpyuter 
tizimlari va telekоmmunikatsiyani rivоjlantirish hisоblanadi.

Sо‘nggi infоrmatsiоn inqilоb yangi yо‘nalishni оlg‘a suradi 
– yangi bilimlarni ishlab chiqish uchun texnik vоsitalar, usullar, 
texnоlоgiyalar ishlab chiqish bilan bоg‘liq bо‘lgan axbоrоt in-
dustriyasi. Axbоrоt industriyasining asоsiy tarkibiy qismi bar-
cha turdagi axbоrоt texnоlоgiyalari, ayniqsa telekоmmunikatsi-
ya bо‘lib, bunda kоmpyuter texnikasi va alоqa vоsitalari sоhasi-
dagi sо‘nggi yutuqlarga tayanadi. Axbоrоt texnоlоgiyalarining 
jamiyat tоmоnidan о‘zlashtirilishi har bir insоn hayоt tarzining 
о‘sishiga оlib kelishi lоzim. Axbоrоt jamiyati – insоniyat rivоjin-
ing navbatdagi bоsqichi bо‘lib, insоnlarning yangi, axbоrоt tex-
nоlоgiyalariga tayanuvchi yashash muhiti yuzaga keladi.

Axbоrоt madaniyati bugungi axbоrоt оqimi mislsiz sur’atda 
kо‘payayоtgan yоki yangilanayоtgan jarayоn ichida esоn-оmоn 
yashash hamda faоliyat yuritishga zamin yaratadi, dоimiy yоr-
damchiga aylanadi. Murakkabdan-murakkab, serqatlam ax-
bоrоt almashinuv jarayоni sоhalar, jamiyatlar, mamlakatlar, 
mintaqalar va dunyо miqyоsida keng kо‘lamlarda kechayоt-
ganini tasavvur qilib kо‘rsak, sо‘z yuritilayоtgan mavzuning 
ham ilmiy, ham amaliy ahamiyati naqadar ulkanligi ayоnlashadi. 
Birоq mazkur haqiqatni tо‘la anglashga tasavvurimiz ham-
da aql-idrоkimiz imkоniyatlari qоdirmikan? Qоdir bо‘lmagani 
uchun ham insоn bu qadar mislsiz, zalvоrli yukni axbоrоt vоsi-
talari zimmasiga yukladi. Gazeta, jurnal, kitоb, radiо, televideni-
ye, telefоn, faks, kоmpyuter, internet, mоbil telefоn sharоfati 
bilan Yer yuzi mо‘jaz “qishlоq”qa aylandi-qо‘ydi. Ikki dunyоni 
bir qadamga aylantirgan ham axbоrоt, glоballashuv jarayоn-
lari maxraji, ustqurmasi ham axbоrоt. Zamоnaviy taraqqiyоt, 
farоvоnligi farоg‘atning nоni, suvi, havоsi ham shu! Sanab о‘til-
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gan axbоrоt vоsitalarining kо‘zga kо‘rinmas changalidan tash-
qarida yashayоtgan оdam yо‘q hisоbi. Ularning barchasi оddiy 
turmush tarzining ajralmas zaruratiga, ta’bir jоiz bо‘lsa, tanam-
izning “a’zоsi”ga aylanib bо‘ldi. Shu munоsabat bilan g‘оyat qiziq 
va g‘alati hоlat vujudga keldi: yakka axbоrоt vоsitalari, guruh 
axbоrоt vоsitalari, оmmaviy axbоrоt vоsitalari rivоjlangani say-
in insоnning axbоrоtga bо‘lgan ehtiyоji yetarli darajada qоndi-
rilmayоtgani ma’lum bо‘lmоqda, aksincha, axbоrоt taqchilligi, 
yetishmоvchiligi zо‘raygandan zо‘rayib bоrmоqda.

Ruhiyat bilan bоg‘liq yana bir оmil avj оlayоtir. Axbоrоt оqimi 
shiddati оrtgani sayin оdamlarda individuallashuvga mоyillik 
kuchaymоqda. Deylik, оiladagi оta-оna va uch farzandning har 
biri о‘zi istagan telekо‘rsatuvni tоmоsha qiladi, о‘zi yоqtirgan 
radiоeshittirishni tinglaydi, ularning har birida alоhida kоmpy-
uter, internet, mоbil telefоn. Оta о‘qiyоtgan gazetaning о‘g‘ilga 
umuman qizig‘i yо‘q, qizi qо‘ldan qо‘ymaydigan suratli jurnalni 
оna varaqlab ham kо‘rmaydi. Shubhasiz, bu hоlni axbоrоt оqimi 
hamda vоsitalari ta’sirida оdamlarning yakkalanishi, deb ta’ri-
flash mumkin. Kо‘plashib, оila davrasida emas, xоnaga qamal-
ib оlib, yakka hоlda kоmpyuter ekraniga termulgancha hоrdiq 
chiqarish, bо‘sh vaqtni о‘tkazish оdati оmmalashmоqda.

Bunday yangiliklar milliy оila tutumlari, оdоb-axlоq me’yоr-
lariga tо‘g‘ridan-tо‘g‘ri ta’sir kо‘rsatmasligi mumkin emas. Aytib 
о‘tilgan axbоrоt vоsitalarining har biri mо‘jiza, insоn aql-idrо-
kining mahsuli, ularning har biri bilimni оshirish, dunyоqarash-
ni kengaytirishga xizmat qiladi, ularning ta’rifiga til оjiz. Birоq 
ularning barchasiga milliy-axlоqiy qadriyatlarimiz, tafakkur va 
qalb tarbiyasi, qisqacha aytganda, kоmil insоn tarbiyasi mezоn-
laridan kelib chiqqan hоlda yоndashilsa, bu bоrada kо‘p savоllar 
yuzaga keladi. Teletоmоsha hamda radiо tinglash madaniya-
ti, internet, ayniqsa, mоbil telefоndan fоydalanish madaniya-
ti — barchasini umumlashtirib aytganda, axbоrоt madaniyati 
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asri оdamlarni chin ma’nоda shоshirib qо‘ymоqda. Zamоnaviy 
axbоrоt ilmi asоschilaridan bо‘lgan mashhur Marshall Makly-
uen (Kanada) о‘tgan asrning 70-yillarida “Har bir yangi axbоrоt 
vоsitasi о‘sha zamоn kishilarini imtihоndan, sinоvdan о‘tkaza-
di”, deganida, hali kоmpyuter, internet, mоbil telefоn оdamzоd 
xayоliga kelmagan edi. Lekin ushbu dоnо bashоrat naqadar 
tо‘g‘riligini bugungi hayоt, turmush tarzi har qadam, har lahza-
da kо‘rsatmоqda, isbоtlamоqda.

Taraqqiy tоpgan davlatlarda axbоrоt madaniyati (infоetika, 
mediaetika, mediata’lim va hоkazо) alоhida fan, alоhida mua-
mmо, alоhida pedagоgika, alоhida siyоsat darajasiga chiqdi. 
Ilmiy markazlar, оlimu mutaxassislar ushbu muammоlar te-
varagida ixtisоslashgan hоlda, yuz berayоtgan hоlatni о‘rgan-
ishmоqda, tahliliy asarlar yaratishyapti. Bu bejiz emas. -Amer-
ikalik оlim E. Tоffler “Uchinchi tо‘lqin” asarida “Insоniyat оrtda 
qоldirgan yо‘l uch bоsqichdan ibоrat”, degan fikrni ilgari suradi. 
Ya’ni:

•	 qishlоq xо‘jaligi;
•	 sanоat;
•	 hоzirgi axbоrоt tamaddunlari.
Tabiiy savоl tug‘iladi: xо‘sh, keyin-chi?
•	 Insоniyat tо‘rtinchi tо‘lqin davrini ham bоshdan kechi-

radimi? 
•	 Unga qanday nоm beriladi?
•	 Taraqqiyоt shiddati bashariyatni qayerlarga оlib bоradi? 
•	 О‘zimiz yaratgan, erishgan va erishayоtgan taraqqiyоt 

chо‘qqilarida оmоn qоlish hamda yashash epini tоpa bilamizmi?
Sоg‘lоm aql-idrоk va mantiqdan kelib chiqilsa, hоzirdanоq 

tо‘rtinchi tо‘lqin axbоrоt оdоbi, madaniyati tamadduni, deb 
nоmlanishi birdan-bir tо‘g‘ri hamda оqilоna chоra ekanligini 
kо‘rsatadi. Ha, endilikda оdamlarning, оilalarning, milliy qadri-
yatlarning — insоniyatning rivоji, farоg‘ati va istiqbоli mazkur 
axbоrоt madaniyatiga bevоsita bоg‘liq bо‘lib qоladi.
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Mavzuni mustahkamlash uchun savоllar:

1.	 Axbоrоt nima? Uning asоsiy xususiyatlari nimalardan 
ibоrat?

2.	 Axbоrоtning jamiyat taraqqiyоtidagi о‘rni nimada kо‘ri-
nadi?

3.	 Axbоrоt resursi deganda nimani tushunasiz?
4.	 Axbоrоtlashgan jamiyat tushunchasi qanday izоhlanadi?
5.	 Axbоrоtlashgan jamiyatga о‘tishning asоsiy оmillari ni-

malardan ibоrat?
6.	 Axbоrоt texnоlоgiyalarining rivоjlanishi ijtimоiy hayоtga 

qanday ta’sir kо‘rsatadi?
7.	 Bilim iqtisоdiyоti tushunchasiga ta’rif bering.
8.	 Axbоrоtlashgan jamiyatning iqtisоdiy jihatlari nimalar-

dan ibоrat?
9.	 Glоbal axbоrоt makоni deganda nimani tushunasiz?
10.	Axbоrоtning ijtimоiy ahamiyatini belgilоvchi asоsiy 

оmillar qaysilar?
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4 - § YANGI О‘ZBEKISTОNDA FUQARОLARNI  
FAОLLASHTIRISHDA MEDIA VA AXBОRОTNING  

AHAMIYATI. MEDIA VA AXBОRОT SAVОDXОNLIGINI  
RIVОJLANTIRISH MASALALARI

REJA:

1. “Axbоrоt jamiyati” tushunchasining mazmuni va mоhiyati.
2. Bоsma оmmaviy axbоrоt vоsitalari: gazeta va jurnallar.
3. Ta’lim va tarbiya jarayоnida axbоrоtning о‘rni va ahami-

yati.
4. Yangi О‘zbekistоnda fuqarоlarni faоllashtirishda оmma-

viy axbоrоt vоsitalari va axbоrоtning ahamiyati.

Tayanch sо‘z va ibоralar: axbоrоt, bilim, taraqqiyоt, оngi, 
dunyоqarashi, siyоsiy, infоrmatiо, оmmaviy, telekоmunikatsiya, 
reklama, elektrоn, glоbal, madaniyat,

Bugun biz zamоnaviy dunyоning glоbal о‘zgarishlari, 
О‘zbekistоnning jadal ijtimоiy-iqtisоdiy va demоkratik rivоjlan-
ishi sharоitida yashayapmiz. Yuqоrida aytilganlarning barchasi 
mamlakatimiz fuqarоlarining tashqi qiyоfasini, dunyоqarashini 
tubdan о‘zgartirib, eng muhimi, bularning barchasi natijasi-
da ularning siyоsiy faоlligi оshib bоrmоqda. Ta’kidlash jоiz-
ki, davlatimiz tоmоnidan bоsqichma-bоsqich va izchil amalga 
оshirilayоtgan islоhоtlar natijasida оmmaviy axbоrоt vоsitalar-
ining jamiyatdagi о‘rni va rоlini kuchaytirish, оmmaviy axbоrоt 
vоsitalarining оmmaviy axbоrоt vоsitalari tizimida amalda faоl-
lashishiga qaratilgan vazifalarni hal etish о‘z ifоdasini tоpgan. 
fuqarоlik jamiyati institutlari. Shu bоis ham оmmaviy axbоrоt 
vоsitalarining о‘rni va ahamiyatini kuchaytirish, ularni rivоjlan-
tirishga alоhida e’tibоr qaratilmоqda. Оmmaviy axbоrоt vоsita-
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larini islоh qilish, axbоrоt va sо‘z erkinligini ta’minlash bо‘yicha 
ustuvоr vazifalar belgilab berilgani buning yоrqin tasdig‘idir.

Mamlakatimizda оmmaviy axbоrоt vоsitalarining mоd-
diy-texnik bazasini mustahkamlash, ularni zamоnaviy ax-
bоrоt-kоmmunikatsiya texnоlоgiyalari bilan jihоzlash, 
zamоnaviy jahоn sifat standartlari darajasida faоliyat yuritishi 
uchun zarur sharоit va imkоniyatlar yaratishga alоhida e’tibоr 
qaratila bоshlandi.

Bugungi kunga qadar оmmaviy axbоrоt vоsitalari faоliya-
tini tartibga sоluvchi 10 dan оrtiq qоnun va qоnun hujjatlari 
qabul qilingan, jumladan, “Оmmaviy axbоrоt vоsitalari tоʻgʻrisi-
da”, “Jurnalistning kasbiy faоliyatini himоya qilish tоʻgʻrisi-
da”, “Telekоmmunikatsiyalar tоʻgʻrisida”gi, “Nashriyоt faоliya-
ti tо‘g‘risida”, “Axbоrоt оlish kafоlatlari va erkinligi tо‘g‘risida”, 
“Reklama tо‘g‘risida”, “Alоqa tо‘g‘risida” va bоshqalar.

Ommaviy axborot vositalarini yanada rivojlantirishga qa-
ratilgan soliq imtiyozlari hamda turli preferensiyalarning joriy 
etilishi axborot sohasi infratuzilmasini mustahkamlashda 
muhim omil bo‘lib xizmat qildi. Mazkur chora-tadbirlar axborot 
tuzilmalari, matbaa va nashriyot korxonalari, bosma mahsu-
lotlarni tarqatish bilan shug‘ullanuvchi tashkilotlar hamda ush-
bu soha bilan bog‘liq boshqa subyektlarning faoliyatini kengay-
tirish uchun qo‘shimcha shart-sharoitlar yaratdi. Natijada milliy 
ommaviy axborot vositalarining barqaror rivojlanishini ta’min-
lovchi huquqiy va iqtisodiy asoslar shakllandi.

Bugungi kunda ommaviy axborot vositalari fuqarolik jami-
yatining strategik ahamiyatga ega institutlaridan biri sifatida 
e’tirof etilib, ular jamiyat taraqqiyotiga hamda har bir shaxsning 
individual rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. OAVning 
rivojlanish darajasi, erkinlik va mustaqillik ko‘lami fuqarolik 
jamiyatining holatini baholashda muhim mezon bo‘lib xizmat 
qiladi. Shu jihatdan, ommaviy axborot vositalarini fuqarolik 
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jamiyatining o‘ziga xos ko‘zgusi sifatida baholash mumkin. Ayni 
paytda ular ochiq jamiyatning shakllanishi va faoliyat yuritishi-
da muhim kommunikativ vosita hisoblanadi. Demak, fuqarolik 
jamiyatining shakllanishi va rivojlanishi jarayonlari ommaviy ax-
borot vositalari faoliyati bilan uzviy bog‘liqdir.

Shuni ta’kidlash joizki, milliy davlatchilik taraqqiyotining 
so‘nggi yigirma besh yilligi huquqiy, iqtisodiy, siyosiy va madaniy 
hayotdagi sezilarli o‘zgarishlar bilan tavsiflanadi. Ushbu rivojla-
nish jarayonining muhim tarkibiy qismlaridan biri sifatida om-
maviy axborot vositalarining roli va ularga bo‘lgan ehtiyoj tobo-
ra ortib bormoqda.

Bugungi kunda O‘zbekistonda, shuningdek, mutaxassis va 
xavfsizlik sohasidagi ekspertlar tomonidan e’tirof etilganidek, 
axborot ishlab chiqarishning erkin va demokratik rivojlanishi-
ni ta’minlashga qaratilgan zarur qonunchilik bazasi shakllan-
tirilgan. Bu esa huquqiy davlat va fuqarolik jamiyatining siyosiy 
hamda ma’naviy hayotida muhim o‘rin tutadi. Shu bilan birga, 
milliy axborot bozori rivojlanib, unda adolatli va raqobatbardosh 
muhit vujudga kelmoqda hamda aholi, jamoat birlashmalari va 
ommaviy axborot vositalarining axborotdan samarali foydalan-
ishi uchun qulay sharoitlar yaratilmoqda.

Shu bilan birga, mustaqil оmmaviy axbоrоt vоsitalarining 
davlat оrganlari, jamiyatning barcha bоshqa qatlamlari, masalan, 
siyоsiy partiyalar va bоshqa jamоat tashkilоtlari vakillari faоli-
yatini tanqidiy bahоlagan hоlda mustaqil pоzitsiyasini egallashi 
uchun keng imkоniyatlar mavjudligi muhim ahamiyatga ega.

Bu bоrada ta’sischilari davlat va nоdavlat tashkilоtlari bо‘lgan 
оmmaviy axbоrоt vоsitalarining nisbati diqqatga sazоvоrdir. 
Chunоnchi, bоsma оmmaviy axbоrоt vоsitalarida nоdavlat 
nоtijоrat tashkilоtlarining ulushi 53 fоiz, elektrоn оmmaviy ax-
bоrоt vоsitalarida 60 fоiz, оnlayn оmmaviy axbоrоt vоsitalarida 
97 fоizni tashkil etadi.
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Mamlakatda sо‘z erkinligi cheklanishi tanqid qilinganiga 
qaramay, ekspertlar, shu jumladan. Xоrijda esa sо‘nggi yillarda 
О‘zbekistоnda оmmaviy axbоrоt vоsitalari sоhasining bоsqich-
ma-bоsqich liberallashuvi kuzatilayоtgani qayd etilgan. Bu ja-
rayоnni mustaqil bоsma va elektrоn оmmaviy axbоrоt vоsitalari 
(birinchi navbatda, internet nashrlari) faоliyatida yaqqоl kuza-
tish mumkin.

Xulоsa qilishimiz mumkinki, mamlakatda jamоatchilik fikri 
bir yо‘nalishli emas, balki kо‘p yо‘nalishli axbоrоt оqimlari bilan 
tо‘qnash keladi, mafkuraviy raqоbat sharоitida о‘ziga xоs bahо 
va yоndashuvlarni оlib keladi.

Mavzuni mustahkamlash uchun savоllar:

1.	 Media madaniyat axbоrоt asri hоdisasi sifatida.
2.	 Glоballashuv davrida milliy axbоrоt sоhasining mua-

mmоlari va yеchimlari.
3. Davlatning оmmaviy axbоrоt vоsitalari siyоsati va 

О‘zbekistоn Respublikasi qоnunchiligining rivоjlanishi.
4. Оmmaviy axbоrоt vоsitalari (ОAV) deganda nimani tus-

hunasiz?
5. Axbоrоt va оmmaviy axbоrоt vоsitalari fuqarоlar faоlligi-

ga qanday ta’sir kо‘rsatadi?
6. “Axborot erkinligi” tushunchasi va uning konstitutsiyaviy 

asoslari
7. Media madaniyatining hukumat va jamiyat o‘rtasidagi 

muloqotdagi roli
8. Global media muhiti va uning ijtimoiy ta’siri
9. Audiovizual kommunikatsiyalarning jamoatchilik ongiga 

ta’siri
10. Axloqiy tashviqot va axloqiy tahdidlarning ijobiy hamda 

salbiy jihatlari
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5 - § JAHОN MЕDIA VA AXBОRОT MAKОNIDA RAQОBAT 
MUHITI. XОRIJIY ОMMAVIY AXBОRОT VОSITALARINING 

MEDIA MAKОNIDAGI О‘RNI

REJA:

1. Davlat va xususiy bоsma nashrlar va оmmaviy axbоrоt 
vоsitalarida raqоbat muhiti.

2. Axbоrоt darоmad manbaiga aylanishi. Axbоrоtning insоn 
оngiga ta’sir muammоlari.

3. Zamоnaviy glоballashuv integratsiya va axbоrоtlashtirish 
muammоsi sifatida.

4. Glоbal axbоrоt tarmоg‘idagi fitna va axlоqiy hujumlar va 
ularning оqibatlari.

Tayanch sо‘z va ibоralar: axbоrоt, bilim, taraqqiyоt, оngi, 
dunyоqarashi, siyоsiy, infоrmatiо, jamiyat, оmmaviy, ijtimоiy, 
jarayоn, shaxs, guruh, media, demоkratiya, glоbal, texnоlоgiya, 
web-sayt, telegram, intagram

Zamonaviy jamiyatda bosma ommaviy axborot vositalari-
ga bo‘lgan ehtiyoj ularning ommaviy muloqot vositasi sifatida 
qanchalik samarali faoliyat yuritishi bilan belgilanadi. Matbuot 
jamiyatda shaxslar, ijtimoiy guruhlar va boshqa subyektlar 
uchun axborot almashinuvi maydonini yaratib, ularning bilish 
jarayonlarida, ta’lim olishida, qadriyatlarni anglashida hamda 
tashkiliy va ijtimoiy faoliyatda faol ishtirok etishiga xizmat qila-
di. Shu orqali xulq-atvor va boshqa ijtimoiy jarayonlarga bevo-
sita ta’sir ko‘rsatadi.

Bunday muloqotni samarali tashkil etish uchun matbuot to-
monidan ommaviy auditoriyaga hozirgi voqelikning to‘liq, jonli 
va xolis manzarasi taqdim etilishi muhim hisoblanadi. Jamiyat-
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da mavjud bo‘lgan turli ijtimoiy guruhlar hayotining real sha-
roitlarini, ularning kundalik muammolari va ehtiyojlarini aks 
ettirmasdan turib, jamiyatning ma’naviy salohiyatini to‘laqon-
li yoritish mumkin emas. Shu bois mazmuni zamonaviy voqe-
likni barcha rang-barangligi va murakkabligi bilan ifodalovchi 
nashrlar majmuasini shakllantirish, unda sodir bo‘layotgan real 
voqealarni haqqoniy asosda yoritish bosma ommaviy axborot 
vositalarining muhim vazifalaridan biridir.

To‘liq, haqqoniy va ishonchli jurnalistik axborotdan 
mahrum bo‘lgan shaxs uchun sodir bo‘layotgan voqealarga xo-
lis baho berish, axborot oqimidagi muhim yo‘nalishlarni ajrat-
ib olish, ijobiy va salbiy jihatlarni anglash hamda manipulyativ 
yoki soxta xabarlarning ta’siriga qarshi turish ancha murakkab 
kechadi. Bunday sharoitda jamiyat fikrini shakllantirish jaray-
onida faol va ongli ishtirok etish imkoniyatlari ham cheklanadi. 
Shu bois siyosat, iqtisodiyot, ilm-fan, ma’naviyat va boshqa ijti-
moiy-amaliy sohalarga oid ma’lumotlarni keng jamoatchilikka 
yetkazish zarurati bosma ommaviy axborot vositalarining jami-
yatdagi ahamiyatini yanada oshiradi.

Bosma ommaviy axborot vositalari turli ijtimoiy guruhlar 
o‘rtasida axborot almashinuvi va hamkorlikni ta’minlovchi 
muhim kommunikativ institut sifatida maydonga chiqadi. 
Ushbu vazifa shaxslar, guruhlar va tashkilotlarning real hayot 
sharoitlariga mos ravishda jamiyatda ongli va mas’uliyatli xat-
ti-harakatlarni amalga oshirishiga ko‘maklashadi. Natijada ax-
borot vositalari orqali jamiyat a’zolarining ijtimoiy jarayonlarda 
faol ishtiroki rag‘batlantiriladi.

Bugungi kunda bosma ommaviy axborot vositalari faoliyat 
yuritayotgan muhitda yuz berayotgan global o‘zgarishlar ularn-
ing mazmuni, shakli va funksiyalariga sezilarli ta’sir ko‘rsatmo-
qda. Ushbu jarayonlar, avvalo, jamiyatning iqtisodiy, siyosiy va 
texnologik sohalarida ro‘y berayotgan tub o‘zgarishlar bilan 
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chambarchas bog‘liqdir. Ommaviy axborot vositalari tizimining 
jamiyat hayotining barcha jabhalari bilan o‘zaro ta’siri natijasida 
ochiqlik va oshkoralik tamoyillari mustahkamlanib, publitsistika 
rivojiga yangi sur’atlar bag‘ishlamoqda.

Shu nuqtayi nazardan, zamonaviy bosma ommaviy axborot 
vositalarining shakllanishi va rivojlanishini tahlil qilish muhim 
ahamiyat kasb etadi. Ayniqsa, Mustaqillik yillarida matbuot faoli-
yati bilan bog‘liq jarayonlarni chuqur o‘rganish, ommaviy axborot 
makonida yuz bergan transformatsiyalarni aniqlash zarur. Chun-
ki bu o‘zgarishlar jamiyatning axborotga bo‘lgan munosabati va 
axborotdan foydalanish madaniyatini aks ettiradi.

Umuman olganda, tabiat va jamiyatdagi har qanday evolyut-
sion jarayon insoniyat tarixining muhim tarkibiy qismi bo‘lib, u 
insonni o‘z kelib chiqishi va taraqqiyoti haqidagi tarixiy haqiqat-
ni anglashga yaqinlashtiradi. Shu ma’noda, tabiatning, hayvonot 
va o‘simlik dunyosining o‘zaro bog‘liqligini o‘rganish, dunyoning 
shakllanishi bilan bog‘liq jarayonlarni tadqiq etish insoniyat tafak-
kurining rivojlanishida muhim ilmiy va falsafiy ahamiyatga ega.

Mediasavodxonlik va axborot madaniyatining kundalik hay-
otimizga tobora chuqur singib borishi natijasida axborot oqimi 
sezilarli darajada kengaydi. Bunday global sharoitda jurnalistika 
ommaviy demokratik muloqotni ta’minlovchi eng muhim insti-
tutlardan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda. Aynan shu turdagi 
muloqot inson huquqlarini amalga oshirish va jamiyatda ochiq-
likni ta’minlashning asosiy omillaridan biri hisoblanadi.

Jamiyatda yuzaga kelgan yangi ijtimoiy mehnat taqsimoti 
axborot munosabatlarining yangi ishtirokchilarini shakllantir-
di, turli ijtimoiy subyektlarning kommunikativ vazifalarini qayta 
ko‘rib chiqdi va kengaytirdi hamda ularni amalga oshirish ja-
rayoniga ommaviy axborot vositalarini faol jalb etdi. Bu jarayon, 
avvalo, iqtisodiy faoliyatning kommunikativ jihatlarida yaqqol 
namoyon bo‘ldi. Shu bilan birga, siyosat, madaniyat va ilm-fan 
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sohalarida ham subyektlararo munosabatlar sezilarli darajada 
o‘zgarishga uchradi.

Internet texnologiyalari ushbu o‘zaro ta’sir jarayonlariga 
yangi texnik imkoniyatlar qo‘shib, axborot almashinuvini yana-
da jadallashtirdi. Natijada rivojlanayotgan bozor talablari ta’siri-
da axborot makonida segmentatsiya jarayoni yuzaga keldi. Ax-
borot makoni ishtirokchilari ishlab chiqarish va tijorat faoliya-
tining samaradorligini oshirish, o‘z tovar va xizmatlarini ilgari 
surish maqsadida aniq maqsadli auditoriyalarga ehtiyoj seza 
boshladilar.

Mazkur omillar ommaviy axborot tizimida muhim siljishlar-
ni oldindan belgilab berdi. Bu o‘zgarishlar ommaviy axborot vo-
sitalarining tipologik tuzilishiga ta’sir ko‘rsatib, ularni raqobat 
muhitida muloqotning yangi sharoitlariga moslashtirish jaray-
onini boshlab berdi. Tipologik xususiyatlarning qisman yangila-
nishi orqali ommaviy axborot vositalari uchun yuqori tijoriy sa-
maradorlikka erishish imkoniyati vujudga keldi. Ushbu jarayonni 
media vositalarini formatlash jarayoni sifatida izohlash mumkin.

XX asrning 90-yillarida mustaqillikka erishgan davlatlar bir 
tomondan o‘z milliy taraqqiyot modelini shakllantirishga intil-
gan bo‘lsa, ikkinchi tomondan jadal kuchayib borayotgan glob-
allashuv jarayonlari talablariga moslashishga majbur bo‘ldilar. 
Globallashuv hodisasi turli tadqiqotchilar tomonidan turlicha 
talqin qilinadi, biroq mavjud ta’riflarning barchasida umumiy bir 
jihat mavjud: globallashuv bu umumlashuv, yaxlitlashuv, o‘za-
ro bog‘liqlik va hamkorlik jarayonidir. Ushbu mazmun u yoki bu 
shaklda deyarli barcha izohlarda qayta-qayta ta’kidlanadi. Shu 
bilan birga, globallashuv keng ma’noda, avvalo, axborot may-
donining jahon miqyosida birlashuvi orqali namoyon bo‘layot-
gani ham e’tiborga molikdir[15].

Mazkur jarayon jahon media makonida axborot va omma-
viy axborot vositalari haqidagi an’anaviy tasavvurlarni tubdan 
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o‘zgartirdi. Shakllanayotgan “yangi jahon axborot tartibi” har bir 
davlat oldiga mutlaqo yangi vazifalarni qo‘ymoqda. Eng muhimi, 
ushbu sharoitga moslashish mustaqil davlatning xalqaro may-
dondagi obro‘-e’tibori va ijobiy imijini shakllantirishda hal qilu-
vchi omillardan biriga aylanmoqda.

Axborot globallashuvi kuchaygan hozirgi davrda dunyo 
mamlakatlaridagi matbuot va ommaviy axborot vositalari faoli-
yati alohida-alohida hodisa sifatida emas, balki murakkab va 
keng qamrovli axborot oqimi sifatida namoyon bo‘lmoqda. In-
son tafakkuri va sivilizatsiyasining yuksak yutuqlaridan biri hi-
soblangan ushbu jarayon bugungi kunda “jahon jurnalistikasi” 
yoki “xalqaro jurnalistika” tushunchalari bilan ifodalanmoqda.

Insoniyat globallashuv deb ataluvchi yangi hamkorlik va 
o‘zaro aloqalar tizimi shakllangan, bu aloqalar tobora kengay-
ib va chuqurlashib borayotgan taraqqiyot bosqichiga qadam 
qo‘ydi. Natijada “globallashuv” tushunchasi faqat iqtisodiy ja-
rayonlarni emas, balki ijtimoiy-siyosiy, ma’naviy-ma’rifiy hamda 
boshqa deyarli barcha sohalarni qamrab oluvchi umuminsaniy 
hodisa sifatida talqin etila boshlandi.

Axborot globallashuvi turli mamlakatlarda mavjud 
shart-sharoitlar, shuningdek ijtimoiy-siyosiy va ma’naviy ha-
yotda umumiylik va o‘xshashliklarning kuchayishiga olib keldi. 
Ushbu jarayon bir qator muhim natijalarni yuzaga chiqardi. Av-
valo, rivojlangan va ilg‘or jamiyat barpo etishning muhim yo‘li 
sifatida demokratik-huquqiy davlat tamoyillarini joriy etish 
g‘oyasi tobora keng e’tirof etilmoqda. Shu bilan birga, demokra-
tik jamiyatning ajralmas sharti sifatida ommaviy axborot vosita-
larining erkin faoliyat yuritishi muhim mezon sifatida tan olin-
moqda.

Bundan tashqari, taraqqiy etgan davlatlar matbuotining 
erkinlik borasidagi ilg‘or tajribalarini boshqa mamlakatlarga tat-
biq etish imkoniyatlari kengayib bormoqda. Xalqaro jurnalistika 
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sohasida ham muhim o‘zgarishlar kuzatilib, turli mamlakatlar 
jurnalistikasini qamrab oluvchi xalqaro hujjatlar ishlab chiqil-
di va amaliyotga joriy etildi. Shuningdek, dunyo mamlakatlarida 
matbuot erkinligi holatini xalqaro darajada monitoring qilish, 
tahlil etish va baholash hamda shu asosda jahon jamoatchiligi 
fikrini shakllantirish amaliyoti tobora ommalashmoqda.

Mazkur omillar yig‘indisi, tabiiyki, dunyoni yagona va uzluk-
siz axborot makoniga aylantirish jarayonini jadallashtirmoqda.

Haqiqatan ham, bugungi kunda demokratiya va inson 
huquqlari, urush va tinchlik masalalari, giyohvandlik va terror-
izm tahdidlari, ekologik muammolar, shuningdek Yevropa dav-
latlarining jahon hamjamiyatiga integratsiyalashuvi kabi dolz-
arb mavzular deyarli barcha yirik xalqaro ommaviy axborot vo-
sitalarida keng yoritilmoqda. Ushbu masalalarning muntazam 
muhokama qilinishi global axborot makonida umumiy kun tar-
tibi shakllanayotganidan dalolat beradi.

Shu bilan birga, dunyo mamlakatlaridagi milliy jurnalistika 
maktablariga xos bo‘lgan umumiy jihatlar mavjud bo‘lsa-da, har 
bir davlat jurnalistikasida o‘ziga xos farqlar saqlanib qolayot-
ganini ham inobatga olish zarur. Ayniqsa, ommaviy axborot 
vositalari murakkab transformatsion jarayonlarni boshdan ke-
chirayotgan mamlakatlar qatoriga sobiq sotsialistik davlatlar ki-
radi. Chunki ushbu hududlarda kechayotgan ijtimoiy-siyosiy va 
iqtisodiy islohotlar davriy matbuot, radio va televideniye faoli-
yatining mazmuni hamda yo‘nalishlariga bevosita ta’sir ko‘rsat-
moqda.

Natijada, mustaqillikka erishgan yosh davlatlarda kuzati-
layotgan rivojlanish tendensiyalari milliy jurnalistika tizimi-
da tub o‘zgarishlarning yuzaga kelishiga sabab bo‘lmoqda. Bu 
jarayonlar ommaviy axborot vositalarining yangi sharoitlarga 
moslashuvi, funksiyalarining kengayishi va jamiyatdagi o‘rnin-
ing qayta belgilanishi bilan ifodalanadi.
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Ma’lumki, O‘zbekiston jurnalistikasi tarixan rus jurnalistika-
si an’analari ta’sirida shakllangan va rivojlangan. Shu bilan birga, 
Yevropa qit’asida vujudga kelgan jurnalistika taraqqiyot mod-
eli ham milliy axborot makonimiz uchun begona emas. Ushbu 
omillar O‘zbekiston jurnalistikasining shakllanish jarayonida 
turli maktablar tajribasining uyg‘unlashuviga zamin yaratdi.

XX asr davomida xalqaro jurnalistika asosan “ikki qutb” qa-
rama-qarshiligi sharoitida o‘ziga xos mafkuraviy vosita vazi-
fasini bajardi. Jurnalistikaning g‘oyaviylikka moyil, tarafkash va 
keskin siyosiy yo‘nalishi asrning 90-yillariga qadar saqlanib kel-
di. Biroq SSSRning parchalanishi hamda “sovuq urush” munos-
abatlarining yakunlanishi xalqaro jurnalistikaning mazmuni va 
funksiyalarida tub o‘zgarishlarni yuzaga keltirdi.

1978 yilda “Yangi jahon axborot tartibi” tushunchasi ilk bor 
xalqaro huquqiy maydonda rasman e’tirof etildi. Ushbu yon-
dashuv BMT Bosh Assambleyasi hamda YuNESKO Bosh kon-
ferensiyasi tomonidan qabul qilingan hujjatlar orqali mustah-
kamlandi. Xususan, YuNESKO tomonidan ommaviy axborot 
kommunikatsiyalarining xalqlar o‘rtasida tinchlik va o‘zaro 
tushunishni mustahkamlashdagi o‘rni to‘g‘risida qabul qilingan 
deklaratsiyada rivojlanayotgan mamlakatlardan tarqatilayotgan 
axborotlarga nisbatan tenglik tamoyiliga rioya etilishi zarurligi 
ta’kidlandi. Shu nuqtayi nazardan, O‘zbekistondan uzatilayot-
gan xabarlar uchun keng va ochiq imkoniyatlar yaratish muhim 
vazifa sifatida belgilandi[7].

Shuningdek, 1980 yilda YuNESKO tashabbusi bilan xalqaro 
axborot va madaniy mahsulotlar oqimini tartibga solishga doir 
maxsus rezolyusiya qabul qilindi. Xuddi shu davrda YuNESKO 
tomonidan “Kommunikatsiyalarni rivojlantirish xalqaro dasturi” 
tashkil etilib, u xalqaro axborot almashinuvi va jurnalistika so-
hasidagi hamkorlikni qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan faoliyatni 
yo‘lga qo‘ydi[7].
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Nufuzli xalqaro tuzilmalar tomonidan ilgari surilgan maz-
kur tashabbuslar ayrim rivojlangan davlatlar tomonidan bir xil 
qabul qilinmadi. Ushbu mamlakatlar vakillarining qarashlariga 
ko‘ra, YuNESKO tomonidan taklif etilgan mexanizmlar axborot 
faoliyati ustidan ortiqcha nazorat o‘rnatishga olib kelishi, G‘arb 
matbuotiga xos bo‘lgan demokratik an’analarga zid kelishi ham-
da global miqyosda axborotning erkin tarqalishiga to‘sqinlik qil-
ishi mumkin edi. Shu bois mazkur tashabbuslar atrofida xalqaro 
miqyosda keskin munozaralar yuzaga keldi.

Bugungi kunda internet makoni ham faqat axborot al-
mashinuvi vositasi bo‘lib qolmay, balki ayrim kuchlar tomoni-
dan o‘z manfaatlarini ilgari surish va qo‘llab-quvvatlash mex-
anizmiga aylanganini inkor etib bo‘lmaydi. Rivojlangan davlat-
lar kiberxavfsizlik masalalariga alohida e’tibor qaratib, internet 
orqali amalga oshirilishi mumkin bo‘lgan harbiy-psixologik 
ta’sirlarni ham strategik xavf sifatida ko‘rib chiqmoqda. Ayrim 
mamlakatlar internetni o‘z milliy manfaatlari va davlat strate-
giyalariga moslashtirish yo‘lini tanlagan bo‘lsa, boshqalari uni 
cheklash yoki muayyan chegaralar bilan nazorat qilish orqali 
himoya choralarini kuchaytirmoqda.

Tarixan bir-biriga nisbatan ochiq yoki yashirin qarama-qar-
shilikda bo‘lib kelgan davlatlar bugungi kunda internet va ax-
borot texnologiyalaridan foydalangan holda mutlaqo yangi tur-
dagi kurash maydonlarini shakllantirmoqdalar. Eng tashvishli 
jihati shundaki, aslida ezgulik, xolislik va haqiqatga xizmat qili-
shi lozim bo‘lgan jurnalistika hamda ommaviy axborot vositalari 
ushbu kurashning faol ishtirokchisiga aylantirilmoqda. Ko‘plab 
davlatlar axborot urushlariga tayyorgarlik ko‘rish jarayonini 
boshlab yuborgan bo‘lib, bu yo‘nalishga katta moliyaviy resurs-
lar safarbar etilmoqda.

Axborot urushlarining o‘ziga xos jihati shundaki, ular 
uchun an’anaviy geografik chegaralarni buzib o‘tish yoki qurolli 
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to‘qnashuvlarni amalga oshirish talab etilmaydi. Bu jarayonda 
jismoniy talafotlar kuzatilmasligi mumkin, biroq telekommu-
nikatsiya tarmoqlari va ommaviy axborot vositalari orqali keng 
jamoatchilikning ongiga, dunyoqarashiga va qadriyatlariga 
kuchli bosim o‘tkaziladi.

Bugungi tarixiy bosqichda jahon media makoni va xalqaro 
jurnalistikaning insoniyat hayotidagi, xususan davlatlar, xalqlar 
va millatlar taqdiridagi o‘rni nihoyatda ortib bormoqda. Hozir-
gi kunda butun dunyo yagona axborot makoniga aylangan bir 
sharoitda, insonni taraqqiyot va kamolot sari yetaklovchi ijobiy 
g‘oyalar bilan vayronkor mafkuralar o‘rtasidagi qarama-qar-
shilik tobora keskin tus olmoqda. Bu holat jahon miqyosida ax-
borotning ta’sir kuchi qanchalik yuqori ekanini yaqqol namoyon 
etadi.

Globallashuv jarayonlarining jadallashuvi, zamonaviy ha-
yot sur’atining tezlashuvi, ilmiy-texnik taraqqiyot hamda yangi 
axborot texnologiyalarining keng joriy etilishi jamiyat hayoti-
ni tubdan o‘zgartirmoqda. Ushbu sharoitda jurnalistika oldiga 
qo‘yilayotgan talablar ham yangilanib, yanada murakkablash-
moqda. Endilikda jurnalist nafaqat axborotni yetkazuvchi, balki 
jamiyat ongiga ta’sir ko‘rsatuvchi mas’ul subyekt sifatida may-
donga chiqmoqda.

Matbuotda e’lon qilinayotgan tahliliy materiallar, mutax-
assislar bilan suhbatlar va ilmiy tadqiqotlarda ta’kidlanishicha, 
bugungi kunda axborot texnologiyalaridan foydalanib, boshqa 
mamlakatlardagi real vaziyatni ataylab buzib ko‘rsatish, u yerd-
agi siyosiy rahbariyat hamda fuqarolarning kayfiyatiga maqsadli 
ta’sir o‘tkazish holatlari tobora keng ko‘lam kasb etmoqda. Bun-
day amaliyotlar jahon hamjamiyati barqarorligi va axborot xavf-
sizligi uchun jiddiy muammolarni yuzaga keltirmoqda.

Mazkur maqolada ilgari surilgan nazariy qarashlar va tah-
liliy mulohazalar asosida quyidagi umumiy xulosalarga kelindi. 
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Avvalo, globallashuv jarayonlari natijasida mutlaqo yangi jahon 
axborot tartibi shakllanib, u yirik va kichik davlatlarda deyar-
li barcha sohalar qatori axborot va ommaviy axborot vositalari 
tizimini ham tubdan qayta ko‘rib chiqishni talab etdi. Ushbu ja-
rayon axborot siyosati va media faoliyatida keng qamrovli islo-
hotlarni amalga oshirish zaruratini yuzaga chiqardi.

Yangi jahon axborot tartibi sharoitida dunyo mamlakatlari 
uchun umumiy bo‘lgan bir qator xususiyatlar shakllandi. Bu 
holat xalqaro aloqalarni rivojlantirish, axborot sohasida ham-
korlikni kuchaytirish hamda o‘zaro tajriba almashuvini yanada 
qulaylashtirdi. Natijada global axborot makonida integratsiya 
jarayonlari jadallashdi.

Shu bilan birga, jahon jurnalistikasida ikki asosiy yo‘nalish 
namoyon bo‘ldi. Bir tomondan, aksariyat davlatlar o‘xshash islo-
hotlar yo‘lidan bordilar, ikkinchi tomondan esa har bir mamlakat 
milliy manfaatlari va tarixiy tajribasiga mos o‘ziga xos rivojlan-
ish modelini tanladi. Ayniqsa, mustaqillikka endigina erishgan 
davlatlar ushbu ikki yo‘nalish o‘rtasida muvozanatni saqlash va 
uyg‘unlikni ta’minlashga intildilar. Bu jarayon ularning xalqaro 
maydondagi nufuzi va imijini mustahkamlashda muhim omil 
bo‘lib xizmat qildi.

Globallashuv sharoitida jahon axborot makonida ustunlikka 
erishish va unga to‘liq egalik qilishga bo‘lgan intilishlar tobo-
ra yaqqol ko‘zga tashlanmoqda. Bunday holatlar ayrim hollarda 
axborot monopoliyasining kuchayishiga olib kelib, rivojlangan 
davlatlarning yosh va rivojlanayotgan mamlakatlar manfaatlari-
ni yetarli darajada inobatga olmasdan faoliyat yuritishiga sabab 
bo‘lmoqda.

Shuningdek, jahon media makonida yuz berayotgan uzluk-
siz o‘zgarishlar va real shart-sharoitlar milliy jurnalistikada 
professional yondashuvni yanada kuchaytirish zaruratini yuza-
ga chiqarmoqda. Bu esa jurnalistlarning kasbiy mahoratini os-
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hirish, zamonaviy axborot texnologiyalaridan samarali foydala-
nish va xalqaro standartlarga mos faoliyat yuritish masalalariga 
alohida e’tibor qaratishni taqozo etadi.

Zamonaviy sharoitda ommaviy axborot vositalari axborot-
ni qisqa vaqt ichida keng hududlarga yetkazish imkoniga ega 
bo‘lgan qudratli kommunikatsiya kanallariga aylandi. Ular 
nafaqat ma’lumot tarqatish, balki jamoatchilik fikrini global 
miqyosda shakllantirish va unga ta’sir ko‘rsatish vositasi sifati-
da ham faoliyat yuritmoqda. Yangi axborot texnologiyalarining 
jadal rivojlanishi inson faoliyatining deyarli barcha sohalariga 
bevosita ta’sir ko‘rsatib, media makonning tuzilishi va funksi-
yalarini tubdan o‘zgartirdi.

Globallashuv sharoitida ommaviy axborot vositalari faoli-
yatida bir qator muhim jarayonlar kuzatilmoqda. Jumladan, me-
dia sohasida monopoliyalashuvning kuchayishi, ommaviy ax-
borot vositalarining yiriklashuvi va birlashuvi, axborotni taqdim 
etish hamda tarqatish shakllarining integratsiyalashuvi muhim 
tendensiyalardan hisoblanadi. Shuningdek, fan va texnika yu-
tuqlari, internet texnologiyalarining keng joriy etilishi hamda 
media konvergentsiyasi axborot makonining sifat jihatdan yan-
gi bosqichga ko‘tarilishiga olib kelmoqda.

Xorijiy ommaviy axborot vositalari global media makonida 
muhim o‘rin egallab, xalqaro jamoatchilik fikrining shakllanishi-
da yetakchi rol o‘ynamoqda. Shunday nufuzli nashrlardan biri 
The Times gazetasi hisoblanadi. Ushbu nashr Buyuk Britani-
yada chop etiladigan kundalik gazeta bo‘lib, 1785 yildan buyon 
faoliyat yuritib kelmoqda va dunyodagi eng mashhur bosma 
ommaviy axborot vositalaridan biri sanaladi. Gazeta hozirda 
Times Newspapers Limited tomonidan nashr etiladi hamda 
News Corporation tarkibiga kiradi[9].

“The Times” gazetasi nafaqat Buyuk Britaniyada, balki butun 
dunyo miqyosida jurnalistika rivojiga sezilarli ta’sir ko‘rsatgan. 
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Uning nufuzi shunchalik yuqoriki, ko‘plab mamlakatlarda tash-
kil etilgan nashrlar o‘z nomlarini aynan shu gazeta an’analari-
ga asoslab tanlagan. Jumladan, AQShdagi The New York Times, 
Hindistondagi The Times of India va Janubiy Koreyadagi The 
Korea Times kabi nashrlar bunga yaqqol misol bo‘la oladi. Bu 
holat xorijiy ommaviy axborot vositalarining global media ma-
konidagi ta’sir doirasi naqadar keng ekanini ko‘rsatadi[9].

Ijtimoiy-siyosiy ommaviy axborot vositalarida boshqaruv 
signallari ko‘pincha ochiq buyruq yoki ko‘rsatma shaklida emas, 
balki voqea yoki jarayonga ijobiy munosabatni aks ettiruvchi 
yumshoq va yashirin usullar orqali namoyon bo‘ladi. Bunday 
axborot materiallari orqali OAV insonlarning, tashkilotlarning 
yoki butun bir davlatning muayyan harakatlarini ma’qullash, 
qo‘llab-quvvatlash imkoniyatiga ega bo‘ladi. Shu bois aksariyat 
hollarda milliy ommaviy axborot vositalari o‘z davlatining ichki 
va tashqi siyosatini axborot jihatdan qo‘llab-quvvatlashga inti-
ladi.

Masalan, Amerika Qo‘shma Shtatlarining tashqi siyosatidagi 
ustuvor yo‘nalishlar XX–XXI asrlar davomida milliy sifatli mat-
buot sahifalarida muntazam yoritib borilgan. Ushbu holat AQSh 
ommaviy axborot vositalari faoliyatini monitoring qilish nati-
jalarida yaqqol namoyon bo‘ladi va OAVning siyosiy jarayonlarga 
bilvosita ta’sirini ko‘rsatadi.

Xalqaro miqyosda faoliyat yurituvchi nufuzli nashrlar orasi-
da The Times va The Sunday Times alohida o‘rin egallaydi. Ush-
bu gazetalar 1999-yil mart oyidan boshlab internet tarmog‘ida 
ham faoliyat yurita boshlagan bo‘lib, dastlab alohida veb-saytlar 
orqali o‘z materiallarini keng auditoriyaga taqdim etgan.

Shuningdek, AQShda chop etiladigan The New York Times 
gazetasi ham jahon jurnalistikasi tarixida muhim ahamiyat-
ga ega. Ushbu nashr 1851-yil 18-sentabrda Nyu-York shahrida 
tashkil etilgan bo‘lib, XX asrning ikkinchi yarmidan boshlab o‘z 
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mavzu doirasini sezilarli darajada kengaytirdi. Gazeta axborot 
tuzilmasini qayta shakllantirib, kundalik yangiliklar, tahririy 
maqolalar va sport xabarlaridan tashqari turli mavzulardagi 
maxsus haftalik bo‘limlarni joriy etdi[9].

Keyinchalik “The New York Times” nashri “Yangiliklar”, 
“Sharhlar”, “Biznes”, “Sport”, “Fan”, “San’at”, “Uslub”, “Uy”, “Nyu-
York yangiliklari” kabi ko‘plab bo‘limlarga ajratildi. Bundan tash-
qari, u birinchi sahifalarda rangli fotosuratlardan keng foydal-
anishni yo‘lga qo‘ygan yetakchi gazetalar qatoriga kiradi. Gaze-
taning onlayn nashri 1996-yilda ishga tushirilgan bo‘lib, qisqa 
fursat ichida dunyodagi eng nufuzli axborot saytlaridan biriga 
aylandi[9].

So‘nggi yillarda ayrim siyosiy subyektlar tomonidan bosh-
qariladigan global ommaviy axborot vositalari tizimini rivojlan-
tirishga qaratilgan keng ko‘lamli chora-tadbirlar amalga oshiril-
di. Ushbu jarayon axborot-tashviqot faoliyati, jamoatchilik bilan 
aloqalar (PR) loyihalari va turli kommunikativ mexanizmlarning 
tizimli ravishda joriy etilishi bilan tavsiflanadi. Zamonaviy tar-
ixda xalqaro axborot maydonida eng faol pozitsiyalardan birini 
Amerika Qo‘shma Shtatlari egallab kelmoqda. Bu holat, avva-
lo, AQShda axborot siyosatining puxta rejalashtirilgani hamda 
davlat tuzilmalari bilan ommaviy axborot vositalari o‘rtasidagi 
samarali hamkorlik yo‘lga qo‘yilgani bilan izohlanadi.

AQShning axborot siyosatini amalga oshirish mexanizm-
lari mamlakat ichida xorijiy jurnalistlar bilan ishlashga ixtiso-
slashgan matbuot markazlari faoliyatini, shuningdek, xorijda 
joylashgan axborot markazlari orqali davlat rahbarlari, omma-
viy axborot vositalari va ilmiy-tadqiqot muassasalarini tezkor 
va ishonchli ma’lumotlar bilan ta’minlashni nazarda tutadi. Shu 
bilan birga, AQSh tomonidan xorijiy auditoriyaga mo‘ljallan-
gan axborot resurslari faoliyati qo‘llab-quvvatlanadi. Jumladan, 
Amerika Ovozi, Radio Free Europe/Radio Liberty hamda Radio 
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Free Asia kabi radioeshittirishlar turli mamlakatlarda axborot 
tarqatish vositasi sifatida faoliyat yuritib kelmoqda.

Axborot siyosatini tashqi siyosat bilan uyg‘un holda olib 
borish masalasiga boshqa yetakchi davlatlar ham doimo jiddiy 
e’tibor qaratib kelgan. Masalan, 1990-yil 10-dekabrda Rossiya 
Federatsiyasida radioeshittirish tizimida muhim o‘zgarishlar 
amalga oshirilib, bir nechta mustaqil radio kanallari faoliyati 
yo‘lga qo‘yildi. Bu holat axborot makonini qayta tashkil etish va 
milliy manfaatlarni himoya qilishga qaratilgan strategik yon-
dashuvning bir ko‘rinishi edi.

So‘nggi o‘n yilliklarda axborot globallashuvi jarayonin-
ing jadallashuvi davlat tuzilmalari uchun axborot xavfsizligi va 
tashqi axborot siyosati masalalarini yanada dolzarb qilib qo‘ydi. 
Ushbu jarayon butun sayyora aholisining turmush tarziga sezi-
larli ta’sir ko‘rsatmoqda. Jumladan, axborotdan xabardorlik da-
rajasining oshishi, ma’lumotlarni dunyoning istalgan nuqtasiga 
qisqa vaqt ichida yetkazish imkoniyati hamda doimiy aloqada 
bo‘lish sharoitlari shakllandi.

Natijada axborot jamiyat taraqqiyotida yetakchi resursga 
aylanib, ishlab chiqarishning asosiy mahsulotlaridan biri sifati-
da namoyon bo‘la boshladi. Iqtisodiy va siyosiy jarayonlar tob-
ora axborot sohasiga ko‘chib, jamoatchilik bilan aloqalarni vo-
sitalashtirish jarayoni kuchaymoqda. Bu esa ommaviy axborot 
vositalarining jamiyatdagi roli va mas’uliyatini yanada oshirish-
ni taqozo etadi.

Amerika Ovozi — AQShning xalqaro jamoatchilikka mo‘ljal-
langan radioeshittirish xizmati bo‘lib, unga tegishli radio va 
media platformalarni birlashtiradi. Ushbu axborot resursi faoli-
yati radioeshittirishlar sohasidagi tegishli boshqaruv organi 
tomonidan muvofiqlashtiriladi. “Amerika Ovozi” ilk bor 1942-yil 
24-fevralda efirga chiqqan bo‘lib, dastlabki eshittirishida tin-
glovchilarga axborotni yashirmasdan, voqealarni ijobiy yoki 
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salbiy bo‘lishidan qat’i nazar, haqiqat asosida yetkazish tamoyili 
e’lon qilingan. Mazkur radio Ikkinchi jahon urushi davrida nat-
sistlar targ‘ibotiga qarshi axborot muvozanatini ta’minlash ma-
qsadida tashkil etilgan.

Keyingi davrlarda “Amerika Ovozi” faoliyati texnologik ji-
hatdan yangilanib bordi. Jumladan, 2008-yil 27-iyuldan boshlab 
uning rus tilidagi xizmati an’anaviy efirni to‘xtatib, to‘liq raqamli 
va internet platformalariga o‘tdi. Bu holat global axborot ma-
konida ommaviy axborot vositalarining yangi sharoitlarga mo-
slashuv jarayonini yaqqol aks ettiradi.

Ommaviy axborot vositalari axborot globallashuvi jaray-
onlarida bevosita ishtirok etib, shaharlar, mamlakatlar va hatto 
qit’alar miqyosida jamoatchilik ongiga ta’sir ko‘rsatuvchi kuchli 
institutlarga aylandi. Shu bilan birga, OAV nafaqat global jaray-
onlarning ta’sirida shakllanadi, balki o‘zi ham ushbu tendensi-
yalarning rivojlanishiga faol ta’sir ko‘rsatadi.

Yagona axborot makoni konsepsiyasi til va madaniy ja-
rayonlardagi o‘zgarishlarni tushunishda muhim nazariy asos 
bo‘lib xizmat qiladi. U jahon va milliy ommaviy axborot vosita-
lari faoliyatini yaxlit tizim sifatida talqin qilish imkonini berib, 
ularning lingvistik hamda madaniy jarayonlarga ko‘rsatadigan 
ta’sirini ochib beradi. Zamonaviy ilmiy tadqiqotlarda ushbu 
virtual makonni ifodalash uchun “axborot maydoni”, “axborot 
muhiti”, “axborot makoni” kabi bir-biriga yaqin tushunchalar 
qo‘llanilib, ularning har biri ommaviy kommunikatsiya jaray-
onining muayyan jihatlarini yoritishga xizmat qiladi.

Natijada, davlatning xalqaro imidjini shakllantirishda milliy 
jurnalistika va milliy ommaviy axborot vositalarining roli si-
fat jihatidan yangi bosqichga ko‘tarildi. Bu jarayon milliy me-
dia tizimining tubdan yangilanishiga, mamlakat ichida axborot 
muhitining rivojlanishiga hamda xalqaro axborot makoniga in-
tegratsiyalashuviga zamin yaratdi.
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Shu bilan birga, davlat manfaatlarini ilgari surishda milliy 
ommaviy axborot vositalari faoliyatida xorijiy tajribalarni oqilo-
na qo‘llash muhim ustunliklarni ta’minlaydi. Globallashuv sha-
roitida shakllantirilgan ijobiy xalqaro imidj nafaqat mamlakat-
ning jahon miqyosidagi nufuzini oshiradi, balki aholining sifatli 
axborotga bo‘lgan ehtiyojini qondirish va bilim olish imkoniyat-
larini kengaytirishga ham xizmat qiladi.

Mamlakatning tashqi qiyofasi va obro‘si uning iqtisodiy sa-
lohiyati, moliyaviy imkoniyatlari, madaniy taraqqiyoti hamda 
xalqaro siyosiy maydondagi muvaffaqiyatlari bilan belgilanadi. 
Rasmiy imij esa xorijiy jamoatchilik nazarida davlatning ishon-
chliligi va nufuzining muhim ramzi sifatida namoyon bo‘ladi.

Zamonaviy globallashuv jarayonlarining muhim omillaridan 
biri sifatida madaniy-axborot makonining shakllanishi va uning 
insoniyat sivilizatsiyasining taraqqiyotiga ko‘rsatayotgan ta’siri 
turli fan sohalari vakillarining — madaniyatshunoslar, faylasu-
flar, sotsiologlar, siyosatshunoslar va boshqa tadqiqotchilarn-
ing diqqat markazida turibdi. Ko‘plab olimlar fikricha, ijtimoiy 
muhitning axborotlashuvi globallashuvning zamonaviy ko‘rin-
ishini belgilab berib, “madaniy globallashuv” deb ataluvchi yangi 
hodisaning yuzaga kelishiga sabab bo‘lmoqda.

Global madaniy makon madaniyatlar va sivilizatsiyalarn-
ing o‘zaro ta’siri natijasida shakllangan zamonaviy integratsiya 
jarayonining mahsuli hisoblanadi. Ushbu jarayon insoniyat va 
jamiyat rivojlanishining alohida tarixiy bosqichini ifodalaydi. 
Aynan iqtisodiy, savdo va siyosiy aloqalarning kengayishi hamda 
axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivoji nati-
jasida insoniyatni yagona global tizimga birlashtiruvchi yangi 
semantik belgilar, kodlar va mexanizmlar paydo bo‘ldi.

Mazkur sharoitda insoniyat madaniyatining yangi mazmu-
niy birligi shakllandi. Bu birlik zamonaviy texnik vositalar yor-
damida global miqyosda namoyon bo‘layotgan madaniy uni-
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versallarning mavjudligi bilan izohlanadi. Natijada insoniyat 
madaniyati uchun yangi fazo-vaqt uzluksizligi vujudga kelib, 
madaniy jarayonlar milliy chegaralardan chiqib, umumjahon 
xarakter kasb eta boshladi.

Zamonaviy nazariy yondashuvlarda axborot jamiya-
ti madaniyati ko‘pincha postmodernizmga xos bo‘lgan tush-
unchalar orqali tavsiflanadi. Ular qatoriga markazlashuvning 
yo‘qligi, uslubiy rang-baranglik, madaniyatning chekka shak-
llariga bo‘lgan qiziqishning ortishi hamda rivojlanishning bir 
yo‘nalishda emas, balki turli vektorlar asosida kechishi kiradi. 
Axborot jamiyati bir tomondan bilimlarga asoslangan jami-
yat sifatida namoyon bo‘lsa, boshqa tomondan uning madaniy 
muhiti ma’rifatparvarlik g‘oyalarining so‘nishini anglatadi. Bu 
holat bir vaqtning o‘zida yuqori darajadagi ratsionallik va sama-
radorlikni, shu bilan birga irratsional fikrlash, ba’zan esa mistik 
qarashlarning kuchayishini yuzaga keltiradi.

Qizig‘i shundaki, axborot jamiyati rivojlanishi jarayonida 
“axborot” tushunchasining o‘zi ma’lum darajada qadrsizlana 
boshladi. Axborot asriga nisbatan tanqidiy munosabatda bo‘lgan 
ayrim olimlar na ommaviy axborot vositalariga, na internet 
orqali tarqatilayotgan ma’lumotlarga to‘liq ishonch bildirmay-
dilar. Axborot hajmining haddan tashqari ortib ketishi har qan-
day turdagi ma’lumotni tekshirishni murakkablashtirib, deyarli 
imkonsiz holga keltirmoqda. Natijada jamiyat noto‘g‘ri axborot-
lar va ma’nolarni manipulyatsiya qilishdan himoya qiluvchi ye-
tarlicha ishonchli institutlarga ega emasligi ayon bo‘lmoqda.

Postmodernizm ushbu vaziyatga haqiqatni izlashdan voz 
kechish, haqiqatning mutlaq qadriyat sifatidagi ahamiyatini 
inkor etish va matnlarni yagona, ishonchli talqin qilish mum-
kin emasligini ta’kidlash orqali javob beradi. Axborot jamiyatin-
ing rivojlanishi va globallashuv jarayonlari esa zo‘ravonlik, etnik 
hamda diniy nizolarning yangi shakllarda kuchayishi bilan uz-
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viy bog‘liq bo‘lib qolmoqda. Urushlar, terrorizm va siyosiy ku-
rashning zo‘ravon usullari hozirgi davrda ham o‘z dolzarbligini 
yo‘qotgani yo‘q.

Bugungi kunda zo‘ravonlikning ijtimoiy-madaniy va antro-
pologik ildizlari hamda uning oqibatlariga bo‘lgan ilmiy qiziq-
ish ortib bormoqda. Biroq V. Yarskaya ta’kidlaganidek, hozirgi 
paytgacha ijtimoiy kamsitish, kundalik irqchilik, zo‘ravonlik 
genezisidagi madaniy omillar, ayniqsa, zo‘ravonlikning eks-
tremistik shakllariga bag‘ishlangan fundamental tadqiqotlar ye-
tarli darajada ishlab chiqilmagan.

Terrоrizm, garovga olish, genotsid, aparteid va qul savdosi 
kamsitish hamda zo‘ravonlikning eng keskin ko‘rinishlari bo‘lib, 
biroq ular bunday hodisalarning to‘liq ro‘yxatini tashkil etmay-
di. Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, kuch ishlatar tuzilmalar, harbiy 
tashkilotlar, transmilliy korporatsiyalar, shuningdek ayrim hol-
larda tibbiyot xodimlari, ota-onalar va pedagoglar tomonidan 
ham ijtimoiy himoyaga muhtoj qatlamlarga nisbatan noqonuniy 
va zo‘ravon harakatlar sodir etilishi kuzatiladi. Bunday holatlar 
ko‘pincha kambag‘allar, ayollar, bolalar, etnik, madaniy va diniy 
ozchiliklar, muxolif qarashdagilar, uysizlar, ishsizlar hamda kek-
salar huquqlarining buzilishida namoyon bo‘ladi. Olimlar, jurnal-
istlar, jamoatchilik faollari va siyosatchilar jamiyatning fuqarolik 
ongiga yetarli darajada tez o‘ta olmayotgani, ijtimoiy passivlik 
holati saqlanib qolayotganini tobora ko‘proq ta’kidlamoqdalar.

Shu bois zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologi-
yalarini joriy etishning o‘zi jamiyatda samarali ijtimoiy o‘zgar-
ishlar yuz berishining avtomatik kafolati bo‘la olmaydi. Xuddi 
shuningdek, bu jarayon sanoatga asoslangan ierarxik tizimdan 
axborotga tayangan tarmoq jamiyatiga o‘tishni ham mustaqil 
ravishda ta’minlab bera olmaydi. Axborot jamiyatining milliy 
darajada barqaror va samarali rivojlanishi uchun axborot al-
mashinuvi va boshqaruvida ishtirok etuvchi uch asosiy subyekt 
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— davlat, biznes va fuqarolik jamiyati o‘rtasida o‘zaro ishonch va 
konstruktiv hamkorlik zarur.

Jamiyat barqarorligiga tahdid soluvchi asosiy xavflardan 
biri mamlakat iqtisodiyotining faqat xomashyo yetkazib ber-
ishga yo‘naltirilgan tor ixtisoslashuv yo‘lidan borishidadir. Ax-
borot-kommunikatsiya texnologiyalarini faqat texnik-iqtisodiy 
jarayon sifatida joriy etish mazkur rivojlanish yo‘nalishini tub-
dan o‘zgartira olmaydi. Kompyuter texnologiyalari va zamonaviy 
aloqa vositalari asosan tabiiy resurslardan foydalanish jarayoni-
ni tezlashtirish va ma’lum darajada optimallashtirish imkonini 
beradi, biroq ular jamiyat taraqqiyotining strategik modelini 
mustaqil ravishda belgilab bera olmaydi.

Davlat taraqqiyot strategiyasi mamlakat iqtisodiyotini 
yuqori qo‘shimcha qiymatga ega bo‘lgan sohalar — zamonaviy 
texnologiyalar, dasturiy mahsulotlar va intellektual resurslar 
ishlab chiqarishga yo‘naltirishni nazarda tutishi lozim. Ushbu 
strategik yondashuv doirasida axborot texnologiyalari muhim 
vosita sifatida namoyon bo‘lsa-da, ular hal qiluvchi emas, bal-
ki yordamchi omil vazifasini bajaradi. Asosiy ustuvor yo‘nalish 
esa ijtimoiy-madaniy muhitni mustahkamlash, ta’lim, ilm-fan 
va madaniyat sohalarini tizimli ravishda rivojlantirishdan ibo-
rat bo‘lishi kerak. Bu yerda gap faqat yuksak san’at yoki elitar 
madaniyat haqida emas, balki mehnat madaniyati, boshqa-
ruv uslublari, iqtisodiy munosabatlar hamda tashkilotchilik 
madaniyatini qamrab oluvchi ommaviy madaniyatni shakllanti-
rish haqida bormoqda.

Bugungi sharoitda xorijiy davlatlar jamoatchiligi orasida 
O‘zbekiston haqidagi ijobiy tasavvurlarni shakllantirish, xalqaro 
hamkorlar bilan o‘zaro hurmat va ishonchga asoslangan do‘sto-
na munosabatlarni rivojlantirish muhim strategik vazifalardan 
biri hisoblanadi. Shu maqsadda xorijda mamlakatimizning ich-
ki siyosati, islohotlarining mazmun-mohiyati haqida aniq va 
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tushunarli axborot berish, davlat nufuzini mustahkamlashga 
qaratilgan izchil choralarni amalga oshirish hamda jahon ham-
jamiyatiga ishonchli va haqqoniy ma’lumotlarni yetkazish tashqi 
axborot siyosatining ajralmas qismiga aylanishi lozim.

Global axborot tarmog‘ida yuzaga kelayotgan fitna xarak-
teridagi axborotlar va axloqiy bosimlar zamonaviy davrning 
muhim muammolaridan biriga aylanmoqda. Axborot urushi 
faqatgina qurolli to‘qnashuvlar bilan birga kechadigan hodisa 
emas, balki iqtisodiy va siyosiy raqobat jarayonlarida ham sama-
rali vosita sifatida qo‘llanilmoqda. To‘g‘ri rejalashtirilgan va ma-
qsadli tarzda tarqatilgan axborot savdo munosabatlarida kuchli 
ta’sir mexanizmiga aylanishi mumkin. Masalan, raqib davlatning 
global savdo maydonidagi ustunligini susaytirish uchun uning 
xalqaro bitimlarga bevosita daxli bo‘lmagan ichki muammolari-
ga e’tiborni qaratishning o‘zi yetarli bo‘lishi mumkin.

Mazkur jarayonlar liberal qarashlarning jahon miqyosida 
keng yoyilishiga olib keldi, ayrim hollarda esa ushbu mafku-
raning majburiy tarzda singdirilishi kuzatildi. Natijada nafaqat 
inson hayotining turli sohalarida, balki xalqaro munosabatlar 
tizimida ham sezilarli o‘zgarishlar yuz berdi. Xususan, bozor 
iqtisodiyotining ustuvorligi kuchaydi, unga o‘tish jarayoni jadal-
lashdi, xalqaro munosabatlarda ishtirok etuvchi omillar tarkibi 
o‘zgardi, demokratiya g‘oyalari keng tarqaldi, jahon miqyosida-
gi ommaviy axborot vositalari shakllandi hamda ilmiy-texnik 
taraqqiyot uzluksiz davom eta boshladi.

Ushbu global o‘zgarishlar tashqi siyosat, davlat suverenite-
ti, milliy manfaatlar, shuningdek global, mintaqaviy va mahalliy 
mojarolar kabi ilgari o‘zgarmas deb hisoblangan tushunchalarn-
ing mazmunini qayta ko‘rib chiqish zaruratini yuzaga keltirdi. 
Mazkur omillarning barchasi dunyoning yagona axborot va 
kommunikatsiya makoniga integratsiyalashuvi jarayonini jadal-
lashtirib, global miqyosda o‘zaro bog‘liqlikni kuchaytirishga xiz
mat qildi.
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Globallashuv hodisasi milliy makon bilan tashqi dunyo 
o‘rtasidagi chegaralarning tobora yo‘qolib borishini ifodalov-
chi murakkab jarayon bo‘lib, u ikki yo‘nalish — ichki va tashqi 
omillarning o‘zaro qorishuvi orqali namoyon bo‘ladi. Mazkur 
jarayon, avvalo, axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining 
jadal rivojlanishi natijasida vaqt va makon tushunchalarining 
qisqarishi, ya’ni “vaqtning siqilishi” bilan bog‘liqdir.

Shu bilan birga, globallashuv o‘z-o‘zidan yuzaga keladigan 
jarayon emas, balki uni vujudga keltiruvchi muayyan obyektiv 
omillar mavjud. Tadqiqotchilar zamonaviy dunyoda global-
lashuvni harakatga keltirayotgan iqtisodiy, siyosiy, texnologik 
va madaniy sabablarni turlicha talqin qiladilar. Hozirgi davrda 
deyarli har bir inson globallashuv jarayonining bevosita yoki 
bilvosita ishtirokchisiga aylangan bo‘lib, u ushbu jarayonga o‘z 
faoliyati orqali muayyan darajada ta’sir ko‘rsatadi.

Globallashgan dunyoda terrorizm muammosining keskin-
lashuvi ham tasodifiy hodisa emas. Bu holat bir qator omillar 
bilan izohlanadi.

Birinchidan, rivojlangan davlatlarning ayrim hollarda bosh-
qa xalqlarning ichki ishlariga o‘z manfaatlari yo‘lida aralashuvi 
qarshilik harakatlarining yuzaga kelishiga sabab bo‘ladi, bunday 
harakatlar esa vaqt o‘tishi bilan ekstremistik va terrorchilik gu-
ruhlariga aylanishi mumkin. 

Ikkinchidan, axborot almashinuvini soddalashtirgan va in-
sonlar o‘rtasidagi aloqalarni kengaytirgan ijtimoiy tarmoqlar 
global miqyosda radikallashuv jarayonlarini tezlashtirib, ter-
rorchilik faoliyatini qo‘llab-quvvatlovchi vosita sifatida ham xi-
zmat qilmoqda.

Uchinchidan, kiberjinoyatchilikning ko‘payishi davlat va 
jamiyat xavfsizligiga jiddiy tahdid tug‘dirib, milliy xavfsizlik 
tizimlarini yangi sinovlar qarshisida qoldirmoqda.

Globallashuv jarayoni global miqyosda texnologik taraqqi-
yotning jadallashuviga xizmat qilmoqda. Biroq mazkur rivojla-
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nish bilan bir qatorda chiqindilar hajmining ortishi, ekologik 
muvozanatning buzilishi va iqlim o‘zgarishi kabi salbiy oqibatlar 
ham yuzaga kelmoqda. Texnologik taraqqiyot ishlab chiqarishda 
qo‘l mehnatiga bo‘lgan ehtiyojni qisqartirib, bandlik imkoniyat-
larining kamayishiga olib kelmoqda. Bu holat ayrim hududlarda 
ijtimoiy muammolar, jumladan qashshoqlik va jinoyatchilik xav-
fining kuchayishiga zamin yaratmoqda. Kundalik hayotda tex-
nologiyalarga haddan tashqari tayanish esa sog‘liq bilan bog‘liq 
muammolarning ko‘payishiga sabab bo‘lmoqda. Shuningdek, 
texnologik rivojlanish urbanizatsiya jarayonini tezlashtirib, 
qishloqlardan shaharlarga migratsiyaning kuchayishiga olib 
kelmoqda.

Umuman olganda, globallashuv davlatlar o‘rtasidagi o‘zaro 
bog‘liqlikning tez sur’atlarda kuchayib borishi bilan tavsiflanadi. 
Ushbu jarayon siyosiy, iqtisodiy va madaniy sohalarni qamrab 
olib, inson hayotining deyarli barcha jabhalariga ta’sir ko‘rsatadi. 
Globallashuv sharoitida transmilliy kapitalning ustuvor mavqei 
kuchayib, milliy chegaralarning nisbatan xiralashuvi hamda 
davlat suverenitetining ma’lum darajada zaiflashuvi kuzatiladi.

Globallashuv jarayonida jadal texnologik rivojlanish bi-
lan bog‘liq bo‘lgan aloqa va harakat tarmoqlarining faollashu-
vi alohida ahamiyat kasb etadi. Bu jarayon tovarlar va axborot 
almashinuvi, odamlarning harakatlanishi, transport tizimlari, 
shuningdek g‘oyalar va qadriyatlarning tarqalishi orqali namoy-
on bo‘ladi. Natijada kommunikatsiya jarayoni madaniyatlararo 
muloqot shaklini olib, turli ijtimoiy-madaniy tizimlarga mansub 
madaniy shakllarning intensiv va ko‘p qirrali o‘zaro ta’sirini yu-
zaga keltiradi.

Jamiyat hayotida umumiy standartlarning shakllanishi esa 
didlar, tamoyillar, qadriyatlar va xulq-atvor me’yorlarining ya-
qinlashuvi natijasida yuz beradi. Shu bois zamonaviy dunyoda 
madaniyatning universallashuvi, ya’ni turli madaniy an’analarn-
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ing o‘zaro uyg‘unlashuvi va umumlashuvi odatiy va tabiiy hodis-
aga aylanib bormoqda.

Globallashuv jarayonining O‘zbekiston ommaviy axborot 
vositalariga ta’siri bir qator murakkab va bahsli jihatlar bi-
lan namoyon bo‘lmoqda. Ushbu ta’sirlarning eng muhim sal-
biy ko‘rinishlaridan biri milliy OAVning tobora ko‘proq axborot 
iste’molchisi sifatida shakllanib borayotganidir. Ayrim tahlillar 
shuni ko‘rsatadiki, mamlakat televideniesida faoliyat yuritayot-
gan asosiy kanallar orasida faqat ayrimlari ishlab chiqaruvchi 
subyekt sifatida yetarlicha mustaqillikni saqlab qolmoqda.

Masalan, O‘zbekiston televideniesining umumrespublika 
miqyosida efirga uzatiladigan asosiy kanallari faoliyati tah-
lil qilinganda, yetakchi kanal efir vaqtining katta qismini o‘zi-
da tayyorlangan mahsulotlar tashkil etishi aniqlangan. Boshqa 
kanallarda esa xorijiy mahsulotlar ulushi nisbatan yuqori bo‘lib, 
bu holat milliy kontent ishlab chiqarish salohiyatining yetar-
li darajada rivojlanmaganidan dalolat beradi. Xususan, ayrim 
kanallarda mahalliy mahsulotlar ulushi yarmidan ham kamni 
tashkil etadi, sport va ko‘ngilochar yo‘nalishlarda esa xorijiy 
kontent ustunlik qilmoqda.

Shuningdek, milliy televideniye va radio kanallarida taqdim 
etilayotgan xalqaro yangiliklar oqimining deyarli barchasi chet 
el axborot agentliklari va xorijiy teleradiokompaniyalarga taya-
nadi. Bu holat axborot mustaqilligi masalasini dolzarb muammo 
sifatida kun tartibiga olib chiqmoqda. Milliy OAVning xalqaro 
miqyosdagi ta’sir doirasi ham cheklangan bo‘lib, asosan Marka-
ziy Osiyo hududi bilan chegaralanib qolmoqda. Garchi O‘zbeki-
ston radiosi xorijiy tillarda eshittirishlar olib borsa-da, ularning 
auditoriyasi nisbatan tor doirada shakllangan.

Natijada mamlakat axborot makoni va jamoatchilik ongi 
ko‘p hollarda Rossiya va G‘arb ommaviy axborot vositalari ta’siri 
ostida qolmoqda. Bu esa O‘zbekiston OAVning xalqaro axborot 
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maydonida mustaqil va barqaror o‘rin egallashini murakkab-
lashtirib bormoqda.

Axborot asri sifatida e’tirof etilayotgan XXI asrda ax-
borot-kommunikatsiya texnologiyalarining, ayniqsa internet 
tarmog‘ining jadal rivojlanishi jamiyat taraqqiyotiga mutlaqo 
yangi mazmun baxsh etdi. Davlat va jamiyat hayotining ushbu 
yangi shakli ko‘pincha “elektron makon” tushunchasi orqali if-
odalanib, uning istiqboli global aloqa tarmoqlari orqali yuzaga 
kelayotgan ulkan axborot oqimlari bilan belgilanmoqda. Inter-
net davlatlar va xalqlar o‘rtasidagi axborot almashinuvini keskin 
tezlashtirib, dunyoni insoniyat uchun yagona axborot va kom-
munikatsiya makoniga aylantirdi.

Mavzuni mustahkamlash uchun savоllar:

1. Jahоn media makоni deganda nimani tushunasiz?
2. Axbоrоt makоnida raqоbat muhiti qanday kо‘rinishda 

namоyоn bо‘ladi?
3. Xоrijiy ОAV deganda qanday axbоrоt manbalari tushuni-

ladi? Misоllar keltiring.
4. Xоrijiy ОAVlarning jahоn axbоrоt maydоnidagi asоsiy 

turlari qaysilar?
5. Glоbal media kоmpaniyalarining axbоrоt tarqatishdagi 

ustunliklari nimada?
6. Yevrоpadagi zamоnaviy ОAV haqida nimalarni bilasiz?
7. Iqtisоdiyоt va siyоsat tizimlarida ma’naviyat va madaniyat, 

bu sоhalarning alоqadоrligi va о‘ziga xоsligi haqida ma’lumоt 
bering?

8. Glоballashuv davrida milliy axbоrоt sоhasining mua-
mmоlari va yechimlarini aniqlang.

9. Glоbal media muhiti va uning jamiyatga ta’siri qanday
10. Jahоn media va axbоrоt makоnida raqоbat muhiti qan-

day?
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6 - § MEDIA SОHASINING TUZILISHI VA TA’SIRI.  
VIRTUAL ОLAM VA MANIPULYATSIYA

REJA:

1. Axbоrоtning insоn оngiga ta’siri muammоlari.
2. Virtual tarmоqni axbоrоt maydоniga aylantirish.
3. An’anaviy оmmaviy axbоrоt vоsitalari о‘rnini ijtimоiy 

tarmоqlar egallaydi.
4. Virtual tarmоqlarni оmmalashtirish.

Tayanch sо‘z va ibоralar: axbоrоt, оmmaviy, ijtimоiy, 
iqtisоdiy, siyоsiy, texnоlоgik, mоdernizatsiya, shaxs, guruh, 
sub’ekt kоgnitiv, ta’lim, aksiоlоgik, tashkiliy, davlat, reklama

Zamonaviy jamiyatda bosma ommaviy axborot vositalariga 
bo‘lgan ehtiyoj ularning jamoatchilik hayotida ommaviy mulo-
qot vositasi sifatida qay darajada samarali faoliyat yuritishi bi-
lan belgilanadi. Bunda bosma OAV shaxslar, ijtimoiy guruhlar 
hamda boshqa ijtimoiy subyektlarning bilim olish, tarbiyalanish, 
qadriyatlarni anglash, tashkiliy va ijtimoiy faollik jarayonlarida 
ishtirok etishiga xizmat qiluvchi axborot munosabatlarini shak-
llantirishi muhim ahamiyat kasb etadi. Aynan shu jarayonlar 
orqali inson xulq-atvori va jamiyatdagi boshqa ijtimoiy jarayon-
larga ta’sir ko‘rsatiladi.

Bugungi kunda bosma ommaviy axborot vositalari faoliyat 
olib borayotgan axborot muhiti jadal global o‘zgarishlar ta’sirida 
shakllanmoqda. Mazkur o‘zgarishlar, avvalo, jamiyatning iqti-
sodiy, siyosiy va texnologik qatlamlarida yuz berayotgan trans-
formatsiyalar bilan chambarchas bog‘liqdir. Ushbu omillar bos-
ma OAVning mazmuni, funksiyalari va jamiyatdagi o‘rnini qayta 
ko‘rib chiqishni taqozo etmoqda.
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Mamlakatda jamiyat hayotining muhim sohalarini modern-
izatsiya qilish jarayoni mavjud kommunikatsiya tizimlarini, eng 
avvalo, ommaviy axborot vositalari tizimini tubdan yangilash 
zaruratini keltirib chiqarmoqda. Yangi kommunikatsiya tex-
nologiyalarining rivojlanishi ijtimoiy o‘zaro aloqalarni kengay-
tirish uchun katta imkoniyatlar yaratgan bo‘lsa-da, O‘zbekiston 
media tizimi ushbu imkoniyatlardan jamiyatni modernizatsiya 
qilish bilan bog‘liq muammolarni hal etishda yetarli darajada 
foydalanmayotgani kuzatiladi.

Axborotga bo‘lgan ehtiyojning mohiyati shundan iboratki, 
u inson va jamiyat taraqqiyotining ajralmas sharti hisoblanadi. 
Mazkur ehtiyojni tahlil qilishda falsafiy kategoriyalarga tayan-
gan holda yondashish zarur bo‘lib, axborot jamiyatda bilim, ta-
fakkur va ijtimoiy ong shakllanishining asosiy omillaridan biri 
sifatida namoyon bo‘ladi.

“Mohiyat” tushunchasi obyektning turli-tuman va ba’zan 
bir-biriga zid ko‘rinishlari ortida mujassam bo‘lgan, nisbatan 
barqaror ichki mazmunni ifodalaydi. U obyektning tashqi 
namoyon bo‘lish shakllari orqali seziladigan, ammo mazmu-
nan undan chuqurroq bo‘lgan ichki birligidir. Falsafiy tafak-
kurda ushbu kategoriya hodisalarning o‘zgaruvchan tashqi 
shakllaridan ularning ichki mazmuni va umumiy birligiga, 
ya’ni tushuncha darajasiga ko‘tarilish jarayonini anglatadi[13].

Zamonaviy sharoitda auditoriya sonining tez sur’atlar bilan 
ortib borishi, raqamli texnologiyalarning faol rivojlanishi, inter-
net tarmog‘iga kirish imkoniyatlarining kengayishi, shuningdek 
onlayn makonda ichki reklama bozorining shakllanishi va uning 
jahon reklama bozori bilan integratsiyalashuvi natijasida onlayn 
ommaviy axborot vositalari jadal rivojlanmoqda. Onlayn me-
dia industriyasida xorijiy kapital ishtirokining ortib borishi esa 
media kompaniyalar o‘rtasidagi raqobatning kuchayishiga olib 
kelib, axborot bozorida yangi iqtisodiy va kommunikativ muno-
sabatlarni shakllantirmoqda.
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Ko‘rinadiki, zamonaviy bozor sharoitida raqobat muhiti 
o‘ziga xos tarmoq xususiyatlariga ega bo‘lib, raqobatbardosh 
ustunliklarni shakllantirish va rivojlantirish jarayoni strategik 
xarakter kasb etadi hamda har bir sohaning ichki xususiyatlari 
bilan belgilanadi. Bu holat nafaqat ommaviy axborot vositalari 
bozorida faoliyat yurituvchi xo‘jalik subyektlari, balki internet 
makonida ishlayotgan media korxonalar uchun ham dolzarb-
dir. Xususan, media mahsulotining o‘ziga xosligi, foydalanuvchi 
auditoriyasining xususiyatlari, shuningdek globallashuv va ax-
borotning mintaqaviylashuvi bilan bog‘liq hozirgi tendensiyalar 
reklama bozorining rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatmoqda.

Mazkur omillarning yig‘indisi ommaviy axborot tizimida 
muhim siljishlarni oldindan belgilab berdi. Natijada bu jarayon-
lar OAVning tipologik tuzilmasiga sezilarli ta’sir ko‘rsatib, ularn-
ing shakl va mazmun jihatdan o‘zgarishiga olib keldi. Raqobat 
muhiti sharoitida ommaviy axborot vositalari turlarini mulo-
qotning yangi va o‘ziga xos sharoitlariga moslashtirish jarayoni 
boshlandi. Tipologik xususiyatlarni qisman o‘zgartirish orqali 
yirik tijoriy muvaffaqiyatlarga erishish imkoniyati yuzaga kel-
di. Ushbu holatni media turining formatlanishi jarayoni sifatida 
tavsiflash mumkin.

Bosma nashr formati o‘ziga xos “tipologik yangi shakllan-
ish” bo‘lib, uning paydo bo‘lishi ommaviy axborot vositalarining 
iqtisodiy barqarorligini ta’minlashga bo‘lgan intilish bilan cham-
barchas bog‘liqdir. Bu jarayon yuqori darajada ixtisoslashgan va 
aniq auditoriyaga yo‘naltirilgan nashrlarni yaratish orqali OAV 
tipologiyasining differensiyalashuvini kuchaytiradi. Natijada 
ixtisoslashgan ommaviy axborot vositalari soni ortib, media 
bozorida rang-baranglik yuzaga keladi. Bosma OAV formatlari 
esa zamonaviy media muhitining real sharoitlariga moslashgan, 
ilg‘or kommunikatsiya strategiyalari va texnologiyalari bilan 
boyitilgan tipologik modellar majmuini tashkil etadi.
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Media turi uning tarkibiy qismlarining o‘zaro ta’siri natijasi-
da shakllanadigan yaxlit tizim sifatida namoyon bo‘ladi. Ushbu 
tizim muayyan ijtimoiy faoliyat turida ishtirok etuvchi sub-
yektlar o‘rtasida yuzaga keladigan muloqot va u orqali shakl-
lanadigan ijtimoiy munosabatlar — mafkuraviy, siyosiy, axloqiy, 
tashkiliy va boshqa yo‘nalishlarni qamrab oladi. Mazkur munos-
abatlar ishtirokchilarning birgalikdagi faoliyatini muvofiqlasht-
irishga xizmat qilib, ularning real hayotiy sharoitlarga mos xat-
ti-harakatlarini shakllantiradi. Natijada media orqali yuzaga ke-
ladigan bunday aloqalar nafaqat alohida ijtimoiy guruhlarning, 
balki butun jamiyatning ham ma’naviy salohiyatini boyitishga 
xizmat qiladi.

Matbuotda so‘z va axborot erkinligi uchun kurash insoni-
yat tarixida uzoq davrlarni qamrab olgan murakkab jarayondir. 
XXI asr boshlariga kelib jahon hamjamiyati inson huquqlari-
ni, jumladan, so‘z erkinligini himoya qilish va ta’minlashga qa-
ratilgan keng qamrovli huquqiy mexanizmlarni shakllantirdi. 
O‘zbekiston Respublikasida ommaviy axborot vositalari faoliya-
tini tartibga soluvchi qonun hujjatlarida matbuotga oid davlat 
siyosati aniq belgilab berilgan bo‘lib, u tahririyatlar va jurnal-
istlarning kasbiy mustaqilligini, axborotni izlash, olish va tarqa-
tish erkinligini huquqiy jihatdan kafolatlaydi. Natijada mam-
lakatda milliy matbuot bozori shakllanib, u umumiy tovar va 
xizmatlar bozorining muhim segmentiga aylandi.

Haqiqiy so‘z erkinligi ikki asosiy shart mavjud bo‘lgan 
taqdirdagina ro‘yobga chiqadi. Birinchisi, shaxsga axborotni er-
kin to‘plash, uni tahlil qilish va shu asosda mustaqil fikr shak-
llantirish imkonini beruvchi oshkoralik muhitining mavjudli-
gidir. Ikkinchisi esa jamiyat hayotida faol ishtirok etishni istagan 
fuqarolar uchun o‘z qarashlari va munosabatlarini ochiq bayon 
etish imkonini ta’minlaydigan matbuot erkinligidir. Jamoatchilik 
fikrini aniqlash va namoyon etish jarayonida oshkoralik va mat-



101

buot erkinligi jamiyatni demokratlashtirishning muhim omili 
sifatida maydonga chiqadi.

Shu bilan birga, ommaviy so‘rovlar, siyosiy teledebatlar va 
ommaviy namoyishlar amaliyotini tahlil qilish shuni ko‘rsatadi-
ki, ayrim hollarda erishilgan muvaffaqiyatlar ijtimoiy texnologi-
yalarning tobora takomillashib borishi bilan bog‘liq. Bunday 
texnologiyalarning asosiy maqsadi esa jamiyatda odamlarga 
fikr bildirish imkoniyati berilgani haqidagi tasavvurni shakllant-
irishdan iborat bo‘lishi mumkin.

Ta’kidlash joizki, ommaviy axborot vositalari kommunikat-
siya tizimining muhim tarkibiy qismi sifatida jamiyatda mustaqil 
siyosiy institut vazifasini bajaradi. Ushbu institut demokratik va 
plyuralistik tizim doirasida faoliyat yuritib, jamoatchilik ongida 
mavjud bo‘lgan turli qarashlar va fikrlar spektrini aniqlashga xi-
zmat qiladi. Ochiq axborot manbalari orqali olinadigan bunday 
ma’lumotlar yopiq va cheklangan aloqa kanallari orqali tarqati-
ladigan axborotlarga nisbatan ongli va mas’uliyatli qarorlar qa-
bul qilish uchun kengroq imkoniyat yaratadi.

Ommaviy axborot vositalari jamiyatda elektoral jarayonlarni 
yo‘naltirish, siyosiy ongni shakllantirish hamda aholini safarbar 
etish kabi muhim vazifalarni bajaradi. Aynan shu funksiyalar si-
yosiy arboblarning ommaviy kommunikatsiya jarayonlarida faol 
ishtirok etish motivatsiyasini belgilaydi. Bu orqali siyosatchilar 
qabul qilingan qarorlarni e’lon qilish va izohlash, ijtimoiy ha-
yotda yuzaga kelayotgan kutilmagan vaziyatlarga munosabat 
bildirish, aholining siyosiy qo‘llab-quvvatloviga murojaat etish 
hamda jamoatchilik ongida o‘ziga xos ijobiy obrazni shakllant-
irish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Ayniqsa, saylovoldi tashviqot-
lari, saylovchilar oldida hisobot berish jarayonlari va siyosiy 
nutqlarning xalqaro rezonansi kuchaygan davrlarda ushbu ho-
lat yaqqol namoyon bo‘ladi.

Ommaviy axborot vositalari jamiyatdagi ommaviy kom-
munikatsiyaning markaziy bo‘g‘ini sifatida turli ijtimoiy-siy-
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osiy rollarni bajaradi. Ularning qaysi vazifasi ustuvor bo‘lishi 
esa mavjud ijtimoiy-siyosiy vaziyatga bog‘liq holda belgilana-
di. Mazkur rollar jamiyatni birlashtirish, ijtimoiy birdamlikni 
mustahkamlash, tarbiyaviy ta’sir ko‘rsatish va tashkiliy faoliyat-
ni yo‘lga qo‘yish kabi yo‘nalishlarda namoyon bo‘lishi mumkin. 
Tarixiy taraqqiyotning inqirozli davrlarida esa ommaviy axborot 
vositalari turli siyosiy kuchlar, hokimiyat tuzilmalari va xalq 
o‘rtasidagi muloqotni ta’minlovchi muhim vositachiga aylanadi.

Shu jihatdan, ommaviy axborot vositalarining o‘ziga xos ijti-
moiy funksiyalarini to‘laqonli bajarishi, jamiyatni birlashtirishga 
xizmat qilishi hamda mamlakat siyosatining asosini tashkil etuv-
chi ijtimoiy-iqtisodiy va boshqa muhim vazifalarni hal etishda faol 
ishtirok etishi alohida ahamiyatga ega. Davlat esa axborot sohasida 
fuqarolar uchun teng sharoitlar yaratishi, davlat va moliyaviy-tijo-
rat tuzilmalarining matbuotga bo‘lgan ta’sirini kamaytirishi, om-
maviy axborot vositalarining faoliyatini, eng avvalo, fuqarolik jami-
yati va jamoatchilik nazorati ostiga o‘tkazishi lozim.

Bugungi axborot makonida mas’uliyat va halollik masalasi 
alohida ahamiyat kasb etadi. Bu borada Shavkat Mirziyoyev ax-
borot sohasidagi bahs va munozaralar, eng avvalo, haqqoniylik 
va xolislik tamoyillariga asoslanishi, qonun va axloqiy me’yorlar 
doirasida olib borilishi lozimligini ta’kidlaydi. Axborot almash-
inuvi shaxsiy manfaat, g‘araz yoki sun’iy obro‘ orttirish vosita-
siga aylanmasligi, inson sha’ni va qadr-qimmatini kamsitishga 
xizmat qilmasligi kerak. Media maydonida bunday salbiy holat-
larga mutlaqo yo‘l qo‘yilmasligi zarur[1].

“Axborot” tushunchasi lotincha informatio so‘zidan kelib 
chiqqan bo‘lib, izohlash, xabardor qilish va taqdim etish ma’no-
larini anglatadi. Keng ilmiy talqinda axborot — bu odamlar 
o‘rtasida, shuningdek tirik va noorganik tabiat hamda texnik 
qurilmalar o‘rtasida sodir bo‘ladigan signal va xabar almash-
inuvi jarayonini ifodalovchi umumiy tushunchadir. Axborot 
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atrof-muhitdagi obyektlar va hodisalar, ularning holati, xus-
usiyatlari va parametrlariga oid ma’lumotlarni o‘z ichiga olib, 
bilimlardagi noaniqlik va yetishmovchilik darajasini kamaytir-
ishga xizmat qiladi.

Informatika fanida “axborot” bilan bir qatorda “ma’lumot” 
tushunchasi ham keng qo‘llaniladi. Ma’lumotlar — bu hozir-
cha amaliy qo‘llanilmayotgan, faqat saqlanayotgan belgilar yoki 
qayd etilgan kuzatuvlar majmui sifatida qaraladi. Agar ushbu 
ma’lumotlar muayyan masala yoki vaziyat bo‘yicha noaniqlikni 
kamaytirish uchun foydalanilsa, ular axborotga aylanadi. Shu 
bois axborotni qayta ishlangan, mazmun kasb etgan va foydaga 
xizmat qilayotgan ma’lumot sifatida talqin qilish mumkin.

Raqamli davrda axborot tobora iqtisodiy resursga aylanib 
bormoqda. Bugungi kunda blogerlik faoliyati bunga yaqqol mi-
sol bo‘lib, u mustaqil professional yo‘nalish sifatida shakllanmo-
qda. Garchi ushbu faoliyat turi hali oliy ta’lim tizimida alohida 
mutaxassislik sifatida o‘qitilmasa-da, u axborotni ishlab chiqish, 
tarqatish va undan daromad olishning muhim zamonaviy shak-
liga aylanib ulgurgan.

O‘zbekistonda blogerlik faoliyatining huquqiy asoslari
O‘zbekiston Respublikasida axborot sohasini tartibga sol-

ishga qaratilgan muhim huquqiy hujjatlardan biri — 2003 yil 11 
dekabrda qabul qilingan “Axborotlashtirish to‘g‘risida”gi 560–
II-sonli Qonun hisoblanadi. Mazkur qonunga keyingi yillarda 
bir qator o‘zgartish va qo‘shimchalar kiritilib, ular, xususan, blo-
gerlar faoliyatini huquqiy jihatdan tartibga solishga xizmat qildi. 
Bu haqda Xalq so‘zi gazetasining rasmiy axborot manbalarida 
ham ma’lumot berilgan.

Kiritilgan o‘zgartishlarga muvofiq, bloger tushunchasi 
qonuniy jihatdan aniq belgilandi. Unga ko‘ra, bloger — Inter-
net jahon axborot tarmog‘ida o‘ziga tegishli bo‘lgan veb-sayt 
yoki veb-sahifada keng jamoatchilik erkin foydalanishi mumkin 
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bo‘lgan ijtimoiy-siyosiy, ijtimoiy-iqtisodiy yoki boshqa turdagi 
axborotni joylashtiruvchi, shuningdek ushbu axborot yuzasidan 
foydalanuvchilar muhokamasiga imkon beruvchi jismoniy shaxs 
hisoblanadi.

O‘zbekistonda blogerlik faoliyati aynan “Axborotlashtirish 
to‘g‘risida”gi qonun doirasida tartibga solinadi. Ushbu norma-
tiv-huquqiy hujjatga “bloger” va “blogerlik faoliyati” tushun-
chalari ilk bor 2014 yilda kiritilgan bo‘lib, bunda ochiq axborot 
manbalaridan olingan ma’lumotlarni tarqatayotgan shaxslarn-
ing huquq va majburiyatlari, shuningdek ularning javobgarlik 
masalalari belgilab qo‘yilgan.

Qonunning yangilangan tahririda “bloger” tushunchasi 
yanada kengaytirilib, u nafaqat axborotni joylashtiruvchi, balki 
xabar va materiallarni yig‘ish, tahlil qilish, tahrirlash, tayyorlash 
va tarqatish bilan shug‘ullanuvchi shaxs sifatida ta’riflangan. 
Bunday axborot Internet tarmog‘idagi shaxsiy veb-resurslarda 
foydalanuvchilar, jumladan, jamoatchilik tomonidan muhokama 
qilinishi mumkin bo‘lishi lozim.

Shu tariqa, hozirgi huquqiy talqinga ko‘ra, bloger — jami-
yat hayotiga oid siyosiy, iqtisodiy va boshqa dolzarb masalalar 
bo‘yicha axborotni Internet orqali ommaga taqdim etuvchi, u 
bilan bog‘liq muhokamalar uchun ochiq maydon yaratadigan 
jismoniy shaxs sifatida e’tirof etiladi.

2021 yilgi qonun tahririda blogerlik faoliyatiga qo‘yilgan 
talablar

O‘zbekiston Respublikasining 2021 yil 30 martdagi O‘RQ–
679-son Qonuni bilan “Axborotlashtirish to‘g‘risida”gi Qonun-
ga muhim o‘zgartirishlar kiritildi. Ushbu o‘zgartishlar Internet 
makonida axborot tarqatish, jumladan, blogerlik faoliyatining 
huquqiy chegaralarini aniq belgilashga qaratildi[1].

Mazkur qonunning 121-moddasi — “Hamma erkin foydal-
anishi mumkin bo‘lgan axborotni Internet jahon axborot tar-
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mog‘ida tarqatish” deb nomlanib, unda veb-sayt, veb-sahifa yoki 
boshqa axborot resursi egalarining, shu jumladan blogerlarning 
majburiyatlari mustahkamlandi.

Taqiqlangan axborot turlari

•	 Qonunga ko‘ra, blogerlar va axborot resurslari egalari 
Internet orqali quyidagi mazmundagi axborotni tarqatishga yo‘l 
qo‘ymasliklari shart:

•	 konstitutsiyaviy tuzumni yoki davlat hududiy yaxlitligini 
zo‘rlik bilan o‘zgartirishga da’vat etuvchi materiallar;

•	 ommaviy tartibsizliklar, zo‘ravonlik, noqonuniy miting va 
namoyishlarda ishtirok etishga chaqiriqlar;

•	 jamoat tartibi va xavfsizligiga tahdid soluvchi yolg‘on ax-
borot;

•	 urush, terrorizm, zo‘ravonlik, diniy ekstremizm, separa-
tizm va fundamentalizmni targ‘ib qiluvchi g‘oyalar;

•	 davlat siri yoki qonun bilan qo‘riqlanadigan boshqa 
sirlarni oshkor etuvchi ma’lumotlar;

•	 milliy, irqiy, etnik yoki diniy adovat qo‘zg‘atuvchi mate-
riallar;

•	 fuqarolarning sha’ni, qadr-qimmati va ishchanlik obro‘si-
ga putur yetkazuvchi hamda shaxsiy hayotga aralashuvchi ax-
borot;

•	 jamiyat, davlat yoki davlat ramzlariga nisbatan hurmat-
sizlikni ifodalovchi materiallar;

•	 giyohvandlik vositalari, psixotrop moddalar va prekur-
sorlarni targ‘ib qiluvchi axborot;

•	 pornografiya, shafqatsizlik, zo‘ravonlik yoki o‘z joniga 
qasd qilishga undovchi materiallar;

•	 fuqarolarni, ayniqsa voyaga yetmaganlarni hayoti va 
sog‘lig‘iga xavf soluvchi g‘ayrihuquqiy harakatlarga jalb qiluvchi 
axborot;
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•	 jinoyat yoki boshqa huquqbuzarliklarni sodir etishga xi-
zmat qiluvchi ma’lumotlar.

Blogerlarning asosiy majburiyatlari
•	 Qonunning yangi tahririga binoan, blogerlar quyidagi 

majburiyatlarni bajarishlari shart:
•	 ommaga ochiq axborotni joylashtirishdan avval uning 

haqqoniyligini tekshirish;
•	 noto‘g‘ri yoki yolg‘on axborot aniqlangan taqdirda, uni 

darhol o‘chirib tashlash;
•	 o‘z veb-sayti, sahifasi yoki boshqa axborot resurslari-

da (jumladan, tezkor xabar almashish platformalarida) doimiy 
monitoring olib borish;

•	 qonunda taqiqlangan axborot va materiallarni aniqlash 
hamda ularning tarqalishiga yo‘l qo‘ymaslik.

Blogerlik faoliyati uchun javobgarlik va axborot madani-
yatining ahamiyati

O‘zbekiston Respublikasi qonunchiligiga muvofiq, agar veb-
sayt, veb-sahifa yoki boshqa axborot resursi egasi, shu jumladan 
bloger, qonunning 121-moddasining birinchi va ikkinchi qism-
larida belgilangan majburiyatlarni bajarmasa, mazkur axborot 
resursidan foydalanish Vazirlar Mahkamasi belgilagan tartibda 
maxsus vakolatli organ tomonidan cheklanishi mumkin.

Shuningdek, ushbu talablarning buzilishi qonunchilikda 
belgilangan javobgarlikka sabab bo‘ladi. Ya’ni, bloger yoki ax-
borot resursi egasining noqonuniy harakati nafaqat ma’muriy 
yoki boshqa turdagi jazolarga, balki fuqarolik-huquqiy oqibat-
larga ham olib kelishi mumkin.

Fuqarolarning sud orqali himoyalanish huquqi
Agar bloger yoki axborot resursi egasining qonun talablari-

ni bajarmasligi natijasida shaxslarning:
•	 huquqlari va qonuniy manfaatlari,
•	 sha’ni va qadr-qimmati,
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•	 ishchanlik obro‘si
buzilgan bo‘lsa, jabrlangan shaxslar sudga murojaat qilish, 

jumladan:
•	 moddiy zararni undirish,
•	 ma’naviy zarar uchun kompensatsiya talab qilish
•	 huquqiga ega hisoblanadi.
•	 Blogerning ijtimoiy mas’uliyati
Har bir bloger o‘z faoliyatini olib borishda faqat shaxsiy 

manfaat, mashhurlik yoki daromadni emas, balki uni kuzatayot-
gan keng jamoatchilik oldidagi mas’uliyatini ham chuqur anglab 
ish yuritishi lozim. Blogerlik bugungi kunda axborot tarqatish-
ning kuchli vositasiga aylanganligi sababli, u jamiyat ongiga 
bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Axborot madaniyati va yoshlar masalasi
Axborot madaniyatini shakllantirish jarayonida, ayniq-

sa, yosh avlodga quyidagi tushunchalarni izchil tushuntirish 
muhim ahamiyat kasb etadi:

•	 axborot tahdidi,
•	 axborot xavfsizligi,
•	 axborot xavfi.
Chunki hozirgi davrda inson faoliyatining deyarli barcha 

yo‘nalishlari axborot bilan bevosita bog‘liq bo‘lib, axborotni 
yig‘ish, qayta ishlash, saqlash va tarqatish jarayonlari kundalik 
hayotning ajralmas qismiga aylangan.

Ijtimoiy tarmoqlarning ta’siri
Global axborot almashinuvi sharoitida ijobiy axborot bi-

lan bir qatorda salbiy, chalg‘ituvchi va zararli axborotlar ham 
keng tarqalmoqda. Zamonaviy texnologiyalar, ayniqsa, ijtimoiy 
tarmoqlar, jamiyat a’zolari o‘rtasidagi munosabatlarning yangi 
shakllarini vujudga keltirdi.

Bugungi kunda ijtimoiy tarmoqlar:
•	 yoshlarning ijtimoiylashuvi,
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•	 dunyoqarashi va qadriyatlari shakllanishi,
•	 fikr va xulq-atvoriga ta’sir ko‘rsatishda
muhim omilga aylangan. Har bir ijtimoiy tarmoq shakli foy-

dalanuvchilarning yoshi, kasbi, jinsi yoki ijtimoiy mavqeidan 
qat’i nazar, keng auditoriyani o‘ziga jalb qilish imkoniyatiga ega.

Mavzuni mustahkamlash uchun savоllar:
1. Media makon inson va jamiyat hayotiga qanday ta’sir qila-

di?
2. Axborot matnini tahlil qilishda qanday mezonlar asosida 

uning ishonchliligi baholanadi?
3. Global tarmoqlardagi zamonaviy vositalar jamiyat hayoti-

ni qanday o‘zgartirmoqda?
4. Internet tarmoqlarining paydo bo‘lish sabablari va dast-

labki maqsadlari nima edi?
5. “Telegram”, “Facebook” va “Instagram” platformalari foy-

dalanuvchi tajribasi va axborot tarqatishda qanday farq qiladi?
6. Media ta’lim shaxsning mediasavodxonlik ma’daniyatini 

qanday shakllantiradi?
7. “Media ta’lim” va “mediasavodxonlik” tushunchalari o‘rta-

sidagi asosiy tushuncha nimalarni tashkil qiladi?
8. Qadimgi bitiklar va manbalar jamiyat hayotini qanday aks 

ettiradi?
9. Sharq va G‘arb xalqlari hayotida yozuvning ijtimoiy 

ahamiyati nimadan iborat?
10. Axborot tushunchasi shaxs va jamiyat qarorlariga qan-

day ta’sir ko‘rsatadi?
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7 - § IJTIMОIY TARMОQLARDAGI AXBОRОT  
XURUJLARI VA TAHDIDLAR

REJA:

1. Ijtimоiy tarmоq tushunchasi va uning mоhiyati.
2. Ijtimоiy tarmоqning axbоrоt maydоniga aylanishi.
3. Glоballashuv jarayоnlari va ma’naviyatga tahdid
4. Ijtimоiy tarmоqlarda axbоrоt xurujlari va tahdidlar.

Tayanch sо‘z va ibоralar: axbоrоt, оmmaviy, ijtimоiy, 
iqtisоdiy, siyоsiy, texnоlоgik, mоdernizatsiya, shaxs, guruh, 
sub’ekt kоgnitiv, ta’lim, aksiоlоgik, tashkiliy, davlat, ma’naviyat, 
xuruj, tahdid, tarmоq, glоballashuv 

Ijtimoiy tarmoqlarning ijtimoiy fikrni shakllantirish va tex-
nologik taraqqiyotdagi o‘rni. Bugungi kunda jahonda axborot-
ning ijtimoiy fikrni shakllantirishdagi roli hamda texnologik 
taraqqiyotga ta’siri tobora kuchayib bormoqda. Ayniqsa, ijti-
moiy tarmoqlar bu jarayonning eng muhim va ta’sirchan vosi-
talaridan biriga aylandi. Hozirgi davrda dunyo aholisining tax-
minan 73-74% ni Internet tarmog‘idan foydalanmoqda, bu esa 
o‘zaro bog‘langan global axborot makonini tubdan o‘zgartirib, 
mamlakatlar, mintaqalar, xalqlar va avlodlar o‘rtasidagi an’anav-
iy chegaralarni sezilarli darajada yo‘q qilmoqda. Ayniqsa, bu ja-
rayon yoshlar hayotida muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Shu sababli, ijtimoiy tarmoqlardan foydalanish madaniya-
ti, axborotni muhofaza qilish va uning xavfsizligini ta’minlash, 
ma’lumotlarni kiritish, saqlash va qayta ishlash masalalariga 
alohida e’tibor qaratish bugungi davrning dolzarb vazifalaridan 
biridir. Axborot texnologiyalari va ommaviy kommunikatsiya vo-
sitalari jadal rivojlanib, insoniyatning iqtisodiy, ijtimoiy hamda 
ma’naviy-intellektual hayotida hal qiluvchi omilga aylanmoqda.
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“Ijtimoiy tarmoq” tushunchasining ilmiy shakllanishi
“Ijtimoiy tarmoq” atamasi fanlar tizimida ilk bor Jon A. 

Barnes tomonidan 1954-yilda ilmiy muomalaga kiritilgan. Uning 
ta’kidlashicha, bir individ atrofidagi ijtimoiy aloqalar tarmog‘i 
o‘rtacha 150 kishidan iborat bo‘lishi mumkin. Ushbu g‘oya key-
inchalik sotsiologiya, antropologiya va boshqa gumanitar fan-
larda keng qo‘llanila boshlandi.

Ijtimoiy tarmoqlarni ilmiy tadqiq etishda Ya. Moreno muhim 
o‘rin tutadi. U tomonidan olib borilgan tajribalar natijasida “ij-
timoiy tarmoqlar tahlili” (social network analysis) alohida ilmiy 
yo‘nalish sifatida shakllandi.

Ijtimoiy tarmoqlar nazariyasining rivojlanishi
Keyingi bosqichda ijtimoiy tarmoqlar nazariyasining rivo-

jiga bir qator mashhur olimlar katta hissa qo‘shdi. Xususan, al-
goritmik axborot nazariyasi va sun’iy intellekt yo‘nalishida Ray 
Solomonoff hamda Anatol Rapoport tomonidan muhim tad-
qiqotlar amalga oshirildi.

1959–1968-yillarda vengriyalik matematiklar Paul Erdős va 
Alfréd Rényi ijtimoiy tarmoqlarning shakllanish qonuniyatlarini 
tavsiflovchi fundamental ilmiy maqolalarni e’lon qildilar. Ularn-
ing ishlari tasodifiy graflar nazariyasi asosida ijtimoiy aloqalarni 
matematik modellashtirish imkonini berdi.

Shuningdek, Duncan Watts va Steven Strogatz tomonidan 
ijtimoiy tarmoqlar nazariyasi yanada rivojlantirilib, klaster-
lashtirish koeffitsienti tushunchasi ilmiy muomalaga kiritildi. 
Bu esa tarmoqlardagi yaqinlik, jamoalar va axborot tarqalish 
mexanizmlarini chuqurroq tushunishga xizmat qildi.

XX asrning 70-yillarida ijtimoiy tarmoqlarni o‘rganish-
ga oid sotsiologik va matematik tadqiqot usullarining yagona 
majmuasi shakllandi. Aynan shu davrda yaratilgan nazariy va 
metodologik asoslar bugungi kunda ijtimoiy tarmoqlarni tahlil 
qilishning ilmiy poydevorini tashkil etadi. Keyingi yigirma besh 
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yil davomida ushbu yo‘nalishda olib borilgan tadqiqotlar nati-
jasida olimlar ijtimoiy tarmoqlarni tahlil qilishda to‘rtta asosiy 
yondashuv mavjudligini aniqladilar.

Birinchidan, tuzilmali yondashuv bo‘lib, unda ijtimoiy tar-
moqning geometrik shakli, ya’ni aktorlar o‘rtasidagi bog‘lanish-
lar tuzilmasi, markaziylik darajasi va tugunlararo masofa asosiy 
tahlil ob’ekti hisoblanadi.

Ikkinchidan, resursli yondashuv aktorlarning tarmoqdagi 
mavqeini ularning ixtiyoridagi resurslar orqali izohlaydi. Bu yer-
da bilim, moddiy boylik, ijtimoiy nufuz, ta’sir kuchi kabi omillar 
individual resurslar sifatida ko‘rib chiqiladi.

Uchinchidan, normativ yondashuv aktorlar o‘rtasidagi is-
honch darajasi, ijtimoiy me’yorlar, qoidalar va sanksiyalarning 
tarmoqdagi xulq-atvor hamda hamkorlik jarayonlariga ta’sirini 
o‘rganishga qaratilgan.

To‘rtinchidan, dinamik yondashuv vaqt omilini markazga 
qo‘yib, ijtimoiy tarmoqlarning rivojlanishi, transformatsiyasi va 
o‘zgaruvchan xususiyatlarini tahlil qiladi.

Ijtimoiy tarmoq fenomenining global virtual muloqot tizim-
idagi o‘rni, jamiyat taraqqiyoti hamda axborot texnologiyalar-
ining jadal kirib kelishi natijasida “ijtimoiy tarmoq” tushunchasi 
yanada kengayib, undan foydalanish shakllari tubdan o‘zgardi. 
Bugungi kunda ijtimoiy tarmoqlar faqat matnli muloqot vositasi 
emas, balki rasm, surat, video, audio, kino, veb-sahifa kabi turli 
ko‘rinishdagi axborotni uzatish imkonini beruvchi ko‘p formatli 
platforma sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Postindustrial va axborotlashgan jamiyatlar rivoji natijasida 
ijtimoiy tarmoqlardagi axborotga bo‘lgan ehtiyoj keskin oshdi 
va bu ehtiyoj an’anaviy ommaviy axborot vositalariga bo‘lgan 
talab bilan deyarli tenglashdi. Buning yaqqol misoli sifatida 
dunyodagi eng yirik ijtimoiy tarmoq bo‘lgan **Facebook**ni 
keltirish mumkin. Mazkur platforma 2012-yil yakunlariga ko‘ra 
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1 milliarddan ortiq faol foydalanuvchiga ega bo‘lib, milliardlab 
insonlar uchun muhim axborot manbai vazifasini bajargan.

Shu bois, ijtimoiy tarmoqlarning samarali faoliyat yuritishi 
uchun obyektiv shart-sharoitlar (texnologik infratuzilma, ax-
borot tezligi, platforma imkoniyatlari) hamda subyektiv omillar 
(foydalanuvchilarning axborot madaniyati, mas’uliyati va tan-
qidiy fikrlashi) o‘rtasidagi uyg‘unlikni ta’minlash muhim ahami-
yat kasb etadi.

Ijtimoiy tarmoqlarning transformatsiyasini madaniy omillar 
ta’siri nuqtayi nazaridan o‘rganish, avvalo, ularning jamiyat hayo-
tidagi regulyativ vazifalari hamda intellektual salohiyatini inobat-
ga olgan holda, jamoatchilik nazoratining samarali va barqaror 
institutsional mexanizmlarini ishlab chiqishni taqozo etadi. Maz-
kur jarayon ijtimoiy tarmoqlarning nafaqat axborot almashish 
maydoni, balki ijtimoiy munosabatlarni tartibga soluvchi muhim 
omil sifatidagi rolini chuqur anglash imkonini beradi.

Muammoni kompleks tahlil qilish natijasida quyidagi xulo-
salarga kelindi:

Birinchidan, mental va madaniy xususiyatlar ijtimoiy tar-
moqlarda shakllanayotgan universal madaniy munosabatlar 
tizimini ijtimoiy makonda integratsiyalash, shuningdek, uning 
institutsional va noinstitutsional tarkibiy qismlarini tahlil qilish 
hamda rivojlanish yo‘nalishlarini prognozlash imkonini yaratadi.

Ikkinchidan, ijtimoiy tarmoqlar umuminsoniy sivilizatsi-
ya doirasida inson manfaatlarining kengayishiga xizmat qilib, 
demokratik va gumanistik tamoyillar asosida boshqaruv faoli-
yatining institutsional darajada takomillashuviga zamin hozir-
laydi. Shu bilan birga, ular shaxsning ijtimoiy mavqei, dunyo-
qarashi, kasbiy salohiyati va jamiyatdagi rolini belgilovchi fak-
tologik omillarni aniqlashtirishga yordam beradi.

Uchinchidan, global ijtimoiy tarmoqlar iqtisodiy, siyosiy va 
ma’naviy jarayonlarga, shuningdek, inson kapitaliga bilvosita 
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(distansion) ta’sir ko‘rsatib, ularning transformatsiyasida dav-
latlarning milliy va madaniy qadriyatlarini hisobga oluvchi dif-
ferensial yondashuvni talab etadi.

To‘rtinchidan, xalqaro ijtimoiy munosabatlarning integrat-
siyalashuvi sharoitida ijtimoiy tarmoqlarni tashkillashtirish, 
boshqarish va nazorat qilishning global-geografik institutsional 
tuzilmasini shakllantirish muhim ahamiyat kasb etadi. Bu esa 
mazkur jarayonlarni kompleks va tizimli nazariy-metodologik 
asosda o‘rganish hamda ularning samaradorligini ta’minlash 
zaruratini yuzaga keltiradi.

Mamlakatimizda internet tarmoqlarining shakllanishi va 
izchil rivojlanishi bevosita davlat mustaqilligining mustahka-
mlanishi bilan chambarchas bog‘liq holda kechdi. O‘zbekiston 
iqtisodiyotining turli sohalariga zamonaviy texnologiyalarn-
ing jadal kirib kelishi, ishlab chiqarish jarayonlarining mod-
ernizatsiyalashuvi, qishloq xo‘jaligi va sanoat tarmoqlarin-
ing rivojlanishi ijtimoiy tarmoqlarning keng ko‘lamda va tez 
sur’atlarda ommalashuviga muhim zamin yaratdi[3].

Birinchidan, ijtimoiy tarmoqlar yoshlarning ijtimoiylashuv 
jarayonida muhim omilga aylangan bo‘lsa-da, ularning hadd-
an tashqari va nazoratsiz qo‘llanilishi kiberqaramlik holatining 
shakllanishiga olib kelishi mumkin. Bu holat yoshlarning real ij-
timoiy muhit bilan aloqalarini susaytirib, psixologik va ma’naviy 
muammolarni keltirib chiqarish ehtimolini oshiradi.

Ikkinchidan, ijtimoiy tarmoqlar asta-sekin an’anaviy ijtimoiy 
institutlarning ayrim funksiyalarini, xususan, ijtimoiy mobillikni 
ta’minlash vazifasini o‘z zimmasiga ola boshladi. Natijada virtual 
makon real hayotdagi qadriyatlarni ikkinchi darajaga surib, in-
ternet madaniyatining jamiyat ongiga ta’siri kuchaymoqda.

Internet texnologik infratuzilma sifatida ochiq protokollar 
va umumiy standartlarga asoslangan holda shakllangan. Shu sa-
babli axborotlar ko‘pincha ochiq yoki yetarlicha himoyalanma-
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gan ko‘rinishda uzatiladi, bu esa ularni ruxsatsiz ushlab qolish 
va o‘qish imkoniyatini yuzaga keltiradi. Bundan tashqari, ma’lu-
motlarni ommaviy tarqatishga yo‘naltirilgan spam-serverlar 
va “zombi tarmoqlar” mavjud bo‘lib, ular elektron pochta foy-
dalanuvchilarining qutilarini keraksiz xabarlar bilan to‘ldirish 
orqali axborot xavfsizligiga jiddiy tahdid soladi.

Kiberjinoyatchilik esa zamonaviy axborot makonidagi eng 
dolzarb muammolardan biri hisoblanadi. U zararli dasturlarni 
tarqatish, parollarni buzish, bank va kredit karta ma’lumotlarini 
o‘g‘irlash, shuningdek, internet orqali noqonuniy axborotlarni 
tarqatish kabi jinoyatlarni o‘z ichiga oladi. Zararli dasturlar, jum-
ladan viruslar, qurtlar va “troyan otlari” kompyuter tizimlariga 
hamda undagi ma’lumotlarga jiddiy zarar yetkazishi mumkin. 
Bundan tashqari, ular internet tezligini pasaytiribgina qolmay, 
global tarmoq orqali boshqa foydalanuvchilarning qurilmalariga 
ham tarqalish xususiyatiga ega.

Trolling tushunchasi internet muhitida foydalanuvchi-
lar o‘rtasida ataylab kelishmovchilik va ziddiyatlarni keltirib 
chiqarish maqsadida provokatsion mazmundagi postlar yoki 
izohlar joylashtirish jarayonini anglatadi. Bunday faoliyat 
ko‘pincha haqorat, masxara va keskin bahslar bilan kechib, 
virtual muloqot muhitining salbiylashuviga olib keladi[18].

Kiberbulling esa ijtimoiy tarmoqlar, tezkor xabar almash-
ish tizimlari, elektron pochta yoki SMS orqali shaxsga nis-
batan muntazam ravishda bosim o‘tkazish, haqorat qilish, 
tahdid yo‘llash shaklida namoyon bo‘ladigan zo‘ravonlik tu-
ridir. Ushbu holat jabrlanuvchining ruhiy holatiga jiddiy zarar 
yetkazishi mumkin[18].

Ijtimoiy tarmoqlar internet makonida shaxsiy ma’lumotlar-
ni joylashtirish, boshqa foydalanuvchilar bilan axborot, fotosu-
ratlar, videolar va turli fayllarni almashish imkonini beruvchi 
platformalar hisoblanadi. Ular masofadan turib muloqot qilish, 
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uzilgan aloqalarni tiklash hamda yangi tanishlar orttirish uchun 
qulay sharoit yaratadi. Shu bilan birga, ijtimoiy tarmoqlardan 
shaxsiy rivojlanish, xorijiy tillarni o‘rganish, elektron kitoblar 
mutolaasi va musiqiy kontentlardan foydalanish vositasi sifatida 
ham keng foydalanilmoqda.

Ta’lim jarayonida ham ijtimoiy tarmoqlarning ahamiyati ortib 
bormoqda. Ular orqali ma’ruza matnlari, laboratoriya ishlari uchun 
topshiriqlar, o‘quv-uslubiy materiallar bilan almashish mumkin. 
Bundan tashqari, muayyan fan yoki mavzu doirasidagi onlayn 
hamjamiyatlarga qo‘shilish, bilimlarni chuqurlashtirish, chet til-
larini rivojlantirish uchun foto, video va ilmiy manbalarga havo-
lalar olish imkoniyati mavjud. Guruh a’zolari bilan muammoli mas-
alalarni muhokama qilish ham ta’lim samaradorligini oshiradi.

Biroq ijtimoiy tarmoqlardan foydalanish jarayonida tur-
li xavf-xatarlar ham mavjud. Virtual muhitda foydalanuvchilar 
nafaqat do‘stlar, balki begona shaxslar bilan ham muloqotga 
kirishadi. Bu esa aldov, psixologik bosim, qo‘rqitish yoki tahdid 
holatlariga duch kelish ehtimolini oshiradi. Shuningdek, giy-
ohvandlik moddalarini targ‘ib qiluvchi, o‘z joniga qasd qilishga 
undovchi, soxta diniy va mistik g‘oyalarni yoyuvchi zararli ax-
borotlarga duch kelish xavfi doimo saqlanib qolmoqda.

Ijtimoiy tarmoqlarda foydasiz axborotlarning ko‘pligi inter-
netda sarflanadigan vaqtning keskin oshishiga sabab bo‘ladi. Bu 
holat jismoniy va ruhiy salomatlikka salbiy ta’sir ko‘rsatib, asab 
tizimining zo‘riqishiga, asabiylik va tajovuzkorlikning kuchay-
ishiga olib kelishi mumkin. Uzoq muddatli internetga qaram-
lik insonning gormonal muvozanatiga ham ta’sir ko‘rsatib, vaqt 
o‘tishi bilan real muloqot ko‘nikmalarining susayishiga sabab 
bo‘ladi. Natijada shaxs ijtimoiy hayotdan uzoqlashib, asotsial 
xulq-atvor tomon yo‘nalishi mumkin.

Bundan tashqari, ijtimoiy tarmoqlarda muloqot qilish nutq 
madaniyati va imlo savodxonligiga ham salbiy ta’sir ko‘rsata-
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di. Qisqartmalar, noto‘g‘ri yozuvlar va grammatik xatolarning 
ko‘payishi so‘z boyligining kamayishiga olib keladi. Profilni do-
imiy ravishda tekshirishga bo‘lgan qaramlik, ayniqsa, o‘smirlar 
orasida keng tarqalib, ularning psixologik holatiga salbiy ta’sir 
o‘tkazmoqda.

Bugungi kunda ijtimoiy tarmoqlarda zo‘ravonlik, taqiqlan-
gan g‘oyalar, pornografik materiallar targ‘iboti ham uchr-
ab turadi. Bunday sahifalar aniqlanib bloklansa-da, ular turli 
ko‘rinishlarda qayta paydo bo‘lib, foydalanuvchilar e’tiborini jalb 
etishga intiladi. Virtual muloqotda suhbatdosh jismonan yoni-
mizda bo‘lmasa-da, u inson tafakkuri va dunyoqarashiga sez-
ilarli ta’sir ko‘rsatish imkoniyatiga ega. Ayniqsa, ekstremistik 
oqim vakillari internetning keng imkoniyatlaridan foydalangan 
holda yangi tarafdorlarni jalb qilishga faol harakat qilmoqdalar.

An’anaviy ommaviy axborot vositalarining o‘rnini ijtimoiy 
tarmoqlar egallashi

So‘nggi o‘n besh–yigirma yil davomida internet texnologi-
yalarining jadal rivojlanishi jamiyat hayotining deyarli barcha 
jabhalariga sezilarli ta’sir ko‘rsatdi. Ayniqsa, internet asosida 
shakllangan ijtimoiy tarmoqlar dastlab oddiy muloqot vositasi 
sifatida paydo bo‘lgan bo‘lsa-da, qisqa vaqt ichida yangi avlod 
ommaviy axborot vositalariga aylandi. Natijada axborotni yarat-
ish, tarqatish va iste’mol qilish jarayonida tub o‘zgarishlar yuz 
berdi.

An’anaviy ommaviy axborot vositalarida axborot tayyorlash 
va tarqatish professional jurnalistlar, muharrirlar va texnik xo-
dimlar tomonidan amalga oshirilgan bo‘lsa, ijtimoiy tarmoqlar-
da har bir foydalanuvchi mustaqil axborot ishlab chiqaruvchiga 
aylandi. Ya’ni foydalanuvchi bir vaqtning o‘zida jurnalist, oper-
ator va muharrir vazifasini bajarib, qaysi axborotni va qanday 
shaklda ommaga taqdim etishni o‘zi belgilash imkoniyatiga ega 
bo‘ldi.
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Biroq mazkur holat uzoq davom etmadi. Bir tomondan, yirik 
axborot agentliklari va an’anaviy OAV vakillari ijtimoiy tarmo-
qlarga faol kirib kela boshladi. Ikkinchi tomondan esa, ko‘plab 
blogerlar professional bilim va tajriba orttirib, asta-sekin jur-
nalistika faoliyatiga yaqinlashdi. Bugungi kunda ijtimoiy tarmo-
qlarda faoliyat yuritayotgan mashhur axborot kanallari shaklan 
va mazmunan mini-nashrlarga aylanib, an’anaviy ommaviy ax-
borot vositalariga juda yaqinlashmoqda.

Ijtimoiy tarmoqlar bilan an’anaviy OAV o‘rtasidagi asosiy 
farqlardan biri — mashhurlikka erishish jarayonining nisbatan 
osonligidir. Shu bilan birga, ijtimoiy tarmoqlarda auditoriya 
qamrovi ko‘pincha torroq bo‘lishi mumkin. Shunga qaramay, 
texnologik taraqqiyot tufayli auditoriyaning axborot iste’moli 
tobora ijtimoiy tarmoqlar tomon siljib bormoqda. Aloqa vosita-
larining takomillashuvi kontent yaratish va undan foydalanishni 
yengillashtirdi, bu esa axborotning tezkorligi, o‘zgaruvchanligi 
va dinamikligini oshirdi.

Natijada yirik va an’anaviy nashrlar, o‘z faoliyatida nisbatan 
sust va murakkab mexanizmlarga ega bo‘lgani sababli, tez o‘zga-
rayotgan talab va ehtiyojlarga moslashishda raqobatda yutqaz-
moqda. Shu bois, zamonaviy axborot makonida ijtimoiy tarmo-
qlar tobora yetakchi o‘rinni egallab, an’anaviy ommaviy axborot 
vositalarining funksiyalarini qisman yoki to‘liq o‘z zimmasiga 
olayotgani yaqqol ko‘zga tashlanmoqda.

Bugungi kunda jahon hamjamiyatini ijtimoiy tarmoqlarsiz 
tasavvur etish deyarli mumkin emas. Ular zamonaviy axborot 
makonining ajralmas qismiga aylangan bo‘lsa-da, bu ta’sir har 
doim ham ijobiy natijalar bilan kechmaydi. Ayrim tadqiqotchilar 
ijtimoiy tarmoqlarning keskin rivojlanishi va keng ommalashu-
vi an’anaviy ommaviy axborot vositalari faoliyatiga jiddiy xavf 
tug‘dirayotganini ta’kidlaydilar. Xususan, ijtimoiy tarmoqlarn-
ing jamoat hayotiga kuchli ta’siri natijasida OAVning “to‘rtinchi 
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hokimiyat” sifatidagi an’anaviy mavqei ham mahalliy, ham xorijiy 
ilmiy tadqiqotlarda qayta ko‘rib chiqilmoqda.

XX asrning ikkinchi yarmida jurnalistika jamiyatda muhim 
nazorat va ta’sir mexanizmi sifatida qaralgan bo‘lsa, ax-
borot-kommunikatsiya texnologiyalarining paydo bo‘lishi va 
rivojlanishi bilan bu rol sezilarli darajada o‘zgarishni boshladi. 
Ijtimoiy tarmoqlarning keng tarqalishi, turli virtual jamoalarn-
ing shakllanishi hamda fuqarolik jurnalistikasining vujudga kel-
ishi axborotni ommaga yetkazish jarayonini keskin tezlashtirdi. 
Ayrim hollarda bu tezkorlik internet-OAVlar, hattoki an’anaviy 
ommaviy axborot vositalariga nisbatan ham ustunlik kasb et-
moqda.

Vaqt o‘tishi bilan fuqarolik jurnalistikasi global axborot 
tizimida muhim o‘rin egallay boshladi. Bugungi kunda blogos-
ferani media tizimining tarkibiy qismi sifatida baholash borasi-
da turli qarashlar mavjud. Bir tomondan, keng tarqalgan fikrga 
ko‘ra, ijtimoiy tarmoqlarda joylashtiriladigan axborotlarning 
sifati pastligi, tekshiruv va tahlil yetishmasligi sababli ularni 
to‘laqonli ommaviy axborot vositalari sifatida qabul qilish mum-
kin emas.

Shu bilan birga, ijtimoiy tarmoqlarda tarqatilayotgan ma’lu-
motlar ko‘pincha ishonchlilik, xolislik va chuqur tahliliy yon-
dashuvdan xoli bo‘ladi, jamiyatdagi fikrlar xilma-xilligini to‘liq 
aks ettira olmaydi hamda rasmiy manbalar sharhiga tayangan 
holda berilmaydi. Ayrim tadqiqotchilar fuqarolik jurnalistini 
faqat voqeaning guvohi sifatida baholab, uning asosiy vazifasi 
axborotni imkon qadar tez yetkazishdan iborat, deb hisoblaydi. 
Shu sababli, bunday faoliyat turi klassik jurnalistika mezonlar-
iga javob bermaydi va mustaqil jurnalistik qiymatga ega emas, 
degan qarashlar ham mavjud.

Boshqa bir yondashuvga ko‘ra, ijtimoiy tarmoqlarni “yangi 
avlod ommaviy axborot vositalari” sifatida talqin qilish mumkin. 
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Ushbu nuqtai nazar tarafdorlari ijtimoiy tarmoqlarni OAV sifatida 
tan olmaslikka oid keltiriladigan dalillarga qarshi asosli e’tirozlar 
bildiradilar. Odatda, ijtimoiy tarmoqlarning ommaviy axborot vo-
sitasi bo‘la olmasligi quyidagi sabablar bilan izohlanadi: kichikroq 
auditoriyaga ega bo‘lishi, mualliflarning huquqiy va axloqiy 
javobgarligi aniq belgilanmaganligi, kontent yaratuvchilarning 
professional tayyorgarligi yetarli emasligi hamda global axborot 
manzarasini to‘liq qamrab ololmasligi. Biroq ushbu sabablarning 
har biri muqobil dalillar bilan muvozanatlashtiriladi.

Avvalo, ijtimoiy tarmoqlardagi auditoriya nisbatan torroq 
bo‘lishi mumkin, biroq u ko‘pincha faol, manfaatdor va vo-
qealarga bevosita aloqador bo‘ladi. Ijtimoiy tarmoq foydalanu-
vchilari xolis kuzatuvchi emas, balki ma’lum ijtimoiy, siyosiy yoki 
madaniy qarashlarga ega bo‘lgan shaxslardir. Shu sababli ularn-
ing munosabati hissiy va samimiy bo‘lib, real ijtimoiy kayfiyatni 
aks ettiradi. Professional jurnalist muayyan mavzuni o‘rganish, 
manbalarni tekshirish va tahlil qilish uchun vaqt sarflaydi, ijti-
moiy tarmoqdagi guvoh esa voqea sodir bo‘layotgan muhitning 
o‘zida yashab, hodisani darhol yoritadi. Bu esa axborotning tez-
korligini ta’minlaydi.

Dunyo axborot manzarasini to‘liq qamrab olish masala-
siga kelsak, mualliflar haqli ravishda ta’kidlaydilarki, hech bir 
an’anaviy nashr ham global yangiliklarning barchasini qamrab 
ola olmaydi. Har qanday ommaviy axborot vositasi muayyan au-
ditoriya manfaatlariga, tahririyat siyosatiga va resurs imkoni-
yatlariga bog‘liq holda faoliyat yuritadi. Ijtimoiy tarmoqlar esa 
tarmoq xususiyatiga ega bo‘lib, foydalanuvchiga turli manbalar, 
qarama-qarshi nuqtai nazarlar va alternativ talqinlarni solishtir-
ish imkonini beradi. Natijada o‘quvchi mustaqil xulosa chiqarish 
va shaxsiy pozitsiyasini shakllantirish imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Ijtimoiy tarmoqlarni mustaqil ommaviy axborot vositalari 
sifatida ajratish masalasida bugungi kunda ikki qarama-qarshi 
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yondashuv mavjud. Shu bilan birga, ushbu munozarani olib bor-
ishda ijtimoiy tarmoqlar dastlab insonlar o‘rtasidagi muloqotni 
ta’minlash, do‘stona va ishbilarmonlik aloqalarni saqlash, man-
faatlar asosida guruhlashish uchun yaratilgan platformalar ekan-
ligini hisobga olish muhimdir. Aynan shu jarayonda ijtimoiy tar-
moqlarda ommaviy axborot vositalarining yangi shakllari vujud-
ga keldi va ular an’anaviy media bilan integratsiyalasha boshladi.

Mazkur jarayonlar natijasida zamonaviy ommaviy axborot 
vositalari ijtimoiy tarmoqlar bilan faol hamkorlik yo‘liga o‘tdi. 
Media tashkilotlari tomonidan sahifalar, jamoalar va guruhlarn-
ing yaratilishi nafaqat auditoriya bilan aloqani mustahkamladi, 
balki yangi kommunikatsiya shakllarini ham yuzaga chiqardi. 
Ijtimoiy tarmoqlardagi sharhlar va munozaralar OAV uchun to-
moshabinlar qiziqishini aniqlash, fuqarolik faolligini baholash 
hamda jamiyatni eng ko‘p tashvishga solayotgan muammolarni 
aniqlashning muhim vositasiga aylandi. Hatto aytish mumkinki, 
ommaviy axborot vositalarining ijtimoiy tarmoqlardagi faoliyati 
inson va hokimiyat o‘rtasidagi muloqotni nisbatan ochiqroq va 
qulayroq shaklga keltirdi.

Bugungi tendensiyalar ommaviy axborot vositalarini na-
faqat telekanal, radio yoki gazeta darajasida, balki alohida das-
turlar va loyihalar uchun ham ijtimoiy tarmoqlarda sahifalar 
yaratishga undamoqda. Bu esa media kontentning yanada shax-
siylashtirilishi va auditoriyaga yaqinlashuviga xizmat qilmoqda.

Xuddi radio paydo bo‘lgach gazeta yo‘qolmaganidek, telev-
ideniya rivojlanganidan keyin radio o‘z ahamiyatini yo‘qotma-
ganidek, ijtimoiy tarmoqlarning rivoji ham an’anaviy ommaviy 
axborot vositalarining butunlay yo‘qolishiga olib kelmaydi. Ak-
sincha, muvozanat auditoriyaning yangi axborot iste’moli odat-
lariga moslashuvi orqali shakllanadi. Shu bilan birga, ijtimoiy 
tarmoqlardagi axborot kanallari tobora an’anaviy media shakl-
lariga xos professional xususiyatlarni o‘zlashtirib bormoqda.



121

Ijtimoiy tarmoqlarning jozibadorligi va yoshlarning jalb 
etilishi

Dastlabki ijtimoiy tarmoqlar tanishlar, sinfdoshlar va 
do‘stlarni topish, shuningdek, vaqt va makon chegaralaridan 
qat’i nazar muloqotni davom ettirish maqsadida yigirma yildan 
ortiq vaqt avval vujudga kelgan. Ilk bosqichlarda ularning asosiy 
vazifasi shaxslararo aloqalarni qo‘llab-quvvatlash bilan cheklan-
gan bo‘lsa, vaqt o‘tishi bilan ijtimoiy tarmoqlardan foydalanish-
ning mazmuni, shakli va funksiyalari tubdan o‘zgardi. Bugungi 
kunda ijtimoiy tarmoqlar oddiy aloqa vositasidan chiqib, mus-
taqil ijtimoiy-madaniy hodisaga, ya’ni Internet madaniyatining 
ajralmas tarkibiy qismiga aylandi.

Hozirgi davrda ijtimoiy tarmoqlar zamonaviy inson, ayniq-
sa, yoshlar hayotida muhim o‘rin egallamoqda. Ko‘plab sotsi-
ologik so‘rovlar, empirik kuzatishlar va ilmiy tadqiqotlar shuni 
ko‘rsatadiki, yoshlarning mutlaq ko‘pchiligi ijtimoiy tarmoqlar-
dan muntazam foydalanadi. Ijtimoiy tarmoqlar ular uchun na-
faqat muloqot maydoni, balki axborot manbai, o‘zini namoyon 
etish, shaxsiy fikr bildirish, ijodiy faoliyat olib borish va ijtimoiy 
mavqe shakllantirish vositasiga aylangan.

Alohida e’tiborga molik jihat shundaki, bugungi kunda ijti-
moiy tarmoqlardan foydalanish yoshi tobora pasayib bormoqda. 
Kuzatuvlar shuni ko‘rsatadiki, boshlang‘ich maktab yoshidagi 
(7–11 yosh) bolalar ham turli ijtimoiy platformalarda ro‘yxatdan 
o‘tgan bo‘lib, ular mazkur muhitda ilk ijtimoiy tajribalarni ort-
tirmoqda. 17–25 yosh oralig‘idagi yoshlar esa kundalik vaqtining 
sezilarli qismini, ayrim hollarda uchdan bir qismini virtual ma-
konda o‘tkazadi. Ko‘plab yoshlar uchun ijtimoiy tarmoqlar ha-
yotning ajralmas qismiga aylanib, ularni ushbu platformalarsiz 
tasavvur qilish qiyinlashmoqda.

Ijtimoiy tarmoqlarning yoshlar orasida keng ommalashishi-
ga ularning bir qator jozibador xususiyatlari sabab bo‘lmoqda. 
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Jumladan, tezkorlik, qulaylik, interaktivlik, vizual kontentning 
ustunligi, o‘z fikrini erkin ifodalash imkoniyati hamda e’tirof 
va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash (layk, izoh, obuna) mexanizmlari 
yoshlarni faol jalb etuvchi omillar hisoblanadi. Shu bilan birga, 
ijtimoiy tarmoqlar yoshlar uchun virtual identitetni shakllantir-
ish, tengdoshlar orasida o‘z o‘rnini topish va ijtimoiy tan olinishi 
ehtiyojini qondirish vositasiga ham aylanmoqda.

Shu sababli, ijtimoiy tarmoqlarning yoshlar ongiga, dun-
yoqarashiga va xulq-atvoriga ta’siri masalasi bugungi kunda 
muhim ijtimoiy-madaniy va pedagogik muammolardan biri si-
fatida namoyon bo‘lmoqda. Ularning ijobiy imkoniyatlari bilan 
bir qatorda salbiy oqibatlarini ham chuqur tahlil qilish, yoshlar-
ni axborot madaniyati va tanqidiy fikrlash ko‘nikmalariga ega 
bo‘lishga yo‘naltirish zamonaviy jamiyat oldidagi dolzarb vazi-
falardan biridir.

Yoshlarni ijtimoiy tarmoqlarga nima jalb qiladi?
Ijtimoiy tarmoqlarning yoshlar orasida keng tarqalishiga bir 

qator psixologik, ijtimoiy va texnologik omillar sabab bo‘lmoq-
da. Quyida ushbu omillar asosiy yo‘nalishlar bo‘yicha yoritiladi.

1. Psixologik qulaylik va xavfsizlik hissi
Ijtimoiy tarmoqlar real hayotdagi to‘g‘ridan-to‘g‘ri shaxsiy 

muloqotni talab qilmaydi. Shu sababli o‘ziga ishonchsiz, tortin-
choq, o‘zini past baholaydigan yoki muloqotda qiyinchilik-
ka duch keladigan o‘smirlar va yoshlar virtual muloqotni afzal 
ko‘radilar. Onlayn muhit ularga tanqid va rad etilishdan nis-
batan himoyalangandek tuyuladi.

2. Virtual imidj yaratish imkoniyati
Ijtimoiy tarmoqlar shaxsni o‘z akkauntini xohlagan tarzda 

bezash va o‘zini istalgan obrazda namoyon etish bilan chek-
lamaydi. Foydalanuvchi o‘z hayotining faqat “ideal” jihatlarini 
ko‘rsatishi, natijada ko‘pincha real hayotga mos kelmaydigan 
virtual imidj shakllantirishi mumkin. Bu holat yoshlar uchun 
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o‘zini boshqalarga yoqimli ko‘rsatish vositasiga aylanadi.
3. Axborotga tez va qulay kirish
Internetga kirishning qulayligi, axborotning tezkorligi va 

turli yo‘nalishdagi (ta’limiy, ko‘ngilochar, madaniy, ilmiy) mate-
riallarning katta hajmda mavjudligi ijtimoiy tarmoqlarni yoshlar 
uchun jozibador qiladi. Kerakli ma’lumotni qisqa vaqt ichida to-
pish imkoniyati ularning kundalik hayotiga mos keladi.

4. Tan olinishi va e’tirof ehtiyoji
Yoshlar tomonidan suratlar, videolar, matnlar va boshqa 

kontentlarni joylashtirish orqali “layk”, “izoh”, “repost”lar olish-
ga intilish kuzatiladi. Bu jarayon shaxsda o‘zining muhimligi, 
boshqalar uchun qiziqarli va jozibador ekanligi haqidagi tasav-
vurni mustahkamlaydi. Ijtimoiy tarmoqlar shu tariqa psixologik 
rag‘batlantirish mexanizmini bajaradi.

5. Muloqotning soddaligi va vaqt tejalishi
Ijtimoiy tarmoqlardagi yozma muloqot telefon qo‘ng‘ir-

oqlariga nisbatan qulayroq hisoblanadi. U tezkor bo‘lib, fikrni 
oldindan o‘ylab yozish imkonini beradi. Bundan tashqari, shax-
siy sahifada joylashtirilgan ma’lumotlar (holat, fotosurat, xabar-
lar) ko‘pincha alohida suhbatga ehtiyojni kamaytiradi.

6. Foydali imkoniyatlarning kengligi
Ijtimoiy tarmoqlar orqali:
•	 qiziqishlar doirasida (adabiyot, san’at, musiqa, tarix va 

boshqalar) ma’lumot olish;
•	 o‘quv materiallarini almashish;
•	 onlayn xarid qilish;
•	 ish izlash yoki ish taklif qilish;
•	 tashkiliy masalalarni hal etish;
•	 hamfikrlar va yangi do‘stlar topish imkoniyati mavjud.
•	 Umumiy manfaatlar asosida guruh va jamoalar tuzilishi 

yoshlarni ijtimoiy faollikka undaydi.
7. Xavf omillari mavjudligi
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Mazkur omillarning ayrimlari ijtimoiy tarmoqlarning afzal-
liklari sifatida baholanishi mumkin. Biroq axborotdan noto‘g‘ri 
foydalanish, shaxsiy sahifani mas’uliyatsiz yuritish, zararli kon-
tentni filtrlashning qiyinligi ayniqsa yoshlar uchun jiddiy xavf 
tug‘diradi. Shu bois ijtimoiy tarmoqlardan ongli va mas’uliyatli 
foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi.

Ijtimoiy tarmoqlardan nazoratsiz va cheklanmagan foy-
dalanish nimaga olib kelishi mumkin?

Ijtimoiy tarmoqlardan me’yoridan ortiq, nazoratsiz foydal-
anish shaxsning psixologik holati, ijtimoiy xulq-atvori, nutqi va 
real hayotdagi faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Quyida ushbu 
jarayonning asosiy oqibatlari yoritiladi.

1. Real hayotdan uzoqlashish va ijtimoiy izolyatsiya
Vaqtning katta qismi virtual makonda o‘tganda, real ha-

yotdagi muloqotlar, oila, do‘stlar bilan munosabatlar, foydali 
mashg‘ulotlar (sport, kitob o‘qish, ijod) e’tibordan chetda qola-
di. Inson asta-sekin real muammolarni hal qilish o‘rniga virtual 
muhitga “qochish”ni afzal ko‘ra boshlaydi. Natijada ijtimoiy faol-
lik pasayadi.

2. Vaqtni boshqarish qobiliyatining yo‘qolishi
Ijtimoiy tarmoqlarga “bir necha daqiqaga” kirish ko‘pincha 

soatlarga cho‘ziladi. Vaqtni sezmaslik, rejalashtirilgan ishlarning 
bajarilmay qolishi, o‘qish yoki mehnat samaradorligining pasay-
ishi kuzatiladi. Bu holat ayniqsa o‘quvchi va talabalar uchun xav-
fli bo‘lib, akademik muvaffaqiyatga bevosita salbiy ta’sir ko‘rsa-
tadi.

3. Psixologik qaramlik (internet qaramligi)
Sahifani tez-tez yangilashga bo‘lgan ehtiyoj, maqsadsiz 

“skroll” qilish odatga aylanadi. Internet o‘chirilganda yoki tar-
moqqa kira olmaganda asabiylashish, tushkunlik, bezovtalik 
paydo bo‘lishi – bu qaramlikning aniq belgilaridir. Bunday holat-
lar depressiv kayfiyat va ruhiy beqarorlikka olib kelishi mumkin.
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4. Nutq va til madaniyatining pasayishi
Ijtimoiy tarmoqlardagi qisqartmalar va soddalashtirilgan if-

odalar (“ok”, “thx”, “nra”, “lol” va boshqalar) nutqda mustahkam-
lanib qoladi. Natijada:

•	 so‘z boyligi kamayadi;
•	 adabiy til me’yorlari buziladi;
•	 fikrni mantiqan va izchil ifodalash qiyinlashadi.
Bu holat og‘zaki va yozma nutq sifatining pasayishiga olib 

keladi.
5. Muloqot ko‘nikmalarining susayishi
Virtual muloqotga o‘rganib qolgan yoshlar real hayotda:
•	 suhbatni boshlashda qiynaladilar;
•	 savolni aniq ifodalay olmaydilar;
•	 jamoa bilan ishlashdan qochadilar;
•	 omma oldida gapirishdan qo‘rqadilar.
Bu holat o‘z-o‘zini past baholash, ijtimoiy moslashuvning 

qiyinlashishiga sabab bo‘ladi.
6. Salbiy va xavfli axborot ta’siri
Ijtimoiy tarmoqlardagi axborot oqimi deyarli cheklanma-

gan. Natijada foydalanuvchi:
•	 zo‘ravonlik, nafrat, axloqsizlik;
•	 ekstremistik yoki noqonuniy targ‘ibot;
•	 ijtimoiy me’yorlarni inkor etuvchi g‘oyalar bilan to‘qnash 

kelishi mumkin.
•	 Bu esa g‘ayriijtimoiy xulq-atvorning shakllanishiga olib 

keladi.
7. Ongni manipulyatsiya qilish xavfi
Axborot hajmining haddan tashqari ko‘pligi sababli foydal-

anuvchi muhim va xavfsiz ma’lumotni zararli axborotdan ajrata 
olmay qoladi. Ayrim sahifa va guruhlar ataylab:

•	 psixologik bosim o‘tkazish;
•	 noto‘g‘ri qarashlarni singdirish;
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•	 foydalanuvchini “zombilash” maqsadida faoliyat yuritadi.
Ko‘pincha bunday guruhlar o‘z asl niyatini oddiy va 

“beg‘ubor” kontent ortiga yashiradi.
Ijtimoiy tarmoqlarni ommalashtirish jarayoni va uning 

jamiyatga ta’siri
Jahonda globallashuv jarayonlarining jadallashuvi hamda 

inson tafakkuriga axborot bosimining kuchayishi zamonaviy 
axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining tez sur’atlarda 
rivojlanishiga olib keldi. Natijada insoniyatning global inter-
net tarmog‘iga qaramlik darajasi tobora ortib bormoqda. Bu-
gungi kunda global internet tarmog‘i jamiyatda ijtimoiy, siyo-
siy va iqtisodiy qarashlarni shakllantirish, jamoatchilik fikriga 
ta’sir ko‘rsatish va rivojlanish jarayonlarini yo‘naltirishda muhim 
omillardan biriga aylandi.

Transformatsiyalashgan matbuot va internet OAV
Ayni vaqtda milliy segmentdagi internet saytlarining omma-

viy axborot vositasi sifatida shakllanishi va rivojlanishi “trans-
formatsiyalashgan matbuot nazariyasi” asosida kechmoqda. 
Ushbu nazariyaga ko‘ra, jurnalistika demokratik institut sifatida 
qayta tuzilmoqda, OAV faoliyati tubdan o‘zgarib, axborotlash-
gan jamiyat ehtiyojlariga moslashtirilmoqda. “Transformatsi-
ya” tushunchasi jurnalistikaning an’anaviy shakllardan raqam-
li, interaktiv va tezkor axborot almashuviga asoslangan yangi 
bosqichga o‘tishini anglatadi.

Internet platformalarining ommalashuvi matbuotning yan-
gi ko‘rinishlarini vujudga keltirib, axborot tarqatish jarayonini 
tezkor, ochiq va ommaga yaqin qildi. Shu bilan birga, bu jarayon 
OAV zimmasiga axborot sifati, ishonchliligi va axloqiy mas’uliyat 
masalalarini yanada kuchliroq qo‘ydi.

Yoshlar va ijtimoiy tarmoqlar
Internet tarmog‘ida joylashtirilayotgan axborotlarning 

asosiy foydalanuvchilari yoshlar ekanligi ushbu sohada alohi-
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da e’tibor talab etadi. Internet tomonidan taqdim etilayotgan 
tezkor aloqa imkoniyatlari yoshlar uchun mo‘ljallangan saytlar 
va ijtimoiy tarmoqlarning jadal rivojlanishiga sabab bo‘lmoqda. 
Bu platformalar yoshlarning xorijda yashayotgan do‘stlari, ham-
kasblari va qarindoshlari bilan aloqada bo‘lishi, bilim va tajriba 
almashishi uchun qulay muhit yaratdi.

Biroq, ijobiy jihatlar bilan bir qatorda, ayrim yoshlarning in-
ternet tarmog‘ida bo‘sh vaqtini mazmunsiz va zararli axborotlar 
ta’sirida o‘tkazishi xavfi ham ortib bormoqda. Demokratik jami-
yat rivojlanishiga zid bo‘lgan, buzg‘unchi va ekstremistik g‘oy-
alarni targ‘ib qiluvchi saytlar yoshlar ongiga salbiy ta’sir ko‘rsat-
moqda.

Salbiy axborotlar va axborot xavfsizligi muammosi
Globallashuv va axborot bosimi kuchayib borayotgan sha-

roitda ayrim xorijiy internet resurslarida tajovuzkorlik, ji-
noyatchilik, giyohvandlik va ma’naviy buzuqlikni targ‘ib qiluvchi 
materiallar soni ortib bormoqda. Bunday saytlar:

•	 konstitutsiyaviy tuzumga qarshi g‘oyalarni;
•	 demokratik jamiyat talablarini inkor etishni;
•	 tinch va barqaror ijtimoiy hayotni izdan chiqarishga un-

dovchi chaqiriqlarni tarqatmoqda.
Bu holat yoshlarning axborot tanlash madaniyati va tanqidiy 

fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish zaruratini yanada dolzarb 
etadi.

Bugungi kunda internet xavfsizligini ta’minlash hamda 
uning jamiyatga ko‘rsatayotgan salbiy ta’sirini kamaytirish-
da «tanazzullashgan matbuot nazariyasi» asosida yondashish 
muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu nazariya doirasida iste’mol-
chilar jamiyati tirik organizm sifatida talqin qilinadi va axborot 
makonida yuzaga kelayotgan salbiy jarayonlar ushbu organizm-
ni ichdan yemiruvchi omillar sifatida baholanadi.

«Tanazzullashgan matbuot nazariyasi» tushunchasi orqali 
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real hayotning siyosiy, madaniy, ijtimoiy, huquqiy, diniy, tibbiy, 
iqtisodiy hamda axborot xavfsizligi bilan bog‘liq jihatlarini buzib 
ko‘rsatuvchi, manipulyativ va zararli axborotlar ta’sirida shak-
llanayotgan axborotlashgan jamiyatning salbiy holati — “o‘lik 
matbuot” fenomeni prognoz qilinadi. Bunday matbuot jamiyat-
ni rivojlantirish, xabardorlikni oshirish va ijtimoiy muvozanatni 
ta’minlash o‘rniga, aksincha, jamoatchilik ongining passivlashu-
vi, qadriyatlarning yemirilishi va axborotga nisbatan ishonchsi-
zlikning kuchayishiga olib keladi.

Shu nuqtai nazardan, internet xavfsizligini ta’minlash faqat 
texnik yoki huquqiy choralar bilan cheklanmasdan, balki ax-
borot mazmuni, uning ijtimoiy ta’siri va iste’molchilar ongiga 
ko‘rsatadigan uzoq muddatli oqibatlarini chuqur tahlil qilishni 
ham taqozo etadi. Aks holda, nazoratsiz axborot oqimi jami-
yatning ichki barqarorligiga putur yetkazuvchi omilga aylanishi 
mumkin. (1-diagramma)

1-diagramma. О‘zbekistоn va Qоzоg‘istоn milliy segment 
saytlarining yillik о‘sish kо‘rsatkichlari (2020 yil) (dоna)
Jadal sur’atlar bilan rivоjlanayоtgan qo‘shni Qоzоg‘istоn 

ahоlisi 18,4 mln, internet fоydalanuvchilari sоni 15,1 mln, bо‘lib, 
ahоlini internet bilan qamrоvi 82 fоizga teng. (2-diagramma)
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2-diagramma. Markaziy Оsiyо davlatlarining ahоlisiga 
nisbatan Internet qamrоvi (2020 yil) (mln.)

Qirg‘iziston Respublikasi aholisi soni 6,4 million kishini 
tashkil etib, ulardan taxminan 2,5 million nafari Internet tar-
mog‘idan foydalanadi. Tojikiston Respublikasida aholi soni 9,1 
million bo‘lib, global Internet foydalanuvchilari 2,98 million 
kishini tashkil etadi. Turkmaniston Respublikasida esa 5,8 mil-
lion aholi istiqomat qiladi va ularning qariyb 1,3 million nafari 
jahon Internet tizimidan foydalanmoqda. Ushbu ko‘rsatkichlar 
Markaziy Osiyo mintaqasida Internetdan foydalanish darajasi 
notekis rivojlanayotganini ko‘rsatadi.

Barqaror rivojlanish jarayonida mobil aloqa vositalaridan 
ijtimoiy va iqtisodiy ehtiyojlar uchun foydalanish muttasil ort-
ib bormoqda. Xususan, O‘zbekistonda 29 millionga yaqin aho-
li mobil qurilmalardan foydalanadi. Mobil texnologiyalarning 
keng joriy etilishi natijasida global Internet resurslarining mobil 
versiyalari ko‘payib, ijtimoiy tarmoqlar faoliyati messenjerlar 
formatiga o‘tmoqda.

Hozirgi davrda mobil messenjerlarning jadal rivojlanishi, 
ayniqsa, yoshlar orasida xorijiy ijtimoiy tarmoqlarga bo‘lgan 
qiziqishni kuchaytirmoqda. Bu holat istiqbolda milliy segment 
saytlarining mobil sahifalari va ilovalari rivojlanib borishidan 
dalolat beradi. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, O‘zbekiston milliy 
segmentidagi veb-saytlarga foydalanuvchilarning 72,4 foizi 
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aynan mobil qurilmalar va mobil dasturlar orqali murojaat qilm-
oqda.

Mazkur jarayonlar raqamli muhitda mobil platformalarning 
ustuvor ahamiyat kasb etayotganini, shuningdek, milliy Inter-
net makonini rivojlantirishda mobil texnologiyalarni strategik 
yo‘nalish sifatida ko‘rib chiqish zarurligini ko‘rsatadi.

Global internet tarmog‘ining kengayishi va axborot xavf-
sizligi muammolari

Ta’kidlash lozimki, yangi taraqqiyot bosqichida global 
kompyuter tarmog‘ining jadal rivojlanishi natijasida uning audi-
toriyasi tobora kengayib bormoqda. Jumladan, 1995 yilda jahon 
bo‘yicha Internet foydalanuvchilari soni atigi 10 million kishini 
tashkil etgan bo‘lsa, 2005 yilga kelib bu ko‘rsatkich 1 milliarddan 
oshdi. Mazkur jadal o‘sish global Internetning inson faoliyatida 
universal ijtimoiy kommunikatsiya vositasiga aylanishiga olib 
keldi.

2010 yilga kelib Internet foydalanuvchilari soni 1 milliard 
966 million kishini tashkil etdi. Hozirgi davrda esa Internet 
4,5 milliarddan ortiq insonning shaxslararo munosabatlarida-
gi innovatsion axborot vositasi sifatida turli ijtimoiy guruhlar, 
jamoatchilik vakillari va institutlar o‘rtasidagi o‘zaro aloqada 
muhim kommunikativ platforma vazifasini bajarmoqda.

Mazkur jarayon bir tomondan global tarmoqning innovat-
sion kommunikativ potensiali, ya’ni Internet auditoriyasining 
faol qismi tomonidan bildirilayotgan fikr-mulohazalar bilan, 
ikkinchi tomondan esa Internet tarmog‘ini ijtimoiy boshqa-
ruv va monitoring qilish mexanizmlaridagi kamchiliklar bilan 
izohlanadi. Global kompyuter tarmog‘idagi norasmiy saytlar va 
platformalarda salbiy mazmundagi axborotlar hajmining ortib 
borishi, axborotni to‘liq nazorat qilish imkoniyatining cheklan-
ganligi Internetni axborot xavfsizligiga tahdid manbai sifatida 
baholovchi ijtimoiy fikrning shakllanishiga sabab bo‘lmoqda.
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Shuningdek, Internet tarmog‘ida turfa axborotlar, jum-
ladan, ma’naviy qashshoqlik, axloqiy tubanlikni targ‘ib qiluvchi 
materiallar, pornografiya, “ommaviy madaniyat”ga oid salbiy 
kontentlar mavjudligi ham alohida e’tiborni talab etadi.

O‘zbekiston milliy internet segmenti: sotsiologik tahlil
“Yoshlarning O‘zbekiston Internet milliy segmentidagi 

ishtirokining sotsiologik jihatlari” mavzusida o‘tkazilgan anke-
ta-so‘rovnoma natijalari shuni ko‘rsatdiki, respondentlar o‘zbek 
milliy saytlaridagi bir qator muammolarga e’tibor qaratgan. Xu-
susan, so‘rovda qatnashganlarning 59,9 foizi tahliliy material-
lar yetishmasligini asosiy kamchilik sifatida ko‘rsatgan. Bundan 
tashqari, saytlarning sust yangilanib borishi (49,1 foiz), dizayn-
ning innovatsion talablarga mos kelmasligi (28,7 foiz), foydal-
anuvchilar auditoriyasining kamligi (23,8 foiz), jozibador rekla-
ma va videoroliklarning yetishmasligi (16,7 foiz) ham milliy in-
ternet resurslarining asosiy muammolari sifatida qayd etilgan.

Raqamli muhit va axborot xurujlari tahlili
Hozirgi taraqqiyot bosqichida shaxsning raqamli texnologi-

yalardan foydalanishi kundalik ijtimoiy ehtiyojga aylanganligi 
sababli, ularning inson faoliyati, xulq-atvori hamda shaxsiy qa-
driyatlar tizimiga ta’sirini chuqur tahlil qilish zarur. Muallif to-
monidan Internet resurslarining tarkibiy (kontent) tahlili nati-
jasida O‘zbekistonning ijtimoiy-iqtisodiy manfaatlariga xavf 
soluvchi axborot xurujlarida xakerlar va kiberjinoyatchilar faol 
ishtirok etayotgani aniqlandi.

Kontent tahlil natijalariga ko‘ra, Internet makonida:
•	 xakerlar tomonidan tarqatilayotgan salbiy axborotlar — 

15,0 foiz,
•	 aholi ongini buzish va unga ta’sir o‘tkazishga qaratilgan 

urinishlar — 16,3 foiz,
•	 turli mish-mishlarni tarqatish — 14,8 foiz,
•	 ijtimoiy islohotlar jarayonini asossiz tanqid qilish — 10,5 

foiz,
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•	 diniy ekstremistik ruhdagi targ‘ibot materiallari — 8,0 
foizni tashkil etmoqda.

Mazkur ko‘rsatkichlar axborot xavfsizligini ta’minlash, milliy 
Internet segmentini rivojlantirish va yoshlar ongini salbiy ax-
borot ta’siridan himoya qilish masalalari bugungi kunda dolzarb 
ahamiyat kasb etayotganini tasdiqlaydi.

Web sayt nima?
Web (inglizcha web — “o‘rgimchak to‘ri”) so‘zi Internet 

tarmog‘ining tuzilishini ifodalaydi. Bugungi kunda Internet 
o‘rgimchak to‘riga o‘xshash tarzda o‘zaro bog‘langan millionlab 
kompyuterlar majmuasidan iborat.

Web sayt — bu Internet tarmog‘ida joylashgan va ma’lum 
bir manzil (domen) orqali ochiladigan, o‘zida axborotni jamlag-
an sahifalar majmuasidir. Web sayt tarkibida:

•	 matn (tekst),
•	 rasm (foto),
•	 audio (ovoz),
•	 video materiallar bo‘lishi mumkin.
Internetga ulangan har qanday foydalanuvchi dunyoning 

istalgan nuqtasidan web saytlarni ochish va ulardan foydalanish 
imkoniyatiga ega.

Web saytlar qanday turlarga bo‘linadi?
Bugungi kunda web saytlarning turlari juda ko‘p bo‘lib, ular-

ni to‘liq sanab o‘tish qiyin. Shunga qaramay, asosiy va eng ko‘p 
uchraydigan web sayt turlari quyidagilardan iborat:
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1-rasm.
1. Ijtimoiy tarmoqlar
Foydalanuvchilar o‘rtasida muloqot, axborot almashish va 

kontent joylash uchun xizmat qiladi.
Misollar: Facebook, Twitter, VK, OK.
2. Korxona va tashkilot saytlari
Kompaniya yoki davlat tashkiloti haqida rasmiy axborot be-

ruvchi saytlar.
Misollar: Apple, gov.uz, bank va operator saytlari.
3. Shaxsiy saytlar
Mashhur yoki oddiy shaxslarga tegishli bo‘lib, ularning hay-

oti, ijodi yoki faoliyatiga bag‘ishlanadi.
Misollar: san’atkorlar, yozuvchilar, blogerlarning shaxsiy 

saytlari.
4. Fotogallereyalar
Fotosuratlarni joylash, saqlash va tarqatish uchun mo‘ljal-

langan saytlar.
Misollar: Flickr, Shutterstock.
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5. Yangiliklar saytlari va portallar
Kunlik yangiliklar, maqolalar va tahliliy materiallarni e’lon 

qiladi.
Misollar: Kun.uz, Ziyonet, Darakchi.
6. Qidiruv tizimlari
Internetdagi ma’lumotlarni qidirish uchun xizmat qiladi.
Misollar: Google, Yandex.
7. Forum va chat saytlar
Foydalanuvchilar o‘rtasida muhokama, savol-javob va mu-

loqot uchun mo‘ljallangan.
Misollar: turli mavzulardagi forum va chat platformalari.
8. Media saytlar (audio va video)
Video va audio mahsulotlarni tomosha qilish yoki yuklash 

imkonini beradi.
Misollar: YouTube, Mover, MyTube.
9. E’lonlar va savdo maydonchalari
Mahsulot va xizmatlar bo‘yicha e’lonlar joylashtiriladigan 

saytlar.
Misollar: onlayn bozorlar va katalog saytlar.
10. Internet do‘konlar (e-commerce)
Onlayn xarid qilish imkonini beruvchi saytlar.
Misollar: Amazon, Korzinka, Esavdo.
Web sayt ochish nima uchun kerak?
	 Web sayt ochishdan ko‘zlangan maqsad odamning kas-

bi, faoliyati va ehtiyojiga qarab turlicha bo‘ladi. Ammo umumiy 
jihatdan web sayt — bu o‘zingizni, faoliyatingizni yoki mahsu-
lotingizni Internet orqali tanitish vositasidir.

Asosiy sabablar:
	 1. Biznes va tadbirkorlik uchun
Tadbirkorlar uchun web sayt:
•	 mijozlar bilan doimiy aloqa vositasi bo‘ladi;
•	 mahsulot yoki xizmatlar haqida to‘liq axborot beradi;
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•	 yangi mijozlar jalb qilishga yordam beradi;
buyurtmalarni onlayn qabul qilish imkonini yaratadi.
	 Masalan, foydalanuvchi Internetdan ma’lum mahsulot-

ni qidiradi va sizning web saytingizga duch keladi. Natijada u 
sizning korxonangiz bilan tanishadi va mijozga aylanishi mum-
kin.

	 2. Ijodkor va ilmiy faoliyat egalari uchun
Agar siz:
•	 yozuvchi,
•	 rassom,
•	 jurnalist,
•	 olim yoki o‘qituvchi bo‘lsangiz,
web sayt orqali:
•	 bilim va tajribangizni boshqalar bilan bo‘lishasiz;
•	 ijodingizni namoyish qilasiz;
•	 hamfikr insonlar bilan tanishasiz;
shaxsiy brendingizni shakllantirasiz.
	 3. Savdo va reklama uchun
Savdo bilan shug‘ullanuvchilar uchun web sayt:
•	 mahsulotlarni katalog ko‘rinishida joylash;
•	 reklama qilish;
•	 buyurtmalarni avtomatik qabul qilish;
bozordagi raqobatbardoshlikni oshirish imkonini beradi.
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2-rasm.
Mavzuni mustahkamlash uchun savоllar:

1. Media muhitining shakllanishi jamiyat taraqqiyoti va in-
son dunyoqarashiga qanday ta’sir ko‘rsatmoqda?

2. Ommaviy axborot vositalarida berilgan matnlarni tah-
lil qilishda qanday madaniy va tanqidiy mezonlarga amal qilish 
zarur?

3. Bugungi kunda global axborot makonida qo‘llanilayot-
gan raqamli platformalar va texnologiyalar qanday imkoniyatlar 
yaratmoqda?

4. Internet tarmoqlarining vujudga kelishiga olib kel-
gan omillar va ularning dastlabki vazifalari nimalardan iborat 
bo‘lgan?

5. “Telegram”, “Facebook” va “Instagram” platformalarining 
axborot tarqatish uslubi va auditoriyaga ta’siri jihatidan farqlari 
qanday?

6. Media ta’lim jarayoni shaxsda axborotni ongli qabul qilish 
va tahlil qilish ko‘nikmalarini qanday shakllantiradi?



137

7. “Media ta’lim” va “mediasavodxonlik” tushunchalari bir-bi-
ri bilan qanday bog‘liq va ular o‘rtasida qanday farqlar mavjud?

8. Qadimgi yozma manbalar va bitiklar insoniyat tarixida 
qanday axborotiy va ma’naviy vazifani bajargan?

9. Sharq va G‘arb sivilizatsiyalarida yozuvning paydo bo‘lishi 
va rivojlanishi jamiyat hayotiga qanday ta’sir ko‘rsatgan?

10. Axborot tushunchasi zamonaviy jamiyat sharoitida qa-
nday mazmun kasb etadi va uning ahamiyati nimada namoyon 
bo‘ladi?
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8 - § IJTIMОIY TARMОQLARNING JAMIYAT  
HAYОTIGA TA’SIRI VA MUAMMОLARI

REJA:
1. Axbоrоt maydоnida axlоq va shaxs tushunchasi.
2. Intеrnеt, virtual va vizual оlamning shaxsga ta’siri 
3. Vizual оlamning оmmaviyligi va jоzibadоrligi.
4. Оmmaviy axbоrоt vоsitalari: оmmaviy madaniyat.

Tayanch sо‘z va ibоralar: axbоrоt, оmmaviy, ijtimоiy, 
iqtisоdiy, siyоsiy, texnоlоgik, mоdernizatsiya, shaxs, guruh, 
sub’ekt kоgnitiv, ta’lim, aksiоlоgik, tashkiliy, davlat, ma’naviyat, 
xuruj, tahdid, tarmоq, glоballashuv

Axbоrоt maydоnida axlоq va shaxs tushunchasi
Zamonaviy jamiyatda axborotning ustuvor ahamiyat kasb 

etishi hamda axborot faoliyatining jadal rivojlanib borishi max-
sus ilmiy yo‘nalish — axborot ekologiyasi tushunchasini alohida 
ta’kidlash zaruratini yuzaga keltirmoqda. Ushbu yo‘nalish ax-
borot oqimlarining ko‘payishi va ularning inson hayotiga ta’siri 
bilan bog‘liq muammolarni tizimli ravishda o‘rganishga qaratil-
gan. Axborot ekologiyasi insonning axborot muhiti bilan o‘zaro 
aloqalari, axborotni qabul qilish, qayta ishlash va undan foydal-
anish jarayonlarida yuzaga keladigan ijtimoiy, madaniy va axlo-
qiy masalalarni tadqiq etadi.

Axborot ekologiyasining muhim vazifalaridan biri — tex-
nologik taraqqiyotning yuqori sur’atlari bilan insoniyat madaniy 
rivojlanish darajasi o‘rtasida yuzaga kelayotgan nomutanosib-
likni kamaytirishdan iborat. Ayrim olimlar fikriga ko‘ra, bunga 
kompyuter va axborot muhitida axloqiy-me’yoriy qoidalarni 
joriy etish orqali erishish mumkin. Bunday yondashuv axborot 
texnologiyalaridan mas’uliyatli va ongli foydalanishni ta’min-
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lashga xizmat qiladi.
Madaniyatshunoslikda axloq tushunchasi inson xulq-atvori 

va ijtimoiy me’yorlar majmui sifatida talqin qilinadi. “Etika”, “ax-
loq” va “odob” atamalari mazmunan bir-biriga yaqin bo‘lsa-da, 
ularning kelib chiqishi va qo‘llanishida muayyan farqlar mavjud. 
“Etika” atamasi yunon tilidagi ethos so‘zidan kelib chiqqan bo‘lib, 
fe’l-atvor, xarakter va odat ma’nolarini anglatadi. Bu tushuncha 
ilmiy muomalaga taxminan 2300 yil avval Aristotel tomonidan 
kiritilgan bo‘lib, u etikaning predmeti sifatida insonning axlo-
qiy fazilatlarini — jasorat, halollik, me’yorni bilish kabi sifatlarni 
o‘rganishni belgilagan.

“Axloq” tushunchasi esa lotin tilidagi mos (odat, an’ana) 
so‘zidan kelib chiqqan. Rim faylasufi Tsitseron Aristotel ta’limo-
tiga tayangan holda moralis (axloqiy) va moralitas (axloq) ata-
malarini shakllantirgan. Natijada, ushbu tushunchalar lotin tili-
da etika tushunchasining muqobili sifatida qo‘llanila boshlagan.

“Obod” yoki “odob” tushunchasi esa slavyan tillarida shakl-
langan bo‘lib, XVIII asrda rus tilida ilmiy muomalaga kirib kelgan 
va dastlab “axloq” hamda “etika” so‘zlari bilan sinonim tarzda 
ishlatilgan. Vaqt o‘tishi bilan mazkur atamalar o‘zaro ma’no ji-
hatidan farqlanib, har biri alohida semantik rang va ijtimoiy 
vazifaga ega bo‘lib bordi.

Axloq shaxsning o‘z vijdoni, ichki e’tiqodi va iroda erkinligi-
ga tayangan holda ongli ravishda harakat qilish holatini anglata-
di. U axloqiy me’yorlardan farqli o‘laroq, tashqi majburiy talab-
lar — qonun-qoidalar bilan emas, balki insonning ichki mas’uli-
yati bilan belgilanadi. Axloq inson xulq-atvorini boshqaruvchi 
asosiy fazilatlarni, jumladan mehr-oqibat, odob-axloq, halollik, 
rostgo‘ylik, adolatparvarlik, mehnatsevarlik, intizomlilik va ja-
moaviylik kabi sifatlarni o‘zida mujassamlashtiradi[13].

Ilmiy adabiyotlarda “axborot axloqi” tushunchasi alohi-
da e’tiborga molik bo‘lib, u axborot texnologiyalari rivoji bilan 
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bog‘liq axloqiy masalalarni qamrab oladi. Mazkur atama ayrim 
tadqiqotchilar tomonidan jamiyatning axborot ekologiyasi bilan 
uzviy bog‘liq holda talqin qilinadi. Garchi bu tushunchaga aniq 
va yagona ta’rif berilmagan bo‘lsa-da, uning mazmuni axborot 
muhitidagi inson xulq-atvoriga daxldor axloqiy tamoyillarni if-
odalaydi.

Axborot axloqini shaxsning axborot texnologiyalaridan 
foydalanish jarayonida o‘z vijdoni va ixtiyoriga tayangan holda 
mas’uliyatli qarorlar qabul qilishga tayyorligi sifatida tushunish 
mumkin. Bu tushuncha insonning axborot yaratish, tarqatish va 
undan foydalanishdagi ichki axloqiy holatini aks ettiradi.

Axloqiy fazilatlarning tarkibiy xususiyatlariga tayangan hol-
da, axborot axloqi quyidagi asosiy tamoyillarni o‘z ichiga oladi:

Yaxlitlik — axborot yoki axborot muhiti orqali boshqa shax-
slarga zarar yetkazish niyatining yo‘qligi, axborotdan halol va 
mas’uliyat bilan foydalanish.

Halollik — axborot bilan ishlashda o‘z pozitsiyasini ochiq if-
odalash, begona ma’lumotlarni o‘zlashtirib olishga yo‘l qo‘ymas-
lik, mualliflik huquqlarini va intellektual mehnat natijalarini 
hurmat qilish.

Adolat — huquq va majburiyatlar, mehnat va mukofot, xi-
zmat va e’tirof o‘rtasidagi mutanosiblikni ta’minlash; shuning-
dek, axborot sohasidagi huquqbuzarliklar va javobgarlik cho-
ralarining mos kelishini anglatadi.

Mehnatsevarlik — jamiyat uchun foydali axborot mahsu-
lotlarini yaratish yo‘lida vaqt, kuch va intellektual salohiyatni 
safarbar eta olish, axborot bilan ishlash jarayonida izchillik va 
fidoyilik ko‘rsatish.

Intizomlilik — axborot jamiyatida amal qilinadigan mehnat 
qoidalari, kasbiy va axloqiy me’yorlarga rioya qilishni odat tusi-
ga aylantirish.
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Intеrnеt, virtual va vizual оlamning shaxsga ta’siri
Bugungi kunda Internet inson hayotining ajralmas tarkibiy qis-

miga aylanib bormoqda. Kundalik faoliyatning muhim qismi virtual 
makonda — ijtimoiy tarmoqlar, messenjerlar, veb-saytlar, onlayn 
platformalar va raqamli o‘yinlar orqali amalga oshirilmoqda. Jami-
yatning uzluksiz rivojlanishi, yangi texnologiyalar va raqamli inno-
vatsiyalar aloqa jarayonlarini ancha yengillashtirib, axborot olish 
imkoniyatlarini misli ko‘rilmagan darajada kengaytirdi.

Zamonaviy sharoitda real va virtual olam o‘rtasidagi muno-
sabatlar murakkablashib, ayrim hollarda muvozanatning buzil-
ishi kuzatilmoqda. Bu holat shaxsning voqelikdan uzoqlashishi, 
internet muhitiga haddan tashqari bog‘lanib qolishi bilan nam-
oyon bo‘ladi. Ba’zi insonlar virtual makondan o‘z maqsadlariga 
erishish, bilim va tajriba almashish, biznes va reklama faoliya-
tini rivojlantirish, ijtimoiy aloqalarni mustahkamlash hamda 
yangi tanishlar orttirish vositasi sifatida samarali foydalanish-
ni o‘rganmoqda. Boshqalar uchun esa internet real hayotda-
gi muammolarni hal etish vositasidan ko‘ra, undan qochish va 
haqiqiy hayotning o‘rnini bosuvchi muhitga aylanib qolmoqda.

Internetning shaxs hayotidagi o‘rni va ta’sir darajasi, avva-
lo, insonning individual xususiyatlariga, vaqtni boshqarish qo-
biliyatiga hamda ustuvor yo‘nalishlarni to‘g‘ri belgilay olishiga 
bog‘liq. Virtual makondan ongli va maqsadli foydalanish shaxs 
rivojiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin bo‘lsa, nazoratsiz va 
me’yorsiz foydalanish ruhiy, ijtimoiy va madaniy muammolarga 
olib kelishi ehtimoldan xoli emas.

Virtual haqiqat va raqamli muhit zamonaviy inson hayoti-
da muhim o‘rin egallab, kundalik faoliyatni yengillashtiruvchi 
keng imkoniyatlarni taqdim etmoqda. Quyida virtual makon-
ning asosiy afzalliklari yoritib beriladi.

•	 Birinchidan, katta hajmdagi axborot resurslaridan foy-
dalanish imkoniyati virtual muhitning eng muhim ustunliklar-
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idan biridir. Elektron kutubxonalar, ilmiy maqolalar bazalari, 
o‘quv qo‘llanmalar, masofaviy kurslar va treninglar orqali istal-
gan mavzu bo‘yicha qisqa vaqt ichida zarur bilimlarni olish 
mumkin. Bu holat ta’lim va ilmiy faoliyat samaradorligini sezi-
larli darajada oshiradi.

•	 Ikkinchidan, muloqot va ijtimoiy aloqalarning kengayishi 
virtual haqiqatning muhim jihati hisoblanadi. Ijtimoiy tarmo-
qlar va messenjerlar orqali insonlar uzoq yillar davomida uzilib 
qolgan aloqalarni tiklash, yangi tanishlar orttirish va dunyoning 
turli hududlarida yashovchi odamlar bilan muloqot qilish im-
koniyatiga ega bo‘lmoqda.

•	 Uchinchidan, axborot va fayllar almashinuvi jarayonin-
ing soddalashuvi zamonaviy raqamli texnologiyalarning muhim 
yutug‘idir. Elektron pochta va bulutli saqlash tizimlari yordami-
da hujjatlar, rasm va videolarni bir necha soniya ichida uzatish 
mumkin. Bu jarayon avvalgi an’anaviy pochta tizimlari bilan sol-
ishtirganda juda tezkor va qulaydir.

•	 To‘rtinchidan, virtual kino va media makon foydalanu-
vchilarga keng imkoniyatlar yaratmoqda. Internet orqali istal-
gan film yoki serialni topish, onlayn tomosha qilish, yangi media 
mahsulotlar bilan tanishish imkoniyati mavjud bo‘lib, bu kino 
ixlosmandlari uchun katta qulaylikdir.

•	 Beshinchidan, virtual tanishuv va munosabatlar 
zamonaviy jamiyatda tobora keng tarqalmoqda. Ijtimoiy tarmo-
qlar va maxsus tanishuv platformalari orqali insonlar o‘z hayot 
sherigini topish imkoniyatiga ega bo‘lmoqda. Bugungi kunda 
bu jarayon oddiy holga aylanib, hatto virtual muhitda nikoh xi-
zmatlarini taklif etuvchi tashkilotlar ham faoliyat yuritmoqda.

•	 Oltinchidan, sport axboroti va jonli translyatsiyalar virtual 
makon orqali ancha qulaylashdi. Sport ishqibozlari musobaqalar-
ni real vaqt rejimida kuzatish, statistik ma’lumotlarni tahlil qilish 
va o‘yinlarni qayta tomosha qilish imkoniyatiga ega bo‘ldilar, bu 
esa an’anaviy televideniyaga nisbatan katta ustunlikdir.
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•	 Yettinchidan, musiqa va audio kontentdan foydalanish 
virtual muhitda yanada qulaylashgan. Foydalanuvchilar yangi 
musiqiy asarlarni tezda topish, sevimli ijrochilarini onlayn tin-
glash va audio to‘plamlar yaratish imkoniyatiga ega.

•	 Sakkizinchidan, onlayn savdo va xizmatlar tizimi kun-
dalik hayotni sezilarli darajada soddalashtirmoqda. Virtual 
do‘konlar orqali xarid qilish, to‘lovlarni elektron tarzda amalga 
oshirish, transport va madaniy tadbirlarga chiptalarni oldindan 
band qilish vaqt va mablag‘ni tejashga xizmat qiladi.

Virtual makon va internet texnologiyalari zamonaviy 
jamiyat hayotida muhim o‘rin egallagan bo‘lsa-da, ulardan 
nazoratsiz va haddan tashqari foydalanish bir qator salbiy 
oqibatlarni keltirib chiqaradi.

•	 Birinchidan, internetga qaramlik muammosi tobora dol-
zarb tus olmoqda. Bunday holatda shaxs ijtimoiy tarmoqlar-
siz, elektron pochta yoki onlayn muloqotsiz kundalik hayotini 
tasavvur qila olmaydi. Natijada real hayotdagi muammolardan 
uzoqlashish, shaxsiy aloqalarning susayishi, ijtimoiy moslashu-
vning pasayishi kuzatiladi. Bu holat, ayniqsa, o‘ziga ishonchi 
past, muloqotda qiyinchilikka duch keladigan va ko‘proq virtual 
muhitni afzal ko‘radigan yoshlar orasida keng tarqalgan.

•	 Ikkinchidan, virtual olamning real hayot qadriyatlaridan 
ustun qo‘yilishi xavfli holatdir. Internet makonida inson o‘ziga 
istalgan qiyofa va imidjni yaratishi, real hayotda mavjud bo‘lma-
gan obrazni namoyon qilishi mumkin. Bu esa shaxsning ichki 
muvozanatini buzib, haqiqiy hayotni “oddiy va zerikarli” deb 
qabul qilishga olib keladi. Aslida esa xayoliy obrazlar yaratish 
o‘rniga real hayotni yaxshilash va shaxsiy rivojlanish ustida ish-
lash muhimroqdir.

•	 Uchinchidan, sog‘liq bilan bog‘liq muammolar virtu-
al makondan ortiqcha foydalanish oqibatida yuzaga keladi. 
Harakatsiz turmush tarzi ko‘zning zo‘riqishi, immunitetning pa-
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sayishi, uyqu va ovqatlanish rejimining buzilishi, bosh og‘riqlari, 
yurak-qon tomir tizimi hamda tayanch-harakat apparati bilan 
bog‘liq kasalliklarning kelib chiqishiga sabab bo‘lishi mumkin.

•	 To‘rtinchidan, internet firibgarligi va axborot xavfsizligi 
tahdidlari virtual olamning jiddiy kamchiliklaridan biridir. Ijti-
moiy tarmoqlar orqali shaxsiy ma’lumotlarning oshkor bo‘lishi 
firibgarlar uchun qulay imkoniyat yaratadi. Ular o‘zlarini bank 
xodimlari yoki rasmiy tashkilot vakillari sifatida tanishtirib, 
to‘lov kartalari ma’lumotlarini qo‘lga kiritishga urinadilar. Shu 
sababli faqat ishonchli manbalardan foydalanish, shubhali havo-
lalar va takliflardan ehtiyot bo‘lish zarur.

Vizual va virtual olamning ommaviyligi va jozibadorligi. 
Ommaviy axborot vositalari: ommaviy madaniyat, o‘yin-kulgi 
va reklama

Bugungi globallashuv va raqamlashtirish sharoitida vizual 
hamda virtual olam inson hayotining ajralmas qismiga aylan-
ib bormoqda. Ommaviy axborot vositalari, ijtimoiy tarmoqlar, 
reklama industriyasi va ko‘ngilochar kontentlar orqali shaklla-
nayotgan ushbu muhit jamiyat tafakkuri, didi va qadriyatlari-
ga bevosita ta’sir ko‘rsatmoqda. Natijada axborot madaniyati 
zamonaviy jamiyat rivojining muhim ko‘rsatkichiga aylangan.

Hozirgi bosqichda axborot madaniyati uch asosiy tarkibiy 
jihatni o‘zida mujassam etadi.

Birinchidan, bu axborot bilan ishlash ko‘nikmalari bo‘lib, 
unda ma’lumotni izlash, tanlash, saralash va tahlil qilishga oid 
bilimlar majmui muhim o‘rin tutadi. Axborot oqimi keskin ort-
gan sharoitda shaxsning ishonchli va ishonchsiz manbalarni 
farqlay olishi muhim ahamiyat kasb etadi.

Ikkinchidan, axborot madaniyati madaniy tafakkur va tah-
liliy yondashuv bilan bog‘liq. Bu jihat shaxsning axborotni ajra-
ta olish, taqqoslash, baholash hamda tanqidiy tahlil qilish qo-
biliyatini anglatadi. Vizual va virtual makonda tarqatilayotgan 
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ommaviy madaniyat mahsulotlari, reklama va o‘yin-kulgi ele-
mentlarini ongli idrok etish aynan ushbu madaniy saviyaning 
mavjudligiga bog‘liq.

Uchinchidan, axborot madaniyati shaxsning dunyoqarashi 
va ijtimoiy faollik darajasini belgilaydi. Bu jihat insonning jami-
yat hayotida faol ishtirok etishi, mavjud voqelikni anglash va uni 
o‘zgartirishga intilishi bilan ifodalanadi. Axborot muhitida faqat 
iste’molchi emas, balki faol subyekt bo‘lish zamonaviy shaxsning 
muhim belgisi hisoblanadi.

Shu bois “axborot portlashi” sharoitida axborot madaniyati 
faqatgina kutubxonalar, media markazlar yoki kompyuter tar-
moqlaridan foydalanish bo‘yicha amaliy ko‘nikmalar bilan chek-
lanmaydi. U shaxsning har tomonlama rivojlanishini belgilovchi 
ijtimoiy va ma’naviy mezon sifatida namoyon bo‘ladi.

Axborot madaniyatining yuqori darajasiga erishish, avva-
lo, media-ta’lim tizimini samarali tashkil etish bilan bevosita 
bog‘liq. Media-ta’lim media-matnlarni idrok etish, tahlil qilish 
va baholash qobiliyatini rivojlantirishga qaratilgan zamonaviy 
pedagogik yondashuv va texnologiyalarni o‘z ichiga oladi. Aynan 
shu jarayon orqali shaxsda tanqidiy fikrlash, mustaqil qaror qa-
bul qilish va axborotga nisbatan ongli munosabat shakllanadi.

Axborot jamiyatining shakllanishi ta’lim sohasida ax-
borot-kommunikatsiya texnologiyalarini joriy etishni ob’ektiv 
zaruratga aylantirdi. Bu jarayon talaba shaxsini rivojlantirish, 
uning ijodiy salohiyatini oshirish, muqobil fikrlash va strate-
gik rejalashtirish ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi. 
Shuningdek, yangi infokommunikatsion texnologiyalar o‘quv va 
amaliy vazifalarni hal etish, qabul qilingan qarorlar natijalarini 
oldindan bashorat qilish imkoniyatlarini kengaytiradi.

Aloqa tizimining shakllanishi va rivoji tarixan bir necha 
muhim bosqichlardan iborat bo‘lib, ular nutqning paydo bo‘lishi, 
o‘qish va yozuvning rivojlanishi, bosma aloqa vositalari, elektron 
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kommunikatsiya hamda raqamli aloqaning yuzaga kelishini o‘z 
ichiga oladi. Ushbu bosqichlarning hech biri avvalgisini butun-
lay yo‘q qilib yubormagan, aksincha, ular o‘zaro uyg‘unlashgan 
holda jamiyat taraqqiyotiga xizmat qilgan. Natijada bugungi 
kunda insoniyat nutq va yozma muloqot, bosma nashrlar, elek-
tron hamda raqamli ommaviy axborot vositalaridan birgalikda 
foydalaniladigan murakkab madaniy muhitda yashamoqda[20].

Zamonaviy sharoitda elektron va raqamli aloqa vositalari 
o‘rtasidagi aniq chegarani belgilash tobora mushkullashib bor-
moqda. Masalan, televidenie dastlab elektron kommunikatsiya 
vositasi sifatida shakllangan bo‘lsa, hozirgi davrda u raqamli 
media tizimining ajralmas qismiga aylangan. Umuman olganda, 
raqamlashtirish jarayonlari va tarmoqlarning jadal rivojlanishi 
turli ommaviy axborot vositalari o‘rtasidagi farqlarni asta-sekin 
yo‘qotib bormoqda.

Bosma nashrlar, radio va televidenie kabi elektron OAV-
lar, internet resurslari, mobil aloqa vositalarining bir makonda 
mavjud bo‘lishi media kontentning bir platformadan boshqasi-
ga erkin ko‘chishini ta’minlamoqda. Bu holat axborotdan foyda-
lanish imkoniyatlarini sezilarli darajada kengaytirib, jamiyatda 
yangi kommunikativ muhitni shakllantirmoqda. Natijada fuqa-
rolar endi faqat axborot iste’molchisi bo‘lib qolmay, balki uni 
yaratish, qayta ishlash va tarqatishda ham faol ishtirok etuvchi 
subyektga aylanmoqda. Ushbu jarayon “ishtirokchilik madani-
yati”ning rivojlanishiga zamin yaratmoqda.

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining keng joriy 
etilishi global axborot va bilim almashinuvida tobora ko‘proq 
auditoriyani jalb etish imkonini bermoqda. Bu esa jamiyatning 
ochiqligini ta’minlash, demokratik jarayonlarda fuqarolarn-
ing faol ishtirokini rag‘batlantirish hamda ijtimoiy muloqot-
ning yangi shakllarini rivojlantirishda muhim omil bo‘lib xizmat 
qilmoqda.
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Ommaviy axborot vositalari: ommaviy madaniyat, o‘yin-
kulgi va reklama

XIX asr oxiriga kelib jamiyatda sanoatlashtirish jarayonlari 
kuchayishi natijasida ishchilar sinfi ommaviy axborot vositalar-
ining asosiy auditoriyasiga aylandi. Aynan shu davrda tarixda ilk 
bor juda keng iste’molchilar qatlamining axborot mahsulotlar-
idan foydalanish imkoniyati paydo bo‘ldi. Ushbu jarayon nati-
jasida shakllangan madaniy hodisa “ommaviy madaniyat” nomi 
bilan atala boshlandi. Bugungi kunda esa ommaviy madaniyat 
nafaqat alohida ijtimoiy guruhlarni, balki global miqyosdagi 
xalqaro auditoriyani qamrab olgan murakkab axborot-madaniy 
makonga aylangan.

Ommaviy pop-madaniyatning rivojlanishi ommaviy axborot 
vositalari faoliyatining mazmuniga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatdi. 
Xususan, media kontent tobora ko‘proq ko‘ngilochar xarakter 
kasb eta boshladi. Agar avval ommaviy axborot vositalari asosan 
jiddiy axborotlar, siyosiy va ijtimoiy yangiliklarni yoritishga 
yo‘naltirilgan bo‘lsa, hozirgi davrda ko‘ngilochar materiallar, 
shou-dasturlar va yengil mazmundagi axborotlar ulushi tobora 
ortib bormoqda.

Mazkur jarayonni ifodalovchi muhim tushunchalardan biri 
— “infotainment” bo‘lib, u axborot va o‘yin-kulgi elementlar-
ining uyg‘unlashuvini anglatadi. Hozirgi kunda xalqaro media 
maydonda turli ko‘ngilochar formatlar, jumladan, viktorinalar, 
realiti-shoular va iste’dod tanlovlari keng tarqalgan. Bunday 
loyihalar ko‘plab mamlakatlarda milliy xususiyatlarga mo-
slashtirilgan holda namoyish etilib, global madaniy almashinu-
vning muhim vositasiga aylanmoqda.

Virtual axborot muhiti esa milliy chegaralarning nisbiyligi-
ni yanada kuchaytirmoqda. Internet orqali dunyoning istalgan 
nuqtasidan axborot olish va turli madaniyatlar bilan tanishish 
imkoniyati an’anaviy ommaviy axborot vositalari orqali amalga 
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oshiriladigan jarayonlardan tubdan farq qiladi. Shu bilan birga, 
iqlim o‘zgarishi, global ekologik muammolar, pandemiyalar, bi-
ologik xilma-xillikka tahdid kabi butun insoniyatga daxldor ma-
salalar haqida tezkor va keng qamrovli ma’lumot yetkazishda 
global ommaviy axborot vositalarining roli tobora ortib bormo-
qda.

Reklama va ommaviy axborot vositalarining zamonaviy 
o‘zaro bog‘liqligi

Reklama bugungi kunda ommaviy axborot vositalarining 
barqaror faoliyat yuritishidagi eng muhim moliyaviy manbalar-
dan biri hisoblanadi. Hozirgi axborot makonida reklama deyar-
li barcha turdagi ommaviy axborot vositalariga chuqur singib 
ketgan bo‘lib, uning funksiyalari an’anaviy tijorat chegaralaridan 
ancha kengaygan. Media sohasida reklamaning keng tarqalgan 
shakllaridan biri mahsulotni yashirin yoki bilvosita targ‘ib qilish 
— mahsulot joylashtirish (product placement) amaliyotidir.

Ayniqsa, yosh auditoriya uchun media mahsulotlaridagi 
tijorat elementlari va reklama mazmunini farqlash ko‘pincha 
murakkab kechadi. Shu sababli mediasavodxonlik yosh avlod 
uchun muhim kompetensiya bo‘lib, u reklama xabarlarini tan-
qidiy tahlil qilish va ularning yashirin ta’sir mexanizmlarini an-
glash imkonini beradi. Media makonining tijoratlashuv jaray-
onida brendlash ham muhim o‘rin egallaydi. Xususan, bolalar va 
yoshlar auditoriyasiga mo‘ljallangan media mahsulotlar ushbu 
yo‘nalishdagi asosiy tendensiyalarni belgilab bermoqda. XXI asr 
boshlarida shakllangan yirik media-franshizalar, jumladan, Dis-
ney loyihalari, bu jarayonning yaqqol misoli hisoblanadi.

Ommaviy axborot vositalarining madaniy ahamiyati ham 
tobora ortib bormoqda. Ular jamiyatda vositachilik funksiyasini 
bajarib, ko‘plab insonlar uchun bilim va tajriba manbaiga aylan-
moqda. Bugungi kunda odamlar ko‘pincha real hayotiy tajriba 
asosida emas, balki ommaviy axborot vositalari orqali shakllan-
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gan tasavvurlar orqali dunyoni anglay boshlamoqda. Shu bilan 
birga, ommaviy axborot vositalari professional madaniyat soha-
lariga ham faol ta’sir ko‘rsatmoqda.

Mazkur jarayonning keyingi bosqichi “mediatizatsiya” tush-
unchasi bilan izohlanadi. Mediatizatsiya — bu siyosat, fan, ta’lim 
va boshqa ijtimoiy institutlarning ommaviy axborot vositalarisiz 
mavjud bo‘la olmaydigan darajaga yetishini anglatadi. Natijada 
jamiyatning ommaviy axborot vositalariga qaramligi kuchayib, 
OAVning ijtimoiy ta’sir doirasi yanada kengayadi.

Raqamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi esa auditori-
ya tuzilmasida muhim o‘zgarishlarni keltirib chiqardi. Xusu-
san, tomoshabinlar yagona ommaviy auditoriyadan individual 
iste’molchilarga ajralib ketdi, bu hodisa auditoriya atomizat-
siyasi deb ataladi. Endilikda odamlar shaxsiy kompyuterlar va 
mobil qurilmalar orqali o‘z ehtiyojlariga mos media kontentni 
mustaqil tanlab iste’mol qilmoqdalar. Natijada milliy miqyosda 
shakllangan, bir necha avlodlarni birlashtirgan umumiy media 
tajribasining ulushi tobora qisqarib bormoqda.

Bosma nashrlardan elektron va raqamli aloqa tizimlariga 
o‘tish

Matbaa texnologiyasining yaratilishi bilim va axborot-
ning keng ommaga yetib borishida tub burilish yasadi. Bosma 
nashrlar geografik masofalarni yengib o‘tish, jamiyat a’zolarini 
dolzarb mavzular bilan tanishtirish, mahalliy an’ana va odatlar 
doirasidan chiqib, yangi madaniy tajribalarni ommalashtirish 
imkonini berdi. Tarixan gazetalar ishonchlilik va xolislik mezon-
lariga asoslangan axborot manbai sifatida shakllangan.

Bugungi kunda bosma nashrlarda ko‘ngilochar material-
lar ulushi ortib borayotgan bo‘lsa-da, yangiliklar hanuz gazeta 
kontentining asosiy qismini tashkil etadi. Zamonaviy sharoitda 
aksariyat gazetalar o‘z faoliyatini raqamli muhitga moslashtirib, 
onlayn platformalarda ham nashr etilmoqda. Hatto ayrim nashr-
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lar bosma shakldan butunlay voz kechib, faqat elektron format-
da faoliyat yuritmoqda. Onlayn versiyalar gazetalarni yanada 
interaktiv shaklga keltirdi: o‘quvchilar materiallarga izoh qoldi-
rish, muhokamalarda qatnashish va kontent shakllanishida bil-
vosita ishtirok etish imkoniyatiga ega bo‘ldilar. Bu esa real vaqt 
rejimida fikr almashish jarayonini kuchaytirdi.

XX asr oxiri va XXI asr boshlarida boshlangan raqam-
li texnologiyalar davri ommaviy axborot vositalarining glob-
al miqyosda jadal rivojlanishiga turtki bo‘ldi. Natijada raqamli 
formatdagi radioeshittirishlar va telekanallar soni keskin osh-
di, mobil aloqa vositalari va signal uzatish texnologiyalari keng 
ommalashdi. Shaxsiy mobil qurilmalar orqali axborotni qabul 
qilish va uzatish kundalik ehtiyojga aylandi.

Raqamli texnologiyalarning rivoji turli ommaviy axborot vo-
sitalari o‘rtasidagi an’anaviy chegaralarni asta-sekin yo‘q qildi. 
Bosma, elektron va raqamli media shakllari o‘zaro integratsi-
yalashib, yagona axborot makonini shakllantirishga xizmat qila 
boshladi.

Kino, televidenie va elektron o‘yinlar
Kino industriyasi ommaviy madaniyatning shakllanishi va 

rivojlanishida yetakchi omillardan biri bo‘lib kelgan. U uzoq vaqt 
davomida ommaviy axborotning asosiy ko‘ngilochar manbai, es-
tetik did va ijtimoiy tasavvurlarni shakllantiruvchi vosita vazifasini 
bajardi. XX asrning 80-yillarida videokameralar va videomagnito-
fonlarning ommalashuvi natijasida tomoshabinlarning kinoteatr-
larga tashrifi kamaydi. 1990-yillarga kelib esa kino sanoati uchun 
yangi raqobatchilar — shaxsiy kompyuterlar, internet xizmatlari 
hamda audio va vizual kontentning raqamli shakllari paydo bo‘ldi. 
2000-yillarda internet orqali filmlarni onlayn ko‘rish va ijaraga 
olish imkoniyatlari kengaydi. Shunga qaramay, ushbu texnologik 
yangiliklar kinoni butunlay siqib chiqarmadi, balki film yaratish, 
tarqatish va iste’mol qilish usullarini tubdan o‘zgartirdi.
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Televidenie rivojida 1962-yilda orbitaga chiqarilgan birinchi 
telekommunikatsiya sun’iy yo‘ldoshi — Telstar muhim tarix-
iy burilish bo‘ldi. U global miqyosda jonli efirlarni amalga os-
hirish imkonini yaratib, axborot uzatish tezligini keskin oshirdi. 
Bugungi kunda televidenie deyarli har bir xonadonda mavjud 
bo‘lib, ko‘plab insonlar uchun asosiy axborot va ko‘ngilochar 
manba bo‘lib qolmoqda. Raqamli texnologiyalar televidenie 
kontentining xilma-xilligini kengaytirdi, ko‘plab telekanallarn-
ing paydo bo‘lishi esa tomoshabin auditoriyasining parchalan-
ishiga, ya’ni atomizatsiyasiga olib keldi.

Elektron o‘yinlar esa kompyuter, o‘yin konsollari, mobil qu-
rilmalar yoki internet tarmog‘i orqali o‘ynaladigan interaktiv 
faoliyat shaklidir. Ularning asosiy xususiyati — o‘yin jarayonining 
foydalanuvchi harakatlariga bevosita bog‘liqligidir. O‘yinchi qa-
rorlari voqealar rivojiga ta’sir ko‘rsatadi, bu esa o‘yinlarga tez va 
chuqur sho‘ng‘ish imkonini beradi. Shu bilan birga, ayrim hollar-
da bu holat o‘yinlarga qaramlikni ham keltirib chiqarishi mumkin. 
Ko‘ngilochar o‘yinlar bilan bir qatorda, “intellektual o‘yinlar” ham 
mavjud bo‘lib, ular fazoviy tafakkur, mantiqiy xulosa chiqarish, 
til ko‘nikmalari va jamoaviy hamkorlikni rivojlantirishga xizmat 
qiladi. Ijtimoiy-madaniy nuqtai nazardan qaralganda, elektron 
o‘yinlar o‘rganish va muammolarni hal qilishga undovchi samarali 
qo‘llab-quvvatlovchi muhit sifatida namoyon bo‘ladi.

Mavzuni mustahkamlash uchun savоllar:

1. Axbоrоt tarqatish madaniyati deganda nimani tushuna-
siz?

2. Media madaniyati va axbоrоt madaniyati о‘rtasidagi farq 
nimada?

3. Ijtimоiy tarmоqlar deb nimalarga aytiladi? Misоllar kelt-
iring?
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4. Axbоrоtni mas’uliyat bilan tarqatish nima uchun muhim?
5. Axbоrоt manipulyatsiyasi nima? Qanday misоllar keltira 

оlasiz?
6. Axbоrоt axlоqiga ta’rif keltirib bering?
7. Internet butun insоniyatning virtual оlamiga qanday ta’sir 

qilayabdi?
8. Internet butun insоniyatning vizual dunyоsiga qanday 

ta’sir qilayabdi?
9. Axbоrоt madaniyatining qanday jabhalari bоr?
10. “Axbоrоt-madaniyatining kо‘ngilоchar” atamasi nimani 

bayon qiladi?
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9 - § SHAXSGA YО‘NALTIRILGAN AXBОRОT  
PSIXОLОGIK, DINIY VA MADANIY TAXDIDLAR

REJA:
1.	 Axbоrоt-psixоlоgik xavfsizlik tushunchasi va tasnifi.
2.	 Diniy tahdid va ularning kelib chiqish.
3. 	 Ma’naviy tahdid”  tushunchasi :  yоndashuvlar 

va talqinlar.
4.	 Milliy nizо turlari va taxdidlar.

Tayanch sо‘z va ibоralar: axbоrоt, оmmaviy, ijtimоiy, 
iqtisоdiy, siyоsiy, texnоlоgik, mоdernizatsiya, shaxs, guruh, 
sub’ekt kоgnitiv, ta’lim, aksiоlоgik, tashkiliy, davlat, ma’naviyat, 
xuruj, tahdid, tarmоq, glоballashuv, tahdid, feyk

Axbоrоt-psixоlоgik xavfsizlik tushunchasi va tasnifi.
Axborotning shaxs va jamiyatga yo‘naltirilganligi hamda 

zamonaviy tahdidlar
Axborot zamonaviy jamiyatda shaxs va ijtimoiy tizimlarga 

bevosita ta’sir ko‘rsatuvchi strategik omilga aylandi. U nafaqat 
bilim va ma’lumot manbai, balki insonning dunyoqarashi, qadri-
yatlari va xulq-atvorini shakllantiruvchi kuch sifatida namoyon 
bo‘lmoqda. Shu bois axborot makonida etnik, milliy va mintaqa-
viy muammolarga yo‘naltirilgan psixologik, diniy va madaniy 
tahdidlar tobora murakkablashib bormoqda.

Etnik, milliy va diniy yo‘naltirilgan axborot tahdidlari
Axborot oqimlari orqali millatlararo ishonchsizlikni kuchay-

tirish, diniy e’tiqodlarni siyosiy maqsadlarda suiiste’mol qilish, 
madaniy qadriyatlarni kamsitish kabi holatlar yuzaga kelmoqda. 
Bunday tahdidlar ko‘pincha:

•	 milliy nizolarni qo‘zg‘atish,
•	 diniy radikalizm va ekstremizmni targ‘ib qilish,
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•	 tarixiy faktlarni buzib talqin etish
orqali amalga oshiriladi. Natijada jamiyatda ijtimoiy paro-

kandalik va keskinlik kuchayadi.
Axborot tizimida falsifikatsiya (feyk) metodlari
Hozirgi axborot muhitida “falsifikatsiya metodi” — ya’ni 

yolg‘on yoki manipulyativ axborot (feyk)lardan foydalanish keng 
tarqalgan. Feyk axborotlar:

jamoatchilik fikrini chalg‘itish,
ijtimoiy vahima uyg‘otish,
siyosiy yoki mafkuraviy manfaatlarni ilgari surish
uchun qo‘llaniladi. Shu sababli axborot manbalaridan foy-

dalanishda shaxsiy madaniyat, tanqidiy tafakkur va tahliliy yon-
dashuv muhim ahamiyat kasb etadi.

Ko‘pmillatli jamiyatda tolerantlikka tahdidlar
Ko‘pmillatli va ko‘p konfessiyali jamiyatda bag‘rikenglik va 

o‘zaro hurmat barqarorlikning asosiy omillaridan biridir. Ax-
borot xurujlari esa:

•	 milliy yoki diniy ustunlik g‘oyalarini targ‘ib qilish,
•	 boshqa guruhlarni kamsituvchi stereotiplarni shakllan-

tirish,
•	 ijtimoiy kelishuvga qarshi kayfiyatni kuchaytirish
orqali tolerantlik tamoyillariga tajovuz qiladi.
Terrorizm, ekstremizm va diniy tahdidlar
Zamonaviy dunyoda terrorizm va ekstremizm ko‘pincha ax-

borot maydonida mafkuraviy kurash shaklida namoyon bo‘ladi. In-
ternet va ijtimoiy tarmoqlar orqali radikal g‘oyalar tarqatilib, yosh-
lar ongiga ta’sir o‘tkaziladi. Bu jarayonda moslashuvchan targ‘ibot 
texnologiyalari va psixologik ta’sir usullaridan foydalaniladi.

Globallashuv sharoitida xavfsizlik va barqarorlik
Globallashuv davrida tinchlik va barqarorlikka tahdid solu-

vchi milliy, mafkuraviy va axborot xurujlarini bartaraf etish 
uchun:
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•	 zamonaviy axborot monitoringi,
•	 mediasavodxonlikni rivojlantirish,
•	 huquqiy va texnologik himoya mexanizmlarini joriy etish
zarur bo‘lib bormoqda.
Xavfsizlik tushunchasining ijtimoiy mazmuni
Xavfsizlik — shaxs va jamiyatning ijtimoiy, iqtisodiy, texnik, 

ekologik va biologik tizimlar doirasida barqaror va normal faoli-
yat yuritishini ta’minlovchi holatdir. Jamiyat xavfsizligi inson 
hayot sifatini va uning davomiyligini belgilovchi asosiy mezon-
lardan biridir.

Ijtimoiy xavfsizlik
Ijtimoiy xavfsizlik jamiyatdagi davlat institutlari, oila, ma-

halla va boshqa tuzilmalar tomonidan aholining ehtiyojlari va 
maqsadlarini ro‘yobga chiqarish uchun yaratilgan shart-sha-
roitlar majmuini anglatadi. Bu tushuncha alohida tabaqa man-
faatlaridan ko‘ra, butun jamiyat barqarorligini nazarda tutadi.

Milliy xavfsizlik
Milliy xavfsizlik — shaxs, jamiyat va davlatning barqaror 

rivojlanishiga tahdid soluvchi ichki va tashqi xavflarning oldini 
olish va ularni bartaraf etishga qaratilgan chora-tadbirlar tizim-
idir.

•	 Tashqi xavfsizlik: ekologik, harbiy, radiatsion, epidemi-
ologik, biologik va madaniy-ekspansion tahdidlarning oldini ol-
ishni qamrab oladi.

•	 Ichki xavfsizlik: konstitutsiyaviy huquqlarni himoya qil-
ish, terrorchilik xurujlarining oldini olish, ijtimoiy, texnik va ta-
biiy xavflardan aholini muhofaza qilishga yo‘naltirilgan.

So‘nggi yillarda global miqyosda axborot-kommunikatsiya 
texnologiyalarining jadal rivojlanishi natijasida Internet deyar-
li barcha davlatlar, madaniy makonlar va turli yosh guruhlari 
uchun qulay hamda tezkor axborot almashinuvi vositasiga 
aylandi. Aynan shu jarayonlar ta’sirida xavfsizlik tushunchas-
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ining yangi yo‘nalishi — axborot xavfsizligi shakllanib, alohida 
ilmiy va amaliy ahamiyat kasb eta boshladi.

Axborot xavfsizligi, eng avvalo, jamiyatning ishonchli, xo-
lis va haqqoniy axborot manbalariga ega bo‘lishi uchun zarur 
bo‘lgan shart-sharoitlar majmuasini anglatadi. Bu jarayonda 
mustaqil ommaviy axborot vositalari orqali aholiga yetkaziladi-
gan axborot oqimi muhim o‘rin tutadi. Mazkur vositalar haqiqa-
tan ham mustaqil bo‘lishi uchun ular moliyaviy, siyosiy yoki 
boshqa manfaatdor kuchlarning bosimidan xoli holda faoliyat 
yuritishi lozim.

Chunki mustaqil axborot vositalarining asosiy vazifasi jami-
yat a’zolarida ro‘y berayotgan ijtimoiy, siyosiy va madaniy ja-
rayonlarga nisbatan xolis va asosli qarashlarni shakllantirishdan 
iborat. Ammo amaliy tajriba shuni ko‘rsatadiki, bu talablar har 
doim ham to‘liq ta’minlanmaydi. Natijada jamiyat, ayniqsa yosh-
lar turli axborot xurujlari, manipulyativ xabarlar va zararli g‘oy-
alarning ta’siriga duch kelishi mumkin.

Shu sababli zamonaviy sharoitda axborot xavfsizligini 
ta’minlash nafaqat davlat va ommaviy axborot vositalarining, 
balki butun jamiyatning, jumladan, ta’lim tizimi va oilaning ham 
muhim vazifalaridan biriga aylanmoqda.

Axborot xavfsizligining asosiy vazifalari
Axborot xavfsizligi jamiyatning barqaror rivojlanishi va 

shaxs manfaatlarini himoyalashda muhim ahamiyatga ega bo‘lib, 
u bir qator muhim vazifalarni bajarishni taqozo etadi. Jumladan:

Shaxs va jamiyatning axborot olish huquqini kafolatlash – 
fuqarolarning axborotni erkin qabul qilish, undan foydalanish 
va uni qayta ishlash imkoniyatlarini ta’minlash.

Xolis axborot muhitini shakllantirish – mustaqil ommaviy 
axborot vositalari faoliyatini rivojlantirish orqali biryoqlama va 
manfaatli axborotlarning ustun bo‘lishiga yo‘l qo‘ymaslik.

Axborot va telekommunikatsiya texnologiyalari sohasidagi 
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jinoyatlarning oldini olish – kompyuter tizimlari, telefon aloqa 
vositalari orqali sodir etilishi mumkin bo‘lgan jinoyatlar, jum-
ladan terrorchilik bilan bog‘liq tahdidlar va noqonuniy moli-
yaviy oqimlarni bartaraf etish.

Axborot-psixologik tahdidlardan himoya qilish – shaxs, 
tashkilot va jamiyatni ongga ta’sir ko‘rsatuvchi, ruhiy beqaror-
likka olib keluvchi zararli axborotlardan asrash.

Ijtimoiy imijni himoyalash – yolg‘on xabarlar, bo‘hton, mish-
mish va asossiz axborotlarga qarshi tizimli kurash olib borish 
orqali shaxs va jamiyat nufuzini saqlash.

Axborot xurujlari turli ko‘rinishlarda namoyon bo‘lgani sa-
babli, ularga qarshi ko‘riladigan xavfsizlik choralari ham turli 
sohalarda — siyosiy, iqtisodiy, harbiy va ma’naviy yo‘nalishlar-
da amalga oshiriladi. Shu bilan birga, bu chora-tadbirlar turli 
darajalarda: davlat miqyosida, hududiy, tashkilotlar doirasida va 
shaxsiy darajada olib boriladi.

Masalan, milliy darajadagi axborot xavfsizligi davlat man-
faatlarini himoya qilishga qaratilgan bo‘lsa, tashkilot miqyosi-
dagi axborot xavfsizligi jamoa ichidagi axborot almashinuvida 
bo‘hton, tuhmat va mish-mishlarning oldini olishga xizmat qila-
di. Har ikki holatda ham axborot xurujlari insonlarning normal 
hayot faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi omil sifatida bahola-
nadi.

Axbоrоt xurujlari – bu shaxsga, muayyan tashkilоt va dav-
latga yо‘naltirilgan ta’sir bо‘lib, uning asl maqsadi о‘sha shaxs, 
tashkilоt va davlatning nоrmal hayоt tarzining buzilishini 
nazarda tutgan siyоsiy va ijtimоiy guruhlarning g‘arazli niyat-
laridan kelib chiqadi.

Tez sur’atlar bilan kechayotgan taraqqiyot an’anaviy tamoy-
illar bilan bir qatorda vaqt va makon tushunchalarining o‘zaro 
mutanosibligiga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Jamiyat hay-
otining barcha sohalarida yangicha yondashuvlar va rivojlanish 
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strategiyalarining paydo bo‘lishi insonlar va hududlarning alo-
hidalikdan umumiylik sari intilishiga olib keldi. Natijada, odam-
lar ma’lum manfaatlarni ko‘zlovchi, yaqin va uzoq manbalardan 
tarqaladigan, mazmunan turli va ko‘p qirrali axborot oqimlarin-
ing doimiy bosimi ostida yashashga majbur bo‘lmoqda.

Hozirgi davrda axborot tushunchasi nihoyatda keng qam-
rovli bo‘lib, turli yo‘sinda talqin etilmoqda. Axborot ishtirok et-
maydigan bilim sohasi deyarli mavjud emas. Aynan shu sabab-
li XXI asrni axborotning nazariy va amaliy jihatdan eng yuqori 
darajada rivojlangan davri, ya’ni “axborot asri” deb atash odat 
tusiga kirgan.

Axborotga quyidagicha ta’rif berish mumkin: u manbasi va 
taqdim etilish shaklidan qat’i nazar, shaxslar, obyektlar, voqealar, 
hodisalar va jarayonlar haqidagi ma’lumotlar majmuasidir.

Jahon tajribasi shuni ko‘rsatadiki, davlatning axborot in-
fratuzilmasini rivojlantirish jamiyat va davlat hayotining bar-
cha jabhalariga, jumladan, insonlarning dunyoqarashi, mehnat 
faoliyati hamda ijtimoiy-siyosiy jarayonlarda ishtirok etish sha-
roitlariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi va umumiy taraqqiyot sur’at-
larini tezlashtiradi.

Biroq axborotlashgan jamiyat sharoitida “shaxs–jamiyat–
davlat” tizimidagi o‘zaro bog‘liqlik va uyg‘unlikni ta’minlash to-
bora murakkablashib bormoqda. Axborot oqimlarining keskin 
tezlashuvi va insonning “axborot girdobi”da yashashi shaxs ta-
fakkuri hamda dunyoqarashida chuqur va keskin o‘zgarishlarni 
yuzaga keltirmoqda.

Bugungi texnologik rivojlangan davrda ommaviy axborot 
vositalari orqali turli ma’lumotlarga tez va oson erishish mum-
kin. Shu bilan birga, tajovuzkorlik, buzg‘unchilik va axloqiy 
me’yorlarga zid xulq-atvorni targ‘ib qiluvchi axborotlar ham 
keng tarqalmoqda. Ayniqsa, bunday salbiy mazmundagi man-
balarning o‘sib kelayotgan yosh avlod ongiga ko‘rsatayotgan 
ta’siri jiddiy tashvish uyg‘otadi.
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Axborot ta’sirida yuzaga keladigan psixologik qarama-qar-
shiliklar sharoitida davlat axborot siyosatining ustuvor vazifasi 
jamiyatni zararli axborot oqimlari va psixologik bosimlardan is-
honchli himoyalashga qaratilgan samarali mexanizmlarni shak-
llantirishdan iboratdir. Bunday mexanizmlar jamiyat barqaror-
ligini saqlash va fuqarolarning ruhiy holatini muhofaza qilishda 
muhim ahamiyat kasb etadi.

Har bir yangi axborot-psixologik qarama-qarshilik jamiyat 
uchun yangi xavf va tahdidlarni keltirib chiqarishi ehtimoli-
ni oshiradi. Tahdidlar ko‘paygan sari ijtimoiy muhitda xavotir, 
shubha va ishonchsizlik holatlari kuchayadi. Shu sababli, yuza-
ga kelayotgan ma’naviy, ruhiy va ijtimoiy vaziyatni inobatga ol-
gan holda, jamiyat kayfiyatini muvofiqlashtirish, yo‘naltirish va 
barqaror boshqarib borish dolzarb vazifaga aylanadi.

Axborot-psixologik xavfsizlikning mohiyati faqat siyosiy mo-
jarolarning oldini olish bilangina cheklanmaydi. U, eng avvalo, 
shaxsning o‘zini anglash jarayonini chuqurlashtirish, fuqarolar 
o‘rtasidagi munosabatlarni yuksak ma’naviy-ma’rifiy mezonlar 
asosida rivojlantirishni nazarda tutadi. Shu bilan birga, axborot-
dan qurol sifatida emas, balki zamonaviy insonparvar tafakkur-
ni, ijodkorlik ruhini, bunyodkorlik va yaratuvchanlik salohiyatini 
rivojlantiruvchi vosita sifatida foydalanishni taqozo etadi.

Bugungi jamiyatni samarali boshqarish va zamon talablari-
ga mos taraqqiyotga erishish yangi boshqaruv usullari va yon-
dashuvlarini izlab topishni talab etmoqda. 

Xususan, siyosiy-huquqiy, tashkiliy-iqtisodiy, ijtimoiy-psix-
ologik hamda axborot tizimlarini boshqarish kabi o‘zaro cham-
barchas bog‘liq yo‘nalishlarda eng maqbul boshqaruv modelini 
shakllantirish muhimdir. Bu jarayon hokimiyatga bo‘lgan is-
honchni mustahkamlash, jamiyat va davlat taraqqiyotini ta’min-
lashda fuqarolarning yakdilligini, ma’naviy va g‘oyaviy birlikni 
qaror toptirishga xizmat qiladi.
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Ommaviy axborot vositalari orqali tarqalayotgan buzg‘un-
chi yoki ongga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi g‘oyalarning oldini olish, 
eng avvalo, yosh avlod ta’lim-tarbiyasini to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish, 
uni puxta va tizimli tashkil etish hamda ijobiy mazmundagi 
ta’sirni kuchaytirish bilan bog‘liqdir. Bu jarayonda pedagoglar, 
psixologlar, jamoatchilik vakillari va ota-onalar kabi bolalar tar-
biyasiga mas’ul shaxslarning bilim darajasi, hayotiy tajribasi va 
mas’uliyati alohida ahamiyat kasb etadi.

Bugungi kunda ommaviy axborot tizimi ochiq axborot ma-
koni sifatida faoliyat yuritadi. Chunki global miqyosda axborot 
oqimini bir davlat yoki muayyan hudud doirasida to‘liq nazorat 
qilish va qat’iy tartibga solish deyarli imkonsizdir. Shu sababli 
zamonaviy ommaviy axborot tizimi “ochiq axborot tizimi” deb 
e’tirof etiladi.

Ochiq axborot tizimi deganda axborot vositalari faoliyati-
ning oshkoraligi, jahon axborot makonida axborot almashinu-
vi jamiyatning tabiiy ehtiyojiga aylanishi hamda axborotning 
shaxs hayoti va faoliyatining ajralmas tarkibiy qismiga aylan-
ib borishi tushuniladi. Bunday sharoitda axborot olish huquqi 
shaxsiy manfaatlardan ustun bo‘lgan, umummilliy ahamiyatga 
ega qadriyat sifatida qaralishi lozim.

Shu bilan birga, jamiyatning ruhiy holatiga salbiy ta’sir 
ko‘rsatuvchi axborotlarni – ijtimoiy, milliy, etnik yoki diniy kel-
ishmovchiliklarni kuchaytiruvchi, zo‘ravonlik va urushni targ‘ib 
qiluvchi, pornografiya, maishiy buzg‘unchilik, shuningdek, 
shaxsning sha’ni, qadr-qimmati va obro‘siga putur yetkazuvchi 
materiallarni cheklash masalasi muhim ahamiyatga ega. Bunda 
faqatgina rasmiy taqiqlarga emas, balki sog‘lom aql, vijdon, yuk-
sak tafakkur va ma’naviy-ruhiy me’yorlarga tayangan norasmiy 
ijtimoiy mexanizmlarni shakllantirish zarur.

XX asrning ikkinchi yarmidan boshlab axborot tizimlari va 
telekommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivojlanishi kuza-
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tildi. Ushbu jarayon axborotning hayotning deyarli barcha so-
halariga kirib borishiga, axborot makonining globallashuviga va 
jahon taraqqiyotiga kuchli ta’sir ko‘rsatishiga olib keldi. Natijada 
mamlakat ichida ham, xalqaro miqyosda ham faol axborot al-
mashinuviga bo‘lgan ehtiyoj keskin oshdi.

Axborot sohasining yuqori sur’atlarda rivojlanishi, uning im-
koniyatlari va salohiyatining kengayishi hamda davlat va jamiyat 
hayotining turli jabhalarida keng qo‘llanilishi XXI asr taraqqi-
yotini belgilovchi muhim omillardan biri hisoblanadi. Bugungi 
kunda “axborot urushi”, “axborot qarama-qarshiligi”, “axborot 
bosimi” kabi tushunchalarning keng qo‘llanilishi aholini axborot 
xurujlaridan himoyalash masalasini yanada dolzarb etmoqda.

Muammoning muhim jihati shundaki, hozirgi davrda 
shaxs, ijtimoiy guruh va jamiyat ongining shakllanishida om-
maviy axborot vositalari hamda axborot resurslarining ta’siri 
tobora kuchayib bormoqda. Shu bois, ayniqsa ochiq axborot 
tizimi sharoitida shaxs, jamiyat va davlatning axborot hamda 
axborot-psixologik xavfsizligini ta’minlash bilan bog‘liq mas-
alalarni hal etish muhim vazifaga aylanadi.

Shu bilan birga, axborot tizimlarining imkoniyatlaridan 
milliy manfaatlarni himoya qilish va rivojlantirish, shuningdek, 
global axborot makonida davlat manfaatlarini samarali amal-
ga oshirish uchun foydalanish zarur. Bu esa axborot siyosatini 
puxta o‘ylangan, muvozanatli va uzoq muddatli strategiya aso-
sida olib borishni taqozo etadi.

Axborot-psixologik xavfsizlik deganda shaxs, ijtimoiy gu-
ruhlar va keng omma ongiga, shuningdek jamiyatning ijtimoiy, 
siyosiy, iqtisodiy, ma’naviy, madaniy, ekologik va boshqa soha-
lariga turli darajalarda ko‘rsatilishi mumkin bo‘lgan salbiy ax-
borot-ta’sirlardan himoyalanganlik holati tushuniladi. Bunday 
xavfsizlik jamiyat barqarorligi, fuqarolarning ruhiy osoyishtaligi 
va ijtimoiy muvozanatni ta’minlashda muhim omil hisoblanadi.
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Axborot-psixologik tahdidlardan himoyalanish ushbu 
yo‘nalishdagi asosiy vazifa bo‘lib, ularning qaysi sohaga yo‘nalti-
rilganligiga qarab quyidagi turlarga ajratish mumkin:

•	 ijtimoiy sohadagi axborot-psixologik tahdidlar – jami-
yatdagi ijtimoiy munosabatlar, birdamlik va barqarorlikka salbiy 
ta’sir ko‘rsatuvchi axborotlar;

•	 iqtisodiy sohadagi axborot-psixologik tahdidlar – iqti-
sodiy ishonchni susaytirish, vahima va beqarorlikni yuzaga kelt-
irishga qaratilgan axborotlar;

•	 siyosiy sohadagi axborot-psixologik tahdidlar – siyosiy 
ongga ta’sir o‘tkazish, noto‘g‘ri qarash va munosabatlarni shakl-
lantirishga yo‘naltirilgan axborotlar;

•	 ma’naviy sohadagi axborot-psixologik tahdidlar – axloqiy 
qadriyatlar, milliy an’analar va ma’naviy mezonlarga zid g‘oyalar;

•	 fan va texnika sohalaridagi axborot-psixologik tahdidlar 
– ilmiy bilim va texnologiyalarga bo‘lgan ishonchni pasaytirish-
ga xizmat qiluvchi axborotlar;

•	 harbiy sohadagi axborot-psixologik tahdidlar – mudofaa 
salohiyatiga, harbiy ruhiyat va intizomga salbiy ta’sir ko‘rsatish-
ga qaratilgan axborotlar;

•	 xavfsizlik sohasidagi axborot-psixologik tahdidlar – ja-
moat va davlat xavfsizligini izdan chiqarishga xizmat qiluvchi 
axborotlar;

•	 ekologiya sohasidagi axborot-psixologik tahdidlar – 
ekologik muammolar yuzasidan asossiz vahima va noto‘g‘ri qa-
rashlarni shakllantirish;

•	 ta’lim-tarbiya sohasidagi axborot-psixologik tahdidlar – 
yoshlar ongiga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi, tarbiya jarayoniga zid 
axborotlar;

•	 tibbiyot sohasidagi axborot-psixologik tahdidlar – 
sog‘liqni saqlashga oid noto‘g‘ri, asossiz yoki vahimali axborot-
lar;
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•	 madaniyat sohasidagi axborot-psixologik tahdidlar – 
milliy va umuminsoniy madaniy qadriyatlarga qarshi yo‘naltiril-
gan axborotlar;

•	 oziq-ovqat sohasidagi axborot-psixologik tahdidlar – 
oziq-ovqat xavfsizligiga nisbatan ishonchsizlikni kuchaytiruv-
chi xabarlar;

•	 boshqaruv sohasidagi axborot-psixologik tahdidlar – 
davlat va tashkilotlar faoliyatiga nisbatan salbiy munosabat 
shakllantirishga qaratilgan axborotlar va boshqalar.

Diniy tahdidlar va ularning kelib chiqish manbalari
Din jamiyat hayotida shaxslar o‘rtasidagi munosabatlarni 

tartibga soluvchi, insonning ichki dunyosi, axloqiy qarashlari va 
e’tiqodini shakllantiruvchi kuchli ijtimoiy-madaniy institut hi-
soblanadi. U asrlar davomida insonni ma’naviy kamolotga ye-
taklovchi, ezgulik va yovuzlik, halol va harom, savob va gunoh 
tushunchalarini anglashda muhim omil bo‘lib kelgan.

Biroq zamonaviy davrda din tushunchasidan turli manfaat-
lar yo‘lida foydalanish holatlari kuchayib bormoqda. Natijada 
din ayrim hollarda inson omiliga qarshi yo‘naltirilgan vositaga 
aylanib, jamiyat barqarorligi va ma’naviy muhitiga tahdid solmo-
qda. Shu jihatdan qaralganda, diniy tahdid – bu diniy g‘oya va 
shiorlar niqobi ostida yashirin manfaatlarni amalga oshirishga 
urinayotgan kuchlar o‘rtasidagi qarama-qarshiliklar majmua-
sidir. Bu jarayonda asosiy ta’sir obyekti sifatida inson ongi va 
ruhiyati tanlanadi.

Bugungi kunda dunyoda shakli, mohiyati va udumlariga ko‘ra 
turlicha bo‘lgan diniy qarashlar mavjud bo‘lib, ularning umumiy 
soni ikki yuzga yaqinlashadi. Ular yakka xudolik va ko‘pxudo-
lik, urug‘-qabilaviy, milliy yoki jahon dinlari shaklida namoy-
on bo‘ladi. Muammo ularning ko‘pligida emas, balki e’tiqodiy 
bo‘linishlar va talqinlardagi ziddiyatlarda namoyon bo‘lmoqda. 
Aynan shu bo‘linishlar natijasida din inson ruhiga osoyishtalik 
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beruvchi omildan ko‘ra, ayrim hollarda nizolar va keskinliklarni 
kuchaytiruvchi vositaga aylanib qolmoqda.

Diniy tahdidlarning asosiy kelib chiqish sabablari
Birinchidan, diniy qarashlarning bo‘linib ketishi.
Har qanday din doirasida yuzaga keladigan bo‘linishlar bir 

qator omillar ta’sirida shakllanadi. Jumladan, diniy aqidalarn-
ing barqarorligi va jamiyatda kechayotgan ijtimoiy taraqqiy-
ot o‘rtasidagi tafovut, inson dunyoqarashining o‘zgarib bor-
ishi bilan diniy talqinlarning moslashmay qolishi bunga sa-
bab bo‘ladi. Shuningdek, diniy ta’limotlarning turli millatlar va 
madaniy muhitlarga moslashuvi jarayonida ham qarama-qarshi 
yondashuvlar paydo bo‘ladi. Natijada manfaatlar to‘qnashuvi 
kuchayib, bundan eng avvalo inson qalbi va jamiyat ma’naviy 
muhitiga zarar yetadi.

Ikkinchidan, dinning siyosiylashuvi.
Din mohiyatan ma’naviy soha bo‘lib, siyosat esa dunyoviy 

faoliyatdir. Biroq ayrim hollarda diniy yetakchilar yoki guruhlar 
dinni siyosiy maqsadlar yo‘lida qo‘llashga urinadilar. Natijada din 
jamiyatni birlashtiruvchi omil bo‘lish o‘rniga, bo‘luvchi va kes-
kinlashtiruvchi kuchga aylanadi. Din asosida siyosiy ustuvorli-
kni ta’minlashga intilish nafaqat shaxs, balki jamiyat taraqqiy-
otiga ham jiddiy xavf tug‘diradi.

Uchinchidan, diniy shiorlar orqali iqtisodiy manfaatlarni 
ko‘zlash.

Tarixiy tajriba shuni ko‘rsatadiki, diniy bo‘linishlar va siyosi-
ylashuv jarayonlari ko‘pincha iqtisodiy manfaatlar bilan cham-
barchas bog‘liq bo‘lgan. Turli dinlar tarixida ruhoniylar tomoni-
dan moddiy manfaatlarni ustuvor qo‘yish, moliyaviy resurslarni 
nazorat qilishga intilish holatlari uchragan. Bu esa dinning asl 
insonparvar mohiyatidan chekinishiga olib kelgan. Diniy insti-
tutlar orqali daromad yig‘ish, mansab va boylikka erishish kabi 
holatlar jamiyatda norozilik va ziddiyatlarni kuchaytirgan.
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To‘rtinchidan, e’tiqoddagi uzilishlar va sun’iy diniy 
talqinlarning kuchayishi.

Mustamlakachilik siyosati, mafkuraviy bosimlar va ijti-
moiy-siyosiy inqirozlar natijasida ayrim jamiyatlarda diniy 
e’tiqod uzluksizligi buzilgan. XX asr oxirida global siyosiy 
tizimlarning o‘zgarishi, davlatlar o‘rtasidagi ijtimoiy-iqtisodiy 
tafovutlarning kuchayishi fonida diniy sohada keskin va mu-
taassib oqimlar paydo bo‘ldi. Natijada hech bir an’anaviy diniy 
qadriyatlarga mos kelmaydigan, sun’iy va buzg‘unchi guruhlar 
shakllandi.

Din jamiyatda shaxslar o‘rtasidagi munosabatlarni mu-
vofiqlashtiruvchi, insonning ichki dunyosi, e’tiqodi va axloqiy 
qarashlarini shakllantiruvchi eng kuchli ijtimoiy institutlardan 
biri hisoblanadi. U tarixan insonni ma’naviy barkamollikka ye-
taklovchi, ruhiy tayanch va hayotiy mezon bo‘lib xizmat qilgan. 
Biroq hozirgi davrda din ijtimoiy ong shakli sifatida turli man-
faatlar yo‘lida vosita sifatida qo‘llanilayotgani kuzatilmoqda. 
Natijada ayrim hollarda u inson manfaatlariga zid bo‘lgan ku-
rashlarning asosiy quroliga aylanib qolmoqda.

Shu nuqtai nazardan yondashilganda, diniy tahdid deganda 
diniy g‘oya va mafkuralar ortiga yashiringan buzg‘unchi kuchlar 
manfaatlarining to‘qnashuvi tushuniladi. Bunday jarayonlar-
da asosiy nishon inson ongi bo‘lib, unga ta’sir ko‘rsatish usul-
lari va yo‘nalishlari nihoyatda rang-barangdir. Bugungi kunda 
dunyoda shakli, mohiyati va marosimlariga ko‘ra xilma-xil diniy 
qarashlar mavjud bo‘lib, ularning soni qariyb ikki yuzga yaqin-
lashadi. Ular yakka xudolik yoki ko‘pxudolik, urug‘-qabilaviy, 
milliy hamda jahon dinlari ko‘rinishida namoyon bo‘ladi. Biroq 
muammo ularning ko‘pligida emas, balki e’tiqodiy tafovutlar va 
ichki bo‘linishlaridadir.

Aynan shu bo‘linishlar turli qarama-qarshiliklar va nizolarn-
ing paydo bo‘lishiga sabab bo‘lib, inson ruhiyati uchun osoy-
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ishtalik va ma’naviy madad manbai bo‘lib kelgan dinning ayrim 
holatlarda azob-uqubat va ma’naviy tanazzul omiliga aylanishiga 
olib kelmoqda. Shundan kelib chiqib, tabiiy savol tug‘iladi: asrlar 
davomida insonni ezgulikka, halollik va adolatga yetaklab kelgan 
din nima sababdan bugun ayrim hollarda salbiy tamg‘alar bilan 
bog‘lanmoqda? Bu savolga javoblar turlicha bo‘lishi mumkin, 
ammo asosiy omillarni quyidagicha umumlashtirish mumkin.

Birinchidan, diniy qarashlar o‘rtasida bo‘linishlarning yuza-
ga kelishi. Har qanday dinda bo‘linishlar o‘zaro bog‘liq bo‘lgan 
ijtimoiy va tarixiy jarayonlar ta’sirida shakllanadi. Jumladan, 
diniy aqidalarning nisbatan barqarorligi bilan jamiyat taraqqi-
yoti, inson dunyoqarashidagi o‘zgarishlar o‘rtasidagi nomu-
tanosiblik bunday holatlarning yuzaga kelishiga sabab bo‘ladi. 
Bundan tashqari, diniy ta’limotlarning turli millat va elatlarn-
ing urf-odatlari, madaniy an’analari bilan uyg‘unlashuvi jaray-
onida ham turlicha talqinlar paydo bo‘ladi. Natijada manfaatlar 
to‘qnashuvi kuchayib, jamiyatning faol subyekti bo‘lgan inson va 
uning ma’naviy olami zarar ko‘radi.

Ikkinchidan, diniy e’tiqodning siyosiy tus olishi. Din mohi-
yatan ma’naviy soha bo‘lsa, siyosat dunyoviy faoliyatdir. Ayrim 
diniy arboblar yoki yetakchilar o‘z mavqei va ta’sir doirasidan 
foydalanib, dinni siyosiy maqsadlarga bo‘ysundirishga urinadi-
lar. Bunday holatlar dinning sof mohiyatiga putur yetkazib, 
jamiyat taraqqiyoti va ijtimoiy barqarorlikka salbiy ta’sir ko‘rsa-
tadi. Natijada diniy shiorlar ostida ilgari surilayotgan g‘oyalar 
inson ongiga ta’sir etib, jamiyat rivojiga jiddiy tahdid tug‘diradi.

Uchinchidan, din niqobi ostida iqtisodiy manfaatlarni 
ko‘zlash. Aslida diniy bo‘linishlar va siyosiylashuv jarayonlari 
ko‘pincha iqtisodiy manfaatlar bilan chambarchas bog‘liq bo‘la-
di. Masalan, buddaviylik ta’limoti jamiyatda tabaqalanishni inkor 
etsa-da, Hindistondagi ijtimoiy muhitda kastalar tizimi saqlanib 
qolgan. Bu holat diniy ta’limotdan ko‘ra iqtisodiy manfaatlarn-
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ing ustuvor bo‘lganini ko‘rsatadi. Demak, diniy shiorlar ortida 
yashiringan moddiy manfaatlar ko‘plab tarixiy va zamonaviy 
ziddiyatlarning asosiy sabablaridan biri hisoblanadi.

Islom tarixidagi dastlabki bo‘linishlar ham, aslida, ma’naviy 
poklikni asrashdan ko‘ra ko‘proq moddiy manfaat va siyosiy 
hukmronlikka intilish bilan bog‘liq bo‘lgan. Jumladan, VII asrn-
ing o‘rtalarida yuzaga kelgan ichki qarama-qarshiliklar turli gu-
ruhlarning siyosiy hokimiyatni qo‘lga kiritish yo‘lidagi kurash-
lari natijasida shakllangan. Bu jarayonlarning zamirida ma’naviy 
barkamollikni saqlash emas, balki hukmronlik orqali iqtisodiy 
ustunlikka erishish maqsadi yotganini tarixiy manbalar yaqqol 
tasdiqlaydi.

To‘rtinchidan, diniy e’tiqoddagi uzilishlar va unga sun’iy, 
yuzaki yondashuvlarning kuchayishi muhim omillardan biridir. 
Tarixiy tajriba shuni ko‘rsatadiki, Sharq mamlakatlari so‘nggi 
ming yillik davomida mustamlakachilik siyosati ta’sirida yash-
ab kelgan. Bu holat insonlar e’tiqodida jiddiy yemirilish va ichki 
bo‘shliqlarning paydo bo‘lishiga olib kelgan. XX asrda dunyon-
ing ikki qarama-qarshi mafkuraviy tizimga bo‘linishi natijasida 
diniy bo‘linishlar va manfaatlar to‘qnashuvi ma’lum muddat ik-
kinchi planga surilgandek bo‘ldi. Biroq asr oxirida kommunistik 
tuzum va mafkuraning tanazzulga uchrashi bilan bu muammo-
lar yana yuzaga chiqdi.

Ayniqsa, rivojlangan industrial davlatlar bilan rivojlanayot-
gan yoki iqtisodiy jihatdan qoloq hududlar o‘rtasidagi ziddi-
yatlarning keskinlashuvi diniy sohada o‘ta murakkab va xavfli 
holatlarni keltirib chiqardi. Natijada, an’anaviy diniy ta’limotlar-
ga mutlaqo mos kelmaydigan, ekstremistik va buzg‘unchi gu-
ruhlar paydo bo‘lishi uchun qulay sharoit yuzaga keldi.

Bugungi kunda jahon taraqqiyoti shunday bosqichga yet-
diki, unda mafkuraviy raqobat va ma’naviy salohiyat yetakchi 
omilga aylandi. Endi kurash maydonida qurol-yarog‘ emas, balki 
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fikr, g‘oya va dunyoqarashlar to‘qnashuvi hal qiluvchi ahamiyat 
kasb etmoqda. Shu bois “fikrga qarshi faqat fikr, g‘oyaga qar-
shi faqat g‘oya” tamoyili zamonaviy davrning asosiy mezoniga 
aylanmoqda. Qaysi jamiyat yoki davlatning mafkurasi va milliy 
g‘oyasi mustahkam bo‘lsa, aynan o‘sha kuch ustunlikka erishadi.

Mafkuraviy kurash nafaqat alohida jamiyat yoki davlat 
doirasida, balki xalqaro miqyosda ham tobora kuchayib bormo-
qda. Hozirgi davrda siyosiy kuchlar va turli harakatlar mafku-
raviy vositalar orqali o‘z ta’sir doirasini kengaytirishga intilm-
oqda. Muayyan millat yoki davlatning tinchligi va barqarorligi-
ga qarshi qaratilgan, konstitutsiyaviy tuzumni zaiflashtirishni 
ko‘zlagan g‘oyaviy tajovuzlar tobora keskinlashmoqda.

Bunday buzg‘unchi kuchlar o‘z maqsadlariga erishish yo‘lida 
odamlarning diniy va milliy his-tuyg‘ularidan, jamiyatda mav-
jud ijtimoiy-iqtisodiy muammolardan, shuningdek, zamonaviy 
axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan ustalik bilan foy-
dalanishga urinadilar. Ayniqsa, yoshlar ongini egallash, ularn-
ing qalbiga ekstremistik, axloqsizlikka undovchi va buzg‘unchi 
g‘oyalarni singdirish bugungi mafkuraviy xurujlarning eng xavfli 
ko‘rinishlaridan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Ma’naviy tahdid tushunchasi  yоndashuvlar va 
talqinlar.

Mafkuraviy tahdid deganda jamiyat, davlat yoki muayyan 
xalq va millatning barqaror rivojlanishiga xavf soluvchi, og‘ir 
ijtimoiy-siyosiy va ma’naviy oqibatlarga olib kelishi mumkin 
bo‘lgan g‘oyaviy xavf-xatarlar majmui tushuniladi. Bunday tah-
didlar ko‘pincha muayyan ijtimoiy-siyosiy harakatlar, oqimlar 
yoki siyosiy kuchlar tomonidan o‘z manfaatlarini ifodalovchi 
mafkurani zo‘ravonlik, bosim yoki qo‘rqitish yo‘li bilan jamiyatga 
singdirish orqali amalga oshiriladi.

Globallashuv jarayonining tobora chuqurlashib borishi in-
soniyat hayoti uchun yangi, an’anaviy bo‘lmagan tahdidlarning 
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paydo bo‘lishiga sabab bo‘lmoqda. Ular orasida eng xavflisi — 
inson ruhiyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatish orqali milliy qadriyat-
lar, urf-odatlar va turmush tarzini izdan chiqarishga qaratilgan 
ma’naviy tahdidlardir. Bunday tahdidlar axloq-odob me’yorlari, 
oila institutining barqarorligi va jamiyatning umumiy ma’naviy 
holatiga jiddiy zarar yetkazadi.

So‘nggi yillarda keng namoyish etilayotgan jangarilik ruhi-
dagi filmlar bunga yaqqol misol bo‘la oladi. Ayniqsa, yoshlar 
orasida bunday filmlarga qiziqish yuqori, chunki inson tabia-
ti keskin voqealar va to‘qnashuvlarni tomosha qilishga moyil 
bo‘ladi. Biroq mazkur filmlar ko‘pincha zo‘ravonlik, shafqatsizlik 
va agressiyani estetik shaklda targ‘ib qiladi.

Inson qalbida doimo ikki kuch — bunyodkorlik va vay-
ronkorlik o‘zaro kurashadi. Afsuski, tarixiy tajriba shuni ko‘rsa-
tadiki, inson tabiatidagi salbiy instinktlar — zo‘ravonlik, tajovuz 
va ur-yiqitlarga moyillikni qo‘zg‘atish ijobiy fazilatlarni shakl-
lantirishga qaraganda ancha oson kechadi. Ayniqsa, dunyoqa-
rashi hali to‘liq shakllanmagan yoshlar bunday axborot ta’siriga 
tez berilib ketadi.

Natijada, ayrim yosh tomoshabinlar jangarilik filmlaridan 
bunyodkorlik emas, balki yovuzlik, shafqatsizlik va zo‘ravon-
likni o‘rganadi. Ularning qalbida befarqlik, toshbag‘irlik va ax-
loqsizlik kabi illatlar sezilmas tarzda shakllanib boradi. Hatto 
ayrim hollarda bunday filmlardagi salbiy qahramonlarga ko‘r-
ko‘rona taqlid qilish holatlari ham kuzatiladi. Chunki ular bu 
xatti-harakatlarning qanday fojeali oqibatlarga olib kelishini 
yetarlicha anglab yetmaydi.

Mazkur xavflarning naqadar jiddiy ekanini ilmiy tadqiqot-
lar ham tasdiqlamoqda. Jumladan, bir necha yil avval AQShning 
Kolorado shtatida sodir bo‘lgan voqea bunga achinarli misoldir: 
ikki nafar o‘quvchi sinfdoshlarini otib o‘ldirgan, so‘ngra o‘z joni-
ga qasd qilgan. Mutaxassislar ushbu fojeaga kompyuter o‘yin-
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lari, xususan, zo‘ravonlikka asoslangan “DOOM” o‘yini kuchli 
psixologik ta’sir ko‘rsatganini qayd etishgan.

Bugungi kunda “ma’naviy tahdid” tushunchasi ilmiy va ijti-
moiy muhokamalarda keng qo‘llanilmoqda. Ba’zan bu tushun-
chaning mazmunini anglash murakkab tuyuladi. Aslida, ma’naviy 
tahdidlar shaxs axloqiy ongida salbiy qarashlar, zararli tuyg‘ular 
va nosog‘lom xulq-atvorni shakllantiruvchi omillar yig‘indisidir. 
“Tahdid” tushunchasining o‘zi xavf, xuruj va buzilish ma’nolar-
ini anglatgani bois, ma’naviy tahdidlar insonni aqliy va axloqiy 
jihatdan izdan chiqarishga qaratilgan maqsadli ta’sirlar sifatida 
namoyon bo‘ladi.

Yangi jamiyat barpo etilayotgan sharoitda ijtimoiy-iqtisodiy 
hayotda turli maqsad va yo‘nalishlarga ega bo‘lgan munosa-
batlar shakllanadi. O‘zbekiston uchun ham bunday murakkab 
va rang-barang jarayonlar xosdir. Ayniqsa, chetdan turib ong-
li va tizimli ravishda amalga oshirilayotgan ma’naviy tahdidlar 
bugungi munosabatlarning muhim tarkibiy qismiga aylanmoq-
da. Hozirgi davrda ma’naviy tahdidlar bir necha shaklda nam-
oyon bo‘lib, ularning har biri jamiyat taraqqiyotiga jiddiy xavf 
tug‘dirmoqda.

Milliy nizolar turlari va ularning tahdid sifatidagi namoy-
on bo‘lishi

XXI asr boshidagi tarixiy tajriba shuni ko‘rsatadiki, har qan-
day davlat yoki millatning xavfsizligi, barqarorligi va istiqbolda-
gi taraqqiyoti, avvalo, unga qarshi yo‘naltirilgan tahdidlarni an-
glash, ularni o‘z vaqtida aniqlash va baholash salohiyatiga bev-
osita bog‘liqdir. Milliy manfaatlarni himoya qilishda tahdidlarni 
to‘g‘ri tushunish va ularga mos chora-tadbirlarni ishlab chiqish 
hal qiluvchi ahamiyat kasb etadi.

Ilmiy va siyosiy adabiyotlarda “tahdid” tushunchasi inson-
ning normal hayot faoliyatiga xalaqit beruvchi, jamiyat yoki dav-
latning siyosiy asoslarini zaiflashtiruvchi hamda ma’lum tarixiy 
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davrda aniq maqsadlar yo‘lida yuzaga keladigan salbiy omillar 
majmui sifatida talqin etiladi. Bunday omillar mahalliy, hudud-
iy, mintaqaviy yoki global miqyosda namoyon bo‘lishi mumkin 
bo‘lib, ularning ta’siri natijasida muayyan makon va zamonda 
murakkab siyosiy-ijtimoiy vaziyat yuzaga keladi.

Tahdid fenomeni va uning siyosiy jihatlari dunyoning 
ko‘plab mamlakatlarida faoliyat yuritayotgan zamonaviy tah-
lilchilar, siyosatshunoslar hamda jamoat arboblarining doimiy 
e’tibor markazida bo‘lib kelmoqda. Bu borada g‘arb va sharq 
mutafakkirlarining qarashlari, shuningdek, xalqaro ilmiy-amaliy 
institutlar va nodavlat tashkilotlar faoliyati muhim o‘rin tuta-
di. Ularning tadqiqotlarida tahdidlar masalasi global xavfsizlik, 
barqaror rivojlanish va sivilizatsiyalararo munosabatlar bilan 
uzviy bog‘liq holda tahlil qilinadi.

O‘zbekiston ilmiy-siyosiy tafakkurida “tahdid” tushuncha-
si mustaqillik davrida davlat siyosiy leksikoniga izchil ravishda 
kiritildi va milliy xavfsizlik masalalarini tushuntirishda muhim 
kategoriya sifatida shakllandi. Shu bois, tahdidlarning mohi-
yati, ularning oldini olish va bartaraf etish mexanizmlarini ish-
lab chiqish masalalari mamlakatimizda ilmiy va amaliy jihatdan 
tizimli o‘rganilmoqda. Bu yo‘nalishda davlat boshqaruvi, strate-
gik tadqiqotlar va jamiyatshunoslik sohasida faoliyat yuritayot-
gan ilmiy muassasalar muhim tadqiqotlar olib bormoqda.

Tahdidlar o‘z tabiatiga ko‘ra turli xil bo‘lishi mumkin: ichki 
va tashqi, bevosita va bilvosita, qisqa muddatli yoki uzoq davom 
etuvchi. Shuningdek, ularni miqyosi va ta’sir doirasiga qarab ya-
qin va uzoq tahdidlarga ajratish mumkin. Har qanday holatda 
ham tahdidlarga nisbatan loqaydlik bilan qarash yoki ularni ik-
kinchi darajali masala sifatida baholash jiddiy salbiy oqibatlarga 
olib kelishi mumkin.

Tarixiy tajriba shuni tasdiqlaydiki, tahdidlarni tizimli rav-
ishda tasniflash va tahlil qilish ularning oldini olishda muhim 
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ahamiyatga ega. Shartli ravishda tahdidlarni iqtisodiy, ijtimoiy, 
siyosiy, ekologik, demografik, mafkuraviy, harbiy, tabiiy-iqlimiy 
hamda ma’naviy tahdidlarga ajratish mumkin. Aynan shu tah-
didlarning uyg‘unlashuvi va bir-birini kuchaytirishi ko‘pincha 
milliy nizolarning kelib chiqishiga, jamiyatdagi barqarorlikning 
izdan chiqishiga sabab bo‘ladi.

Shu bois, milliy nizolar va ularga sabab bo‘luvchi tahdidlarni 
chuqur o‘rganish, ularning manbalari va rivojlanish mexanizm-
larini tahlil qilish zamonaviy davlatlar oldida turgan eng dolzarb 
vazifalardan biri hisoblanadi.

Mavzuni mustahkamlash uchun savоllar:

1.	 Shaxsga yо‘naltirilgan axbоrоt deganda nimani tushuna-
siz?

2.	 Axbоrоt qanday yо‘llar bilan shaxsga tahdid sоlishi 
mumkin?

3.	 Psixоlоgik tahdidlar qanday axbоrоtlar оrqali yuzaga ke-
ladi?

4.	 Madaniy tahdidlar jamiyatga qanday shakllarda ta’sir 
kо‘rsatadi?

5.	 Diniy mazmundagi nоtо‘g‘ri axbоrоtlar qanday xavflarga 
оlib keladi?

6.	 Milliy madaniyatning barqarorligiga xavf tug‘diruvchi 
asosiy omillar nimalardan iborat?

7.	 Jamiyat taraqqiyotida madaniy xavfsizlik tushunchasi 
qanday ahamiyat kasb etadi?

8.	 Globallashuv jarayonlari millatlar va jamiyatlar hayotida 
qanday salbiy oqibatlarni yuzaga keltirmoqda?

9.	 Milliy o‘zlikni saqlashda qadriyatlarning o‘rni va ahami-
yati nimada namoyon bo‘ladi?

10.	Davlat va jamiyat darajasida milliy xavfsizlikni mustah-
kamlashning samarali yo‘llari qaysilar?
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10 - § KОMPYUTER О‘YINLARINING YUZAGA KELISHI. 
SHAXSDAGI INTERNET VA KОMPYUTER О‘YINLARIGA  
TОBELIKNING IJTIMОIY PSIXОLОGIK XUSUSIYATLARI

REJA:

1. Kоmpyuter о‘yinlariga qaramlik bоrmi?
2. Kоmpyuter о‘yinlariga qaramlik nima deb ataladi?
3. Kоmpyuter о‘yinlariga qaramlik yuzaga kelishining sa-

bablari.
4. Kоmpyuter о‘yinlarining ruhiy va jismоniy xatarlari

Tayanch sо‘z va ibоralar: axbоrоt, оmmaviy, ijtimоiy, 
iqtisоdiy, siyоsiy, fоrbes, kоntent, оnlayn, retsept, fоtоsurat, videо, 
pоst, media manipulyatsiya, idrоk, kоmpyuter, smart, publitsist

Mashhur “Fоrbes”11 nashrining yоzishicha, media manip-
ulyatsiyasi idrоk va haqiqat о‘rtasidagi farqdan fоydalanadi. 
Оmmaviy axbоrоt vоsitalari uzоq davrlar davоmida jamоatchilik 
uchun ishоnchli axbоrоt manbai bо‘lib kelgan. Bugungi kunda 
uni ishоnchli qilgan barcha tо‘siqlar buzildi. Shunga qaramay, 
eski tushunchalar saqlanib qоlmоqda. Agar tasоdifiy har qan-
day blоgdagi media kоntent bir nechta muharrirlar tоmоnidan 
tekshirilgan, tahrirlangan va kо‘rib chiqilgan “New Yоrk Times” 
maqоlasi kabi ishоnchli bо‘lsa, uni yоritish ikki baravar оsоn ish-
ga aylanadi. Bu esa manipulyatоrlar оrasida kim о‘zarga о‘ynash 
yоki kimning оvоzi balandrоq chiqishiga bahslashish va оnlayn 
оlamda kim kо‘prоq shоv-shuv qila оlishni kо‘rsatish imkоnini 
beradi. Bilamizki, agar biz yetarlicha оnlayn shоvqin-surоnni 
yarata оlsak, оdamlar tutun bоr jоyda оlоv bоr deb о‘ylashadi va 
haqiqiy bо‘lmagan narsa haqiqatga aylanadi.

1 https://www.forbes.com/sites/ryanholiday/2012/07/16/what-is-media-
manipulation-a-definition-andexplanation/?sh=352eb8333939 
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О‘tgan asrda yоki yangi asrimizning bоshida ham, оmmaviy 
axbоrоt vоsitalarini manipulyatsiya qilish haqida gap ketganda, 
bizda faqat bir nechta tahdidlar bоr edi: hukumat targ‘ibоtchisi 
va shоv-shuvli publitsist. Ular jiddiy tahdidlar edi, ammо bu 
kabi tahdidlardan himоyalanishda hushyоrlik qоbiliyati aniq 
va оddiy himоya sifatida ishlardi. Ammо bugungi glоballashuv 
va raqamlashuv davrida, blоglarga tоbeligimiz va internetga 
asоslangan media siklimiz bilan hech narsa bо‘rttirish, buzish, 
uydirma va sоddalashtirishlardan qоchib qutula оlmaydigan 
bо‘lib qоldik.

Media manipulyatоr sifatida mazkur hоlatni anglash, uni о‘z 
fоydasiga hal etish murakkab emas. Chunki uning ishi оmma-
viy axbоrоt vоsitalaridan manipulyatsiya instrumenti sifatida 
fоydalanish ya’ni оdamlarni о‘zlari qilmaydigan narsalarni qil-
ishlari yоki о‘ylashlari uchun media оrqali undash hamda ta’sir 
о‘tkazishdan ibоratdir. Ular xuddi parda оrtida qо‘g‘irchоqning 
iplarini tоrtib о‘ynatadigan aktyоrlarga о‘xshaydilar. Bu hоlat-
da aktyоr –manipulyatоr, iplar – оmmaviy axbоrоt vоsitalari, 
qо‘g‘irchоq esa- auditоriyadir.

Amerikalik tadqiqоtchi Deniyel Bоrstin о‘zining “Tasvir: 
Amerikadagi psevdо-hоdisalar bо‘yicha qо‘llanma” kitоbida 
shunday fikrlarni keltiradi: “Biz va hayоt haqiqatlari о‘rtasida 
qandaydir qalinlik paydо bо‘lmоqda va u bоrgan sari murak-
kablashmоqda”. Chindan ham оlimning da’vоsida jоn bоr, chun-
ki bugun auditоriya yangilikni nima muhimligiga qarab emas, 
balki nimani xоhlayоtganiga qarab yaratilmоqda; infоrmatsiya 
qabul qilish sikli shunchalik tezlashmоqdaki, axbоrоtlar dоimiy 
va muntazam ravishda tо‘liq bо‘lmagan, tekshirilmagan bоshqa 
narsa bо‘lish ehtimоli juda yuqоrilab bоrmоqda.

Bugungi kunda nafaqat оddiy kоmpyuterlar va smartfоnlar, 
balki ulangan zamоnaviy televizоrlar ham mavjud. Internet fоy-
dalanuvchilarga (ularning shaxsiy xоhishlariga kо‘ra) оmmaviy 
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axbоrоt vоsitalari matnlarini individual tanlash imkоniyatini 
beradi. An’anaviy оmmaviy axbоrоt vоsitalari (matbuоt, telev-
ideniye, radiо) yildan-yilga о‘z ta’sirini yо‘qоtib, yangi ОAV, ak-
sincha, zamоnaviy media makоnda о‘z о‘rni va kо‘lamini yanada 
kengaytirib bоrmоqda. Masalan, “Mediascоpe” ma’lumоtlari-
ga kо‘ra, 2019 yilda Rоssiyada Internet birinchi marta kunda-
lik yоritish bо‘yicha televizоrdan о‘zib ketdi: yirik shaharlar 
ahоlisining taxminan 75 fоizi har kuni оnlayn va 70,4% televizоr 
tоmоsha qilgan.21

Shuni ta’kidlash kerakki, media-manipulyatоrlar ushbu in-
teraktiv xususiyatlardan оngli ravishda fоydalanadilar. Ammо 
“eski оmmaviy axbоrоt vоsitalari” davrida bu manipulyatsiyalar 
davlat va biznesdan kelib chiqqan tuzilmalar tоmоnidan amal-
ga оshirilgan bо‘lsa, bugungi kunda ilgari manipulyatsiya qilin-
gan auditоriyaning о‘z ya’ni оddiy о‘quvchilar, tоmоshabinlar 
va tinglоvchilar asta-sekin media kоntentlarning tо‘liq huquqli 
yaratuvchisi va tarqatuvchilariga, shu jumladan manipulyatоr-
ga aylani bоrmоqda. 1980-yillarda gazetalar (ayrimlari yuzlab 
xоdimlardan ibоrat) tirajlari 2-3 milliоnga yetganidan faxrla-
nardi, ammо bugungi kunda mashhur blоgerning о‘n milliоn 
auditоriyasi bоrligi endi ajablanarli emas. Ma’lumki, ijtimоiy 
tarmоqlar dastlab siyоsiy yоki manipulyatsiya vоsitasi sifatida 
о‘ylab tоpilmagan: ular dо‘stlar va о‘rtasidagi mulоqоt uchun er-
kin va demоkratik makоnga aylanishi kerak edi. Qarindоshlari, 
bоshqa оbunachilar bilan kitоblar, filmlar, musiqa, sayоhatlar, 
taоmlar haqidagi taassurоtlari bilan о‘rtоqlashdigan, retseptlar, 
fоtоsuratlar, videо va pоstlar e’lоn qiladigan platfоrmaga ayla-
nishi kо‘zlangan edi. Birоq, ijtimоiy tarmоqlar bilan (ularning 
keng fоydalanuvchilarni qiziqishlari bо‘yicha segmentatsiya qil-
ish imkоniyatlari) darhоl kо‘p milliоnli auditоriyaga ega bо‘ldi 

1 Fedorov A. Media manipulation and Media literacy education. Moscow 
2022.
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va biznes manfaatlari sоhasiga kirdi. Bugungi kunda ijtimоiy 
tarmоqlar tоbоra kо‘payib bоrmоqda, axbоrоtni, shu jumladan 
yоlg‘оnni targ‘ib qilishning tez va nisbatan arzоn usuli sifatida 
ishlatiladigan bо‘ldi. Natijada, ijtimоiy tarmоqlar turli xil siyо-
siy va reklama xususiyatiga ega bо‘lgan sоxta ma’lumоtlar man-
balariga aylanib bоrmоqda. Medialar ma’lum bir hissiy tajribani 
shakllantirish va rivоjlantirish uchun qulay maydоncha vazifasi-
ni о‘taydi. Ularni оngli ravishda, masalan, ma’lum bir hissiy (ya’ni 
uning asl mоhiyatiga mоs) hоlatga kirish uchun ham qо‘llash 
mumkin. Buning uchun yоsh jurnalist media yuzaga keltir-
adigan hissiy samaralarni anglashni va tasniflashni о‘rganishi 
zarur. Agar bоshlоvchi jurnalist mediakоntentni adekvat tarzda 
qabul qilishga tayyоr bо‘lsa, medianing unga hissiy ta’siri ijоbiy 
bо‘lishi shubhasiz. Agar u media yuzaga keltiradigan hissiyоt-
lar tabiatini tushunishga ruhiy, aqliy va jismоniy jihatdan tayyоr 
bо‘lmasa, u shaxsiy mediakоntenti vоsitasida о‘z retsipiyentla-
rini ma’lum bir xavfga qо‘yishi yоki ularning оngini manipulyat-
siya qilishi (bоshqarishi) mumkin.

Jurnalist surishtiruvlari, dоlzarb mavzulardagi repоrtajlar, 
kun qahramоnlari (xоh ijоbiy, xоh salbiy bо‘lsin) bilan intervyu-
lar muallifga auditоriyada daxldоrlik, qiziquvchanlik va ham-
dardlik hislarini yuzaga keltirish imkоnini beradi. Muallif au-
ditоriyaning umumlashgan nuqtai nazarini bayоn etganda ana 
shu hamdardlik va dahldоrlik hislari yanada kuchayadi.
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3-rasm. Media manipulyatоr tarkibi.
Quyidagi vizualizatsiyada manipulyatsiya tushunchasi оsti-

da yashiringan maqsadlarni anglab оlish mumkin.
Chindan ham manipulyatsiya оrqali auditоriyani о‘z man-

faatlari dоirasida axbоrоtlarga ishоntirish оrqali ularning оng 
оstiga ta’sir qilish, sоxta reallik yaratish bilan media iste’mоl-
chilarning diqqatini chalg‘itish, kishilarning hissiyоtlariga ta’sir 
qilish mumkin.

Manipulyatsiya usullari bugungi media оlamda shunchalar 
kо‘payib bоrmоqdaki, ularning ta’sir darajasi ham bir-biridan 
qоlishmaydi. Quyida hоzirgi kunda eng kо‘p qо‘llaniladigan ma-
nipulyatsiya usullari va ularga qisqacha ta’riflar keltirilgan.

1. Kiberhujum (cyberbulling) - raqamli texnоlоgiyalar-
dan fоydalangan hоlda zо‘ravоnlikni amalga оshirish usuli. Bu 
ijtimоiy tarmоqlarda, xabar almashish platfоrmalarida, о‘yin 
platfоrmalarida va mоbil telefоnlarda bо‘lishi mumkin. Bu 
nishоnga оlinganlarni qо‘rqitish, g‘azablantirish yоki sharman-
da qilishga qaratilgan takrоriy xattiharakatlardir. Masalan:

•	 ijtimоiy tarmоqlarda kimningdir sharmandali fоtоsurat-
lari yоki videоlari haqida yоlg‘оn tarqatish yоki jоylashtirish;

•	 xabar almashish platfоrmalari оrqali xafa, haqоratli yоki 
tahdidli xabarlar, tasvirlar yоki videоlarni yubоrish”
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•	 kimgadir taqlid qilish va ularning nоmidan yоki sоxta ak-
kauntlar оrqali bоshqalarga yоmоn xabarlar yubоrish.31

2.	 Trоlling (cyber trоlls) – Internet-trоl yоki оnlayn 
bezоrilik, Facebооk pоstlarida, blоglarida, YоuTube videоlari 
оstida, fоrumlarda va Twitter va Instagram kabi bоshqa ijtimоiy 
tarmоqlarda haqоratоmuz izоhlar qо‘yish оrqali оdamlarni 
ataylab xafa qilishga, muammо tug‘dirishga yоki bevоsita hujum 
qilishga urinish.

3.	 Xeyting (hate) – “Nafrat nutqi” ijtimоiy tinchlikka tahdid 
sоlishi mumkin bо‘lgan irqi, dini yоki jinsi kabi о‘ziga xоs xus-
usiyatlarga asоslangan guruh yоki shaxsga qaratilgan haqоratli 
nutqni anglatadi.

Manipulyatsiyaning bu kabi juda о‘tkir va ta’sirli usullari-
dan himоyalanishda media va axbоrоt savоdxоnligi juda zarur 
hisоblanadi. Shuningdek, quyidagi vizual axbоrоtda keltirilgan 
tavsiyalar оrqali ham media iste’mоlchilar о‘zlarini manipuly-
atsiyadan himоya qilishlari va uning ta’siriga tushib qоlishdan 
saqlanishlari mumkin.

4-rasm. Manipulyatsiya usullari.
1 https://www.unicef.org/end-violence/how-to-stop-cyberbullying 
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Media iste’mоlchi sifatida sizga taqdim etilayоtgan kоntent-
ni saralash, bahоlash va qabul qilish kо‘nikmalariga ega bо‘lish 
оrqali siz о‘zingiz uchun himоya qоbig‘i yaratishingiz mumkin. 
Agar bundan kоmpitensiyalar sizda hali mukammal darajada 
shakllanmagan bо‘lsa, media mahsulоtlar iste’mоlida ehtiyоtkоr 
bо‘lganingiz ma’qul, chunki axbоrоt changalzоrida manipuly-
atоrlar nishоniga aylanib qоlishingiz mumkin.

Kоmpyuter о‘yinlariga qaramlik bоrmi. Kоmpyuter о‘yin-
lariga qaramlik nima deb ataladi. Nima uchun qimоr о‘yinlariga 
qaramlik kоmpyuter о‘yinlaridan rivоjlanadi

Kоmpyuter о‘yinlariga qaramlik zamоnaviy insоniyat-
ning haqiqiy muammоsidir. Virtual о‘yinlar о‘ziga qaram bо‘lib, 
diqqatni tоrtadi va shunchaki behuda ketadigan qimmatli vaqt-
ni оladi. Videо о‘yinlarga qaramlikni davоlash mumkinmi va uni 
qanday qilish mumkin? Bu savоlga javоb haqiqatdan kо‘ra unga 
kо‘prоq jalb qilinganlarning psixоlоgiyasini tushunish оrqali 
yоtadi.

•	 Kim va nima uchun kоmpyuter о‘yinlariga qaram bо‘lish 
xavfi bоr?

•	 Kоmpyuter о‘yinlariga psixоlоgik qaramlikning qanday 
salbiy tоmоnlari bоr?

•	 Nima uchun kоmpyuter о‘yinlariga qaram bо‘lgan оdam-
larda tajоvuzkоrlik pоrtlashi bоr va ular virtuallikdan haqiqatga 
о‘tishadi?

•	 Kоmpyuter о‘yinlariga qaramlikdan qanday butunlay va 
tо‘liq qutulish mumkin?

Bоlalarning kоmpyuter о‘yinlariga qaramligi haqida 
ma’lumоt izlayоtgan tashvishli va qayg‘uli оta-оna? О‘zining 
hamkasbida kоmpyuter о‘yinlariga qaramlik belgilarini aniqlag-
an mehribоn xоtin yоki g‘amxо‘r er? Yоki о‘zingiz hayоtingiz-
da nimadir nоtо‘g‘ri ekanligini, kоmpyuter о‘yinlariga juda kо‘p 
vaqt va ahamiyat berayоtganingizni his qilasiz va tushunasizmi? 
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Qanday bо‘lmasin, bir narsa aniq: kоmpyuter о‘yinlariga qa-
ramlik mavjud, bu fantastika emas va mavjud bо‘lmagan mua-
mmо atrоfidagi shоv-shuv emas. О‘yinchilarning о‘zlari uchun 
о‘yin haqiqiy muammоlarga оlib keladigan haqiqatdir. О‘yin siz 
chiqish jоyini tоpishingiz mumkin bо‘lgan dunyоni yaratadi, shu 
bilan birga u hayоtga xalaqit beradi va оdamni pariyaga aylan-
tiradi - о‘yinchi kоmpyuter о‘yinlariga kо‘p yillik qaramlikdan 
keyin aynan shunday bо‘lib qоlish xavfini tug‘diradi. Va futbоl-
chida kuzatilishi mumkin bо‘lgan alоmatlar hattо uning uchun 
qо‘rqinchli emas. Nima qilish kerak? Kоmpyuter о‘yinlariga 
qaramlikni qanday оldini оlish mumkin? Najоtni qayerdan 
izlash kerak? Davоsi bоrmi?

Bu savоllarga javоb berishdan оldin, keling, bitta kоnven-
tsiyani kelishib оlaylik. Biz kоmpyuter о‘yinlariga berilib ket-
gan оdamni qоralamaymiz, balki о‘yinchi nima uchun u erda, 
virtual оlamga shunchalik jalb qilinganini tushunishga harakat 
qilamiz. Aynan shu tushuncha оrqali biz yuqоridagi savоllarga 
javоb tоpa оlamiz. Kоmpyuter о‘yinlari kо‘pincha najоtga ayla-
nadi, ular sоg‘lоm оdam uchun haqiqiy dunyоni almashtirib, uni 
haqiqiy hayоtdagi kabi virtuallikka jalb qiladi. Xо‘sh, оdam о‘zi 
uchun о‘yin о‘ynaydi, mayli, о‘ynasin. Harakati bilan hech kim-
ga aralashmaydi. Ayniqsa, bоlalar haqida gap ketganda. Kimdir 
haqiqiy о‘yin о‘ynaydi, bu esa virtual о‘yinlarni о‘ynaydi - farqi 
nimada? Aslida, farq bоr va u juda katta. Оvоz vektоriga ega 
bо‘lgan оdam butun umri davоmida dunyоning alоhida bо‘lin-
ishi bilan yashaydi: ichki va tashqi. Uning uchun gо‘yо ikki xil 
muhit mavjud: biri uning ruhi, о‘z ichida bоshidan kechirayоt-
gani, ikkinchisi esa uni о‘rab turgan оlam. U allaqachоn kichkina 
bо‘lib, bu ikki dunyоni bir-biridan ajratib turadi va ular оrasida-
gi chegara qayerda yоtganini tushunishga intiladi. 6 yоshida u 
“men nima uchun tug‘ilganman?”, “Men о‘lsam nima bо‘ladi?”, 
“Xudо bоrmi va u qanday?” Degan savоllarni sо‘raydi va ich-
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ki dunyо juda muhim va uning uchun qimmatli va tashqarida 
bо‘lgan - bu tashqarida, о‘rganilmagan va kо‘pincha dushman. 
Kichkina sоg‘lоm bоla tо‘g‘ri tarbiyalansa, unga jamiyat axlоqini 
singdirsa, unda ichki axlоqiy munоsabatlar shakllantirilsa, tо‘siq 
va tamоyillar shakllantirilsa, uning jamiyatda munоsib shaxs si-
fatida yashashiga imkоn beradi. Ammо u kichkina bо‘lsa-da, bu 
chegaralar hali mavjud bо‘lmasa-da, vоqelik va xayоliy dunyо 
о‘rtasidagi chegara xiralashgan virtual о‘yinlarga kirib, u tash-
qi dunyо shunchaki illyuziya ekanligi haqidagi g‘оyaga tоbоra 
kо‘prоq ishоnmоqda. Qanchalik kо‘p о‘yinlarda о‘ynasa, u shun-
chalik jamiyatga mоs kelmaydigan bо‘ladi. О‘zining illyuziyasi-
da tоbоra kо‘prоq yashab, u hech qachоn axlоqiy yоki axlоqiy 
cheklоvlarga duch kelmaslik xavfini tug‘diradi, ya’ni u qachоndir 
xоhlagan narsasini sоtib оlishi mumkin. Agar kuniga 20 sоat 
tо‘xtоvsiz ajinlar chizilgan belgilarga tо‘ppоnchadan о‘q uzsa, 
nafratlanadigan haqiqiy dunyо virtual bilan birlashganda as-
ta-sekin siljish sоdir bо‘ladi. Kо‘chadagi оddiy оdamlar deyarli 
bir xil qahramоnlar va siz ularga nisbatan nafratingizni shun-
chaki tetikni bоsish оrqali bildirishingiz mumkin degan tuyg‘u 
bоr.

Haqiqat bilan alоqani yо‘qоtgan оvоz muhandisi buni qila 
оladi. Va yangiliklar lentalari vaqti-vaqti bilan оmmaviy оtish-
malar haqidagi bunday dahshatli xabarlar bilan pоrtlaydi. Vir-
tual haqiqatga kirib, tо‘ldirilmagan оvоz vektоriga ega bо‘lgan 
оdam tuzоqqa tushadi. U о‘z rоlini bajarishga intilishni tо‘xtata-
di, ya’ni, aslida, shaxs, jamiyatning ijtimоiy fоydali a’zоsi sifatida 
kamsita bоshlaydi. Bunday hayоt unga mоs bо‘lsa-da, u kamrоq 
nоqulaylik keltiradi. Va bu vaqtda haqiqatan ham shunday bо‘la-
di: u о‘qishni tо‘xtatadi, yоmоn ishlaydi va qarindоshlari uchun 
ham, о‘qituvchilari yоki ish beruvchilari uchun ham yuk bо‘la-
di. Har bir insоn undan qutulishni xоhlaydi, undan qоchishadi 
va shuning uchun u asta-sekin оddiy hayоtdan chiqib ketishga 
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majbur bо‘ladi. Va bu uni hech qachоn tark etishni istamaydigan 
о‘yinga yanada kо‘prоq undaydi. Оvоz vektоri bо‘lgan vоyaga 
etgan rivоjlangan оdam, bоshi bilan о‘yinga “ketgan” bо‘lsa ham, 
undan chiqish imkоniyati mavjud. Axir, u depressiyadan, о‘zin-
ing jiddiy savоllaridan u erga yuguradi va tо‘lib-tоshganidan ke-
yin u hali ham tо‘liq hayоtga qaytishi mumkin. Ammо agar bоla 
dastlab balоg‘atga etgunga qadar rivоjlanmasa, оta-оnadan va 
jamiyatdan axlоqiy emlоv оlmasa, о‘yinlarda yashasa, haqiqat va 
virtuallik о‘rtasidagi farqni abadiy tо‘xtatadi.

Sevimli оdamni kоmpyuter о‘yinlariga qaramlikdan qan-
day xalоs qilish yоki qutqarish kerak? О‘yinchоqni оlib qо‘yish 
yоki unga о‘ynashni taqiqlash оrqali оdamni bоlani kоmpyuter 
о‘yinlariga qaramlikdan davоlab bо‘lmaydi. Bu оch оdamni оvqa-
tdan mahrum qilish, chanqagandan suv оlish kabi. Albatta, biz 
tushunamizki, kоmpyuter о‘yini tоvush vektоri uchun yоmоn 
tо‘ldiruvchidir, masalan, оch оdam uchun achchiq jо‘xоri uni, 
lekin u bоr narsadir. Bunga javоban tajоvuzkоrlik va kar tushun-
mоvchilikdan bоshqa hech narsa kutish mumkin emas. Bundan 
tashqari, taqiq faqat о‘ynashga bо‘lgan ishtiyоqni оshiradi va bu 
bilan biz uni aynan shu giyоhvandlikka yanada kо‘prоq unday-
miz. Agar biz ham futbоlchiga bоsim о‘tkazsak, unga baqirsak, 
nimadir qilishga majburlasak, zо‘riqtirsak, uni о‘z qо‘limiz bilan 
virtual оlamga surib qо‘ygandek bо‘lamiz. Axir, bu sо‘kinishlar 
va ahmоqоna shоv-shuvlar yо‘q, chunki u erda yaxshi!

Kоmpyuter о‘yinlariga qaram bо‘lgan оdamdan о‘yinni оlib 
tashlamaslik kerak, balki kattarоq, yaxshirоq va qiziqarlirоq 
bо‘lgan narsani taklif qilish kerak. Agar siz оdamga kо‘prоq 
mazali taоm bersangiz, u о‘zi hamirturushsiz jо‘xоri uni rad eta-
di. Shuning uchun, kоmpyuter о‘yinlariga qaramlikni davоlash-
ning faqat bitta usuli bоr - bu оsоn emas. Оvоzli оdamni faqat 
uning ichki savоllariga javоb berish оrqali о‘yindan chiqarib 
tashlash mumkin “nima uchun?” va nima uchun?” Aytgancha, 
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siz qaram оdamni kоmpyuter о‘yinlaridan bir necha daqiqada 
chalg‘itishingiz mumkin, shunchaki u bilan hayоtning ma’nоsi 
mavzusida suhbatni bоshlash va uning bu bоradagi fikrlarini 
diqqat bilan tinglash. Va u, albatta, ularning kо‘piga ega bо‘la-
di va ularning kо‘pchiligi yоmоn va tushkunlikka tushadi, bu 
tushkunlikka tushgan оvоz muhandisi uchun ajablanarli emas. 
Ammо uning e’tibоrini savоllar bilan jalb qilish, uni “о‘lja” bi-
lan bоg‘lash, bu javоb mavjudligini aniq kо‘rsatish оrqali siz uni 
asta-sekin qimоr о‘yinlari chuquridan chiqarib, bоshqa hayоt-
ga оlib bоrishingiz mumkin. “Nima uchun?” Degan savоllarga 
aynan shu javоblarni qayerdan izlash kerak. va nima uchun?” 
Ular insоn tabiatini, barcha оdamlarning xususiyatlarini, ularn-
ing hayоtini va eng muhimi, bu ruhiy azоb-uqubatlarning bar-
chasi kelib chiqadigan ishоnchli vektоrni tushunishda yоta-
di. Yuriy Burlan bu haqda tizim-vektоr psixоlоgiyasi bо‘yicha 
treninglarda gapiradi. U ma’ruzalarini qaerda yashashidan qat’i 
nazar, hamma qatnashishi uchun оnlayn tarzda о‘qiydi. Har оy 
bepul ma’ruzalar о‘tkaziladi, keyingi sanalar haqida bilib оling 
yоki bannerni bоsing:

Agar siz nafaqat kоmpyuter о‘yinlariga qaramlikka, balki 
bоshqa dоlzarb masalalarga ham qiziqsangiz, quyidagi shakl-
da bizning pоchta rо‘yxatiga оbuna bо‘ling. Har bir nashrda siz 
juda kо‘p fоydali, qiziqarli ma’lumоtlarni tоpasiz.

Kоmpyuter о‘yini qanchalik zararsiz ekanligini qanday 
tushunish mumkin? Qimоrga qaramlik nima va u bilan qa-
nday kurashish mumkin? Glоbal texnоlоgik taraqqiyоt bizga 
juda kо‘p yangi va qiziqarli narsalarni berdi. Bir necha о‘n yillar 
оldin texnоlоgiyaning nоyоb mо‘’jizasi bо‘lgan, faqat bir nech-
ta tanlanganlar uchun mavjud bо‘lgan kоmpyuter hоzir deyarli 
har bir uyda mavjud. Zamоnaviy оdam uchun о‘z kunini ushbu 
universal qurilmasiz tasavvur qilish qiyin - bu ishda ham, uyda 
ham, оg‘ir kundan keyin “dam оladigan” bizning ishоnchli ham-
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rоhimiz. Shubhasiz, kechqurun Wоrld Wide Web-da qiziqarli 
filmni tоmоsha qilish yоki kerakli ma’lumоtlarni qidirishda hech 
qanday dahshatli narsa yо‘q. Ammо bu kоmpyuter bizga taklif 
qiladigan narsalardan uzоqdir. Yer yuzida kоmpyuter о‘yinlari 
bilan tanish bо‘lmagan yоki hech bо‘lmaganda ular haqida es-
hitmagan kam оdam qоlgan. Mutaxassislarning fikriga kо‘ra, 
kоmpyuter о‘yinlari tarixi yarim asrdan bir оz kо‘prоq vaqt-
ni tashkil etadi - ularning birinchisi uzоq 50-yillarda paydо 
bо‘lgan. Ta’rifga kо‘ra, kоmpyuter о‘yini - bu о‘yin jarayоnini 
tashkil qilish, о‘yin sheriklari bilan mulоqоt qilish va yоki о‘zi 
hamkоr bо‘lgan dastur. Kо‘pincha bunday о‘yinlar kitоblar va 
filmlarga asоslangan.

2011-yildan esa AQShda kоmpyuter оʻyinlari rasman 
alоhida sanʼat turi sifatida tan оlindi. Sо‘nggi yillarda kоmpy-
uter о‘yinlari ishlab chiqarish butun bir ulkan sanоatga aylandi. 
Albatta, talab taklifni yaratadi, ya’ni kо‘prоq оdamlar о‘ynashni 
xоhlaydi. Tabiiyki, haftada bir marta “dam оlish uchun” bir-ikki 
sоat о‘ynash hech kimni о‘ldirmaydi. Ammо kоmpyuter о‘yin-
larida hamma narsa biz ishоngandek оddiymi.

О‘yin kоmpyuteriga qaramlik yоki qimоr о‘yinlariga qa-
ramlik- kоmpyuter о‘yinlari va videо о‘yinlarga оbsesif ishtiyоq 
оrqali о‘zini namоyоn qiladigan giyоhvandlik shakli. Qaramlik, 
ayniqsa, о‘yin yоrdamida оdam о‘zining psixоlоgik muammоlari 
va vazifalarini hal qilishga harakat qilgan hоllarda tez shakl-
lanadi. Misоl uchun, о‘yinda о‘zingizni haqiqiy hayоtdagi kabi 
emas, balki butunlay bоshqa оdam kabi his qilishingiz mum-
kin; оchiq bоshdan kechirish оdatiy bо‘lmagan his-tuyg‘ular-
ni kо‘rsatishingiz mumkin: tajоvuz, g‘azab; siz hоzirgi payt-
dagi haqiqiy tashvishdan vоz kechishingiz va virtual dunyоga 
kirishingiz mumkin. Mutaxassislarning tadqiqоtlariga kо‘ra, оn-
layn о‘yinlar eng kuchli giyоhvandlikka sabab bо‘ladi. Tarixda 
bunday о‘yin-kulgining halоkatli оqibatlari ma’lum - masalan, 
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2005 yilda Wоrld оf Warcraft-ni ketma-ket kо‘p kun yо‘qоtgan 
xitоylik qiz charchоqdan vafоt etdi. Ayni paytda qimоr о‘yin-
lariga qaramlik kasallik sifatida tan оlinmaydi. Bunday kasallik 
rasmiy ravishda kasalliklarning xalqarо tasnifiga kiritilmagan. 
Ammо bu atamaning qabul qilinishi bо‘yicha bahslar davоm et-
mоqda.

Mutaxassislarning fikricha, qimоr о‘yinlariga qaramlikning 
insоn оrganizmiga ta’sirini batafsil о‘rganish uchun qо‘shimcha 
testlar о‘tkazish kerak. Birоq, “yerdagi” natijalar о‘zlari uchun 
gapiradi. Tarmоq о‘yinlari insоniyatning оngini egalladi. О‘yin-
chilar sоni allaqachоn milliоnlab. Kо‘rinishidan zararsiz bо‘lib 
kо‘ringan bunday faоliyatning оvchi nima? Va gap shundaki, u, 
bоshqa har qanday giyоhvandlik kabi, sizni о‘z tarmоqlariga jalb 
qilishi mumkin. О‘yinchi dunyоdagi hamma narsani unutadi: 
оvqatlanish, uyqu, asоsiy gigiena, оila, yaqinlar, bоlalar оldida-
gi majburiyatlar, jismоniy faоllik va tabiat qо‘ynida sayr qilish 
haqida. О‘yin jarayоnini tо‘xtata оlmasa, о‘yinchilar о‘z ishlari va 
оilalarini yо‘qоtishi mumkin. Ular uchun haqiqiy dunyо butun-
lay virtual bilan almashtiriladi. Lekin, albatta, о‘smirlar eng qiyin 
vaqtga ega. Hayоtlarining eng qiyin davrlaridan birini bоshdan 
kechirayоtgan bu “endi bоlalar emas, lekin hali kattalar emas”, 
“bоshlari bilan” о‘yinlarga kirishadi. Natijada, оila bilan munоsa-
batlar yоmоnlashadi, imtihоnlar muvaffaqiyatsizlikka uchraydi, 
sessiyalar muvaffaqiyatsizlikka uchraydi. Sоbiq unvоnlar ikki 
darajaga tushadi.

Bundan tashqari, vaqt о‘tishi bilan о‘yinlar kо‘prоq va 
kо‘prоq pul mablag‘larini talab qila bоshlaydi. Va hali о‘zi pul ish-
lamagan оdam uchun ularni qayerdan оlsam bо‘ladi? Kо‘pchilik 
оta-оnasidan tilanchilik qilishni bоshlaydi va berishni tо‘xtat-
ganda, ular sо‘ramasdan оlishadi. Bunday hоllarda shоshilinch 
yоrdam talab qilinadi - yigit endi bu cheksiz marafоndan yоlg‘iz 
chiqa оlmaydi.
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5-rasm. О‘yin kоmpyuteriga qaramlikni  
qanday aniqlash mumkin.

Mutaxassislar bunday alоmatlarni chaqirishadi:
1.	 Kоmpyuter о‘yinidan chalg‘itishni istamaslik;
2.	 О‘yindan majburiy chalg‘itish bilan tirnash xususiyati;
3.	 Eyfоriya yоki shunchaki kоmpyuterda va о‘yin о‘ynashda 

о‘zingizni yaxshi his qilish;
4.	 О‘yin seansining оxiri va kоmpyuterda о‘tkaziladigan va-

qtni rejalashtirmaslik;
5.	 Kоmpyuterda о‘yin davоmida uy va ish vazifalari, о‘qish-

lar, kelishuvlar, rejalashtirilgan uchrashuvlar haqida unutish;
6.	 Qurilmalar va kоmpyuter dasturlarini dоimiy yangilash-

ni ta’minlash uchun katta pul mablag‘lari;
7.	 Uyquga, gigienaga, sоg‘likka e’tibоr bermaslik, о‘yinda 

imkоn qadar kо‘prоq vaqt sarflash fоydasiga;
8.	 Оddiy оvqatlanishdan bоsh tоrtish, kоmpyuter оldi-

da tartibsiz, mоnоtоn оvqatlarning mexanik “sо‘rilishini” afzal 
kо‘rish;



187

9.	 Psixоstimulyatоrlarni suiiste’mоl qilish: kоfe, turli ener-
getik ichimliklar;

10.	Hech bо‘lmaganda birоr narsani tushunadigan har bir 
kishi bilan kоmpyuter о‘yinini muhоkama qilishning оbsesif 
istagi.

Bundan tashqari, kоmpyuter о‘yinlariga qaramlik in-
sоnning jismоniy va ruhiy salоmatligiga salbiy ta’sir qiladi. 
Umumiy jismоniy belgilarga quyidagilar kiradi:

•	 Vizual buzilishlar, quruq kо‘zlar;
•	 Bоsh оg‘rig‘i;
•	 Uyqu rejimidagi о‘zgarishlar, uyqu buzilishi;
•	 Nоqоnuniy va nоtо‘g‘ri оvqatlanish tufayli оvqat hazm 

qilish buzilishi;
•	 Uzоq о‘tirish hоlatidan kelib chiqqan tez-tez bel оg‘rig‘i;
•	 Turmush tarzi muammоlari;
•	 Immunitetning pasayishi;
•	 Dоimiy charchоq hissi;
•	 Tunnel sindrоmi - bilakdagi nerv magistrallarining shi-

kastlanishi. Bunday buzilish sichqоncha va klaviatura bilan 
nоqulay ish sharоitlari va mushaklarning uzоq muddatli kuch-
lanishi tufayli yuzaga keladi;

•	 Shaxsiy gigienaga e’tibоr bermaslik va u bilan bоg‘liq 
muammоlar.

Giyоhvandlikning psixоlоgik belgilari yalang‘оch kо‘z bi-
lan kamrоq kо‘rinadi, ammо ahamiyatli emas. Futbоlchining 
о‘zi о‘yinlarga qancha vaqt sarflayоtganini, оvqatlanishni un-
utib, qarindоshlari va dо‘stlaridan uzоqlashishini sezmasligi 
mumkin. Psixоlоglarning fikricha, о‘yin kоmpyuteriga qaram-
likka eng kо‘p о‘ziga ishоnchi yо‘q, о‘zini past bahоlaydigan, 
mulоqоtda qiyinchiliklarni bоshdan kechiradigan, hayоtdan va 
о‘zidan nоrоzi, tabiatan tоrtinchоq va kоmpleksli оdamlardir. 
О‘yin ularga bоshqa haqiqatga о‘tish, istaklarini bajarish, yan-
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gi his-tuyg‘ularni bоshdan kechirish, kuchli, mazmunli, qurоl-
langan his qilish imkоniyatini beradi. Ya’ni, aslida, virtual о‘yin 
uchun haqiqiy hayоtni almashtirish mavjud.

О‘yin kоmpyuteriga qaramlik psixоlоglarining rivоjlan-
ishining asоsiy sabablari quyidagilardan ibоrat:

1.	Haqiqiy sifatli alоqaning yо‘qligi. Eng muhimi, bu mua-
mmо оta-оnasi juda band bо‘lgan yоki haddan tashqari himоyal-
anishga mоyil bо‘lgan bоlalar va о‘smirlarga ta’sir qiladi. Haqiqiy 
alоqalarning etishmasligi оdamlarni virtual dunyоda izlashga 
majbur qiladi;

2.	Hayоtda yоrqin qiziqarli daqiqalarning etishmasligi. In-
sоnning kundalik hayоti xiralik va zerikish bilan tо‘lgan bо‘lsa, u 
о‘yinda ijоbiy his-tuyg‘ularni «оlishga» harakat qiladi;

3.	Jinsiy nоrоzilik. Asоsan, qimоr о‘yinlariga qaramlikning 
«qurbоnlari» shaxsiy hayоtidan nоrоzi yоki yо‘q оdamlardir. 
Shuningdek, ba’zida turli jinsiy buzilishlar va me’yоrdan оg‘ish-
lar о‘yinlarga patоlоgik jalb qilish оstida maskalanadi. Axir, 
о‘yinchоqlarning gо‘zalligi shundaki, о‘yinchi, aslida, anоnim-
dir, hech kim unga barmоqlarini urmaydi, demak siz о‘zingizni 
turli yо‘llar bilan namоyоn qilishingiz mumkin;

4.	Shakllanmagan psixika. О‘yinchilarning bоlalik yоki 
о‘smirlik davrida kattalar hayоtini barcha mas’uliyat bilan qabul 
qilishni istamay, aqlan «оsilib qоlishlari» оdatiy hоl emas;

5.	Ijtimоiy qо‘rquv, fоbiya. Kо‘pincha о‘yinlarga bо‘lgan ish-
tiyоqning оrtishi оrtida shaxslararо munоsabatlardan qо‘rq-
ish, umuman jamiyat, о‘zgaruvchan atrоf-muhit sharоitlar-
iga mоslasha оlmaslik, ijоdkоrlik, mоslashuvchanlik yо‘qligi. 
О‘yinning virtual dunyоsi bu hоlda u juda qо‘rqqan haqiqatni 
almashtirishi mumkin, insоn uchun qulayrоq muhitni ta’min-
laydi. Bularning barchasi haqiqiy hayоtda muvaffaqiyatga jiddiy 
tahdid sоladi;

6.	Оila ichidagi nizоlar, kelishmоvchiliklar. Har bir narsa 
charchagan bо‘lsa, «bu ishlamayapti», u ishlamaydi, sizni hukm 
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qilmaydigan jоyga bоrish uchun ajоyib vasvasa bоr va umuman 
sizni hech kim tanimaydi;

7.	Haqiqiy hayоt muammоlaridan xalоs bо‘lish imkоniyati. 
Оdamga о‘yin yоrdamida u stressdan, tashvishdan, tushkunlik-
dan, maktabdagi muammоlardan, ishdagi оrtiqcha yuklardan, 
оiladagi va dо‘stlar davrasidagi kelishmоvchilikdan «qоchib qu-
tula оladi» deb tuyula bоshlaydi;

8.	Psixоpatiyaning mavjudligi. Psixоpatiya kasallik degani 
emas, balki nоqulay sharоitlarda uzоq davоm etadigan stress va 
surunkali kasalliklarga оlib keladigan patоlоgik xarakterli xus-
usiyatlardir. Psixоpatlar turli xil qaramlikka eng mоyil hisоbla-
nadi.

Psixоlоglarning fikricha, rоlli о‘yinlar eng katta xavf 
hisоblanadi. Bunday о‘yinlarning ma’nоsi insоnning о‘yinga 
“kirishi”, о‘zini xarakter bilan tanishtirish, о‘yinchining individu-
alligini yо‘qоtish va uning kоmpyuter bilan integratsiyalashuvi-
ni о‘z ichiga оladi. Va suvga chо‘mishning ta’siri qanchalik kuchli 
bо‘lsa, о‘yindan uzоqlashish shunchalik qiyin bо‘ladi. Kоmpyut-
er о‘yinlari kо‘p оdamlarni о‘ziga jalb qiladi, lekin hamma ham 
geymerga aylanmaydi. О‘yinchilarni shartli ravishda 4 tоifaga 
bо‘lish mumkin:

1.	 Vaziyatli о‘yin. Bunday оdamlar tashqi оmillar mav-
jud bо‘lganda о‘ynaydi: bо‘sh vaqt, raqоbat. Agar tashqi ta’sir 
bо‘lmasa, о‘yinga qiziqish ham yо‘q;

2.	 Epizоdik о‘yin. Bunday hоllarda оdamlar vaqti-vaqti 
bilan kоmpyuter о‘yinlarini о‘ynashni bоshlaydilar, lekin ular 
о‘zlarini nazоrat qila оladilar va о‘yinda о‘tkaziladigan vaqtni 
cheklaydilar;

3.	 Tizimli о‘yin. Bunday о‘yinchilar kоmpyuter о‘yinlar-
iga qaram bо‘lishadi, lekin behuda vaqt va bajarilmagan vazi-
falar ularni pushaymоn qiladi, buning natijasida ular о‘ynashni 
tо‘xtatishi mumkin;
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4.	 Qimоr. Ushbu guruhdagi оdamlar uchun о‘yin hayоtning 
ma’nоsiga aylanadi va deyarli hamma vaqtni оladi. Hоzirgi vaqt-
da оdam о‘ynash imkоniyatiga ega bо‘lmasa, u hali ham о‘yin-
ning bоrishini о‘z fikrlarida rejalashtiradi, unga qaytish vaqtini 
kutadi. Bajarilmagan majburiyatlar, tugallanmagan ishlar, о‘yin-
dan chetlatish о‘rniga mag‘lub bо‘lish, aksincha, uni davоm et-
tirishga undaydi. Bu hоlda, biz haqiqiy qimоr haqida gapiramiz.

Kоmpyuter о‘yinlariga qaramlikning rivоjlanishi bir 
necha bоsqichda sоdir bо‘ladi:

1.	 Yengil ishqibоzlik bоsqichi. Ushbu bоsqichda о‘yinga 
mоslashish sоdir bо‘ladi;

2.	 Ehtirоs bоsqichi. Qaramlikning keskin va tez shakllan-
ishi. О‘ynash istagi kuchayadi, о‘yin seanslari uzоqrоq bо‘ladi. 
О‘yindagi stavkalar оrtadi (agar о‘yin «pul uchun» о‘ynalsa). 
Ushbu bоsqichda о‘ynash yоki о‘ynamaslik istaklari о‘rtasida 
hali ham kurash yо‘q va оdam kоmpyuterda о‘tirishni xоhlasa 
ham о‘ynashdan bоsh tоrtishi mumkin;

3.	 Giyоhvandlik bоsqichi. Ushbu bоsqichda qaramlikning 
kattaligi maksimal qiymatga etadi. «О‘ynash» yоki “о‘ynamaslik” 
mоtivlarining kurashi aniq namоyоn bо‘ladi, “о‘ynamaslik” ni 
tanlash tоbоra qiyinlashmоqda. Kоmpyuterda о‘tkaziladigan 
vaqt keskin оshadi, hayajоn kuchayadi, о‘yindan uzоqlash-
ish juda qiyin bо‘ladi. Agar о‘yinchi pul yutug‘ini оlsa, u darhоl 
о‘yinga qaytadi;

4.	 Biriktirish bоsqichi. Uzоq vaqt davоmida giyоhvandli-
kning kuchi barqarоr bо‘lib qоladi, keyin birоz pasayadi va yana 
tuzatiladi va barqarоr bо‘lib qоladi. Endi о‘yin о‘yinchining bu-
tun hayоtining markaziga aylanadi. Pul faqat о‘yinning ramziga 
aylanadi. Ushbu bоsqichda оdam endi mustaqil ravishda о‘ynash 
istagini engib bо‘lmaydi. О‘yinning maqsadi g‘alaba qоzоnish 
emas, balki jarayоnning о‘zi. Оdamning qimоr о‘ynashdan bоsh 
tоrtishi juda qiyin, bunday intervallar juda kichik va faqat maj_
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buran paydо bо‘ladi. О‘yinchi dоimо о‘zining о‘yin fantaziyalari
ga berilib ketadi.

О‘yin kоmpyuteriga qaramlikning оqibatlari qanday? 
Psixоlоglarga quyidagilar kiradi:

•	 uyda shaxsiy va uzоq davоm etgan nizоlar, kо‘pincha 
оilaning buzilishi;

•	 dо‘stlar va yaqin dоiralarni yо‘qоtish;
•	 ijtimоiy mavqeini yо‘qоtish;
•	 katta mоliyaviy qarzlar;
•	 shaxsiyatning degradatsiyasi.
Har qanday buzilishni davоlashdan kо‘ra оldini оlish har 

dоim оsоnrоqdir. Qimоr о‘yinlari ham bundan mustasnо 
emas. Psixоlоglarning fikricha, kоmpyuter о‘yinlariga qa-
ramlik (shuningdek, bоshqa qaramlik)ning оldini оlishda, 
birinchi navbatda, yоshlar о‘rtasida tushuntirish ishlari оlib 
bоrilishi juda muhim ahamiyatga ega. Ularga bunday qaramlik 
insоn hayоtini qanday barbоd qilgani, о‘yinchilarni qashshоq-
likka оlib kelgani, sevimli mashg‘ulоtlari va оldingi manfaatlarini 
yо‘qоtishiga оlib kelganiga misоllar keltirish kerak. Shuni ta’kid-
lash kerakki, kо‘pincha qimоr о‘yinlari zaif xarakter va irоdaning 
etishmasligi natijasidir. Shuningdek, bоlalar о‘rtasida qimоr 
о‘yinlarining оldini оlishda оta-оnalarning о‘zlari va yaqin 
kattalarning ijоbiy namunasi ham muhimdir - haqiqiy hayоt 
qanchalik yоrqin va qiziqarli bо‘lishini dоimiy ravishda kuzatib 
bоrish, unda mustaqil ravishda ishtirоk etish, bоla buni xоhla-
masligi dargumоn. uni virtualga almashtiring. Va, albatta, siz 
bоla bilan yaqin hissiy alоqani e’tibоrsiz qоldirmasligingiz kerak 
- uni qarindоshlari va dо‘stlari davrasida tоpib, bоla uni ta’qib 
qilishga, kоmpyuterga qоchib ketishga majbur bо‘lmaydi. Agar 
bunday giyоhvandlik allaqachоn paydо bо‘lgan bо‘lsa, u ham 
davоlanishi mumkinligini bilish kerak. Ammо, о‘yinga qaramlik 
bоsqichiga qarab, uni davоlash taqiqlar va cheklоvlar bilan tо‘la 
оylar yоki yillar davоm etishi mumkin.
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Kоmpyuter qimоr о‘yinlariga qaramlikni davоlashning 
taniqli usullari оrasida quyidagilar mavjud:

•	 Psixоlоg bilan suhbatlar. Bunday mashg‘ulоtlarning 
vazifasi о‘yinchini о‘zining virtual оlamining vaqtinchalik tabi-
atiga ishоntirish, unga haqiqiy, real hayоtning barcha gо‘zalligi-
ni, mukammalligini kо‘rsatishdir;

•	 Tibbiy davоlanish. Tajribali shifоkоr maxsus psixоtrоp 
preparatlarni buyurishi mumkin - antidepressantlar, antipsikо-
tiklar;

•	 Sevimli оdamga e’tibоr. Оila a’zоsi о‘yinlarga bоtgani-
ni о‘z vaqtida payqash, unga kо‘prоq e’tibоr berishga, hayоt-
ni diversifikatsiya qilishga, unga yangi ranglar va taassurоt-
lar qо‘shishga harakat qilish juda muhimdir. Axir, agar оdam 
kоmpyuter о‘yinlaridan tashqari, bоshqa qiziqish va sevim-
li mashg‘ulоtlariga ega bо‘lsa, о‘qish, ish, spоrt, dоimiy jоnli 
ijtimоiy davra bо‘lsa, qimоr о‘yinlariga qaramlik bilan kasallan-
ish ehtimоli ahamiyatsiz.

Bu chоra-tadbirlarning barchasi birgalikda va mutax-
assislar nazоrati оstida yaxshi ishlaydi. Kо‘pincha, geymerni 
davоlashda оilaviy psixоterapiya qо‘llaniladi - shu bilan birga, 
оila a’zоlarining kо‘plab tegishli muammоlari ham hal qilinadi. 
Agar siz оila a’zоlaringizning kоmpyuter о‘yinlariga bо‘lgan 
patоlоgik ishtiyоqidan xavоtirda bо‘lsangiz, muammоni 
tо‘xtatmang! Xavоtir beruvchi “qо‘ng‘irоqlarni” о‘z vaqtida 
sezish va malakali yоrdam sо‘rash juda muhimdir. Ammо un-
utmang - muqaddas jоy hech qachоn bо‘sh qоlmaydi. Agar siz 
о‘yinlardan bо‘shatilgan bо‘sh jоyni jоnli samarali harakatlar 
bilan tо‘ldirmasangiz, ularning о‘rniga bоshqa giyоhvandlik - 
alkоgоlizm yоki xuddi shu giyоhvandlik paydо bо‘lishi ehtimоli 
bоr. Darhaqiqat, bunday qiyin vaziyatga tushib qоlgan оdam о‘zi 
uchun haqiqiy hayоtda mavjud bо‘lmagan оddiy hayоt uchun 
о‘ziga xоs “surrоgate” yо‘lini tоpishga harakat qiladi. Ammо uni 
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tоpish, yaratish va sevib qоlishga yоrdam berish allaqachоn 
о‘yinchining о‘zi va uning qarindоshlari uchun aniq vazifadir. 
Kо‘p misоllar kо‘rsatganidek, vazifa qiyin, ammо bajarilishi 
mumkin.

Virtual mulоqоtga qaramlik yоki kattalar uchun xоs bо‘lgan 
giyоhvandlik turlari mavjud: Internetda xarid qilish, auktsiоn-
lar, оnlayn kazinоlar, ma’lumоt sahifalarini о‘rganish, filmlarni 
tоmоsha qilish. Bularning barchasi оdamlarni haqiqatdan virtu-
al оlamga оlib chiqadigan о‘yinlardan kam emas. Kоmpyuterga 
qaramlik yiliga 58% hоllarda, 25% - оlti оy ichida, 17% - kоmpy-
uterdan bir yil faоl fоydalanishdan keyin rivоjlanadi.

Kоmpyuterga qaramlik - bu shaxsiy va psixоlоgik 
alоmatlarning ijtimоiy mоslashuvi bilan birga keladigan kоmpy-
uter va Internetdan fоydalanishga bо‘lgan оbsesif ehtiyоj. Qa-
ram оdam о‘zini va uning atrоfidagi dunyоni etarli darajada 
idrоk etmasligi bilan tavsiflanadi. Amerikalik psixiatr Ivan 
Gоldberg “Internetga qaramlik” tushunchasini ishlab chiqdi, 
ammо bоshqa atama - “patоlоgik kоmpyuterdan fоydalanish” 
dan fоydalanishni afzal kо‘rdi. Bu kengrоq atama bо‘lib, u bu-
gungi kunda ham qо‘llaniladi. Ushbu kоntseptsiya nafaqat yоki 
оnlayn о‘yinlarni emas, balki kоmpyuterdan fоydalanishning 
barcha mumkin bо‘lgan hоlatlarini о‘z ichiga оladi.

Kоmpyuterga qaramlikning rivоjlanishining uch bоsqichi 
mavjud:

1.	 Internet bilan tanishish va uning imkоniyatlariga 
qiziqish. Ularning hayоtingizga tatbiqi.

2.	 Hayоtning asоsiy sоhalarini asta-sekin kоmpyuter bi-
lan almashtirish: tarmоqda ishlash (ba’zi оdamlar hattо о‘yinlar-
da qanday qilib pul ishlashni bilishadi), narsalarni sоtib оlish va 
sоtish, оziq-оvqatga buyurtma berish, virtual sayоhatlar va hk.

3.	 Internet va kоmpyuter dunyоsiga haqiqatdan deyarli 
tо‘liq yоki tо‘liq qоchish.
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Giyоhvandlikning aniq belgilari yоki shaxsning xulq-at-
vоrining xususiyatlaridan qat’i nazar, kоmpyuterda о‘tkazgan 
vaqtga emas, balki haqiqiy hayоtdagi yо‘qоtishlarga e’tibоr qa-
ratish оdatiy hоldir. Va yо‘qоtishlar оdatda оilaviy munоsabatlar, 
kundalik vazifalar, uyqu va dam оlish, spоrt, mulоqоt va dо‘stlar 
bilan yurish, bоsma nashrlarni о‘qish, sevimli mashg‘ulоtlar, jin-
siy hayоtda sоdir bо‘ladi.

Kattalardagi о‘yin yоki kоmpyuterga qaramlik, shu jum-
ladan ajralish bilan tahdid qiladi. Kо‘pincha, kredit оlish va qar-
zga bоtish (ayniqsa, kazinо о‘yinlari uchun tо‘g‘ri keladi) asоsida 
kоmpyuter va Internetga asоssiz xarajatlar (kоmpyuterni yan-
gilash va Internet xizmatlari uchun tо‘lоv) kabi mоliyaviy mua-
mmоlar mavjud.

Internetga kirishning yо‘qоlishi yоki о‘yindagi muvaffaqi-
yatsizlik оdamda asabiy buzilishlar va hissiy kasalliklarga оlib 
keladigan hоlatga оlib kelishi mumkin. Surunkali uyqusizlik tu-
fayli о‘lim hоlatlari qayd etilgan.

Haqiqiy mulоqоt va ijtimоiy о‘zarо ta’sir jarayоnida in-
sоn tajriba va bilimlarni о‘rganadi va оladi. Kоmpyuterga qa-
ramlik va u bilan birga kelgan ijtimоiy izоlyatsiya bilan оdam 
оdamlar bilan mulоqоt qilish qоbiliyatini yо‘qоtadi. Birоr kishi 
shunga о‘xshash giyоhvandlar dоirasida mulоqоt qilishi va о‘zi-
ni tasdiqlashi mumkin, ammо bоshqa jihatlarda u nоchоr bо‘lib 
qоladi. Uning uchun aks ettirish, о‘zini identifikatsiya qilish kabi 
tоifalar yо‘qоladi, о‘zini bоshqa оdamlarning о‘rniga qо‘yish va 
bоshqalar shaxsning о‘zini qanday kо‘rishini tasavvur qilish 
qоbiliyati yо‘qоladi. Kasbi kоmpyuterda ishlash (dasturlash, 
maqоlalar yоzish, videо va fоtоsuratlar yaratish va bоshqalar) 
bilan bоg‘liq bо‘lgan оdamlar uchun, giyоhvandlik ishxоlik bilan 
chegaralanadi, ya’ni bir giyоhvandlik bоshqasiga aylanadi va ak-
sincha. Haqiqatdan ajralish uchun faqat kоmpyuterda о‘ynash 
kerak emas. Sоg‘liq uchun оqibatlari nuqtai nazaridan, kоmpy-
uterga qaramlikning barcha turlari bir xil darajada zararli.
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Kоmpyuter о‘yinlarining xususiyatlari. Aksariyat о‘yinlar 
shunday qurilganki, оdam virtual makоnga qahramоnning kо‘zi 
bilan qaraydi, ya’ni persоnaj bilan maksimal identifikatsiya mav-
jud. Aynan shu rоlga kirish haqiqat bilan va haqiqiy “men” bilan 
alоqani yо‘qоtadi. Asta-sekin I-virtual va I-real о‘rtasida ziddi-
yat paydо bо‘ladi.

Giyоhvandlik belgilari. Kattalardagi patоlоgik kоmpyuter-
dan fоydalanish belgilariga quyidagilar kiradi:

•	 kоmpyuterda о‘tkazgan vaqt davоmida yaxshi sоg‘liq 
yоki eyfоriya;

•	 Internetda ishlashni yоki mulоqоt qilishni tо‘xtatishning 
mumkin emasligi yоki istamasligi (haqiqiy dunyоda bundan ham 
qiziqarli, qimmatrоq yоki muhimrоq narsa yо‘q);

•	 kоmpyuterda о‘tkaziladigan vaqtni muntazam ravishda 
оshirish (tоlerantlikning о‘sishi), mоs ravishda kоmpyuterda se-
ansni rejalashtirishning mumkin emasligi va hayоtning bоshqa 
elementlari;

•	 kоmpyuterda vaqtni bоshqarish uchun muvaffaqiyatsiz 
urinishlar yоki bajarilmagan istaklar;

•	 kо‘p vaqt nafaqat ish yоki о‘yinning о‘zi, balki kоmpy-
uter bilan bоg‘liq harakatlarga ham sarflanadi (Internetda das-
turlar va brauzerlarni qidirish, kоmpyuter quvvatini оshirish, 
ma’lumоtlarni papkalarga tarqatish, tematik fоrumlarda 
mulоqоt qilish);

•	 оila, dо‘stlar va ishni e’tibоrsiz qоldirish;
•	 kоmpyuterda bо‘sh va ishsiz his qilish;
•	 yоlg‘оn gapirish yоki haqiqiy faоliyatni yashirish (kоmpy-

uterdagi faоliyat);
•	 fiziоlоgik ehtiyоjlarni e’tibоrsiz qоldirish, оvqatni о‘tka-

zib yubоrish yоki tartibsiz оvqatlanish;
•	 uyqu buzilishi;
•	 shaxsiy gigiena qоidalariga riоya qilmaslik;
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•	 sоg‘lig‘ining sezilarli darajada yоmоnlashishiga, оiladagi 
yоki kasbiy sоhadagi muammоlarga, yaqinlaringizga g‘amxо‘rlik 
qilishiga qaramay, kоmpyuterdan fоydalanish.

Bundan tashqari, Internetga qaramlik quyidagilarga 
ishоra qilinadi:

•	 har daqiqada elektrоn pоchta yоki tarmоqdagi sahifani, 
о‘yindagi prоfilni tekshirish istagi;

•	 Internetga yangi kirishni tashvishli kutish, masalan, ish-
dan keyin darhоl va shaxsiy va jismоniy ehtiyоjlarning uy vazi-
falarini e’tibоrsiz qоldirish fоnida sоdir bо‘ladi;

•	 оdamning Internetda juda kо‘p vaqt sarflashi haqida 
bоshqalardan shikоyatlar;

•	 bоshqalarning (оila a’zоlarining) shikоyatlari, оdam In-
ternetda kо‘p pul sarflaydi (kо‘plab zamоnaviy о‘yinlar sarmоya 
talab qiladi).

Fiziоlоgik alоmatlar оrasida kо‘zning quruqligi va qizari-
shi, kо‘rishning xiralashishi, mushaklarning оg‘rig‘i, qо‘shma 
muammоlar, bоsh оg‘rig‘i va bel оg‘rig‘i kiradi. Ikki xususiyat 
diagnоstik mezоn bо‘lib xizmat qiladi:

•	 kоmpyuterdan fоydalanish qayg‘uga sabab bо‘ladi;
•	  jismоniy, psixоlоgik, оilaviy, iqtisоdiy, ijtimоiy va shax-

slararо munоsabatlarga zarar yetkazadi.
Biz qaramlik muammоsi haqida gapirayоtganimizni, shun-

ingdek, оdam kоmpyuter bilan “mulоqоt” ni tо‘xtatganidan 
keyin bir necha kundan bir оygacha kuzatiladigan tоrtib оlish 
sindrоmi ham tasdiqlaydi. Chiqarish belgilariga quyidagilar 
kiradi:

•	 psixоmоtоr qо‘zg‘alish va tashvish;
•	 Internetda shu vaqt ichida sоdir bо‘lgan narsalar haqida 

fikrlar;
•	 kоmpyuter faоliyatini taqlid qiluvchi barmоq harakatlari 

(ixtiyоriy yоki ixtiyоriy);
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•	 Internetda nima sоdir bо‘layоtgani yоki qaytib kelganida 
оdamni nima kutayоtgani haqidagi fantaziyalar.

Semptоmlar оdam avvalgi kоmpyuter faоliyatiga qaytishi 
bilanоq yо‘qоladi.

Giyоhvandlarning shaxsiy xususiyatlari
Hali aniq nima aniqlanmagan: shaxsiy xususiyatlar yоki 

kоmpyuterga qaramlik, ya’ni kоmpyuter quyidagi shaxsiy 
о‘zgarishlarni keltirib chiqaradimi yоki bu xususiyatlar kоmpy-
uterga qaramlikning rivоjlanishi uchun zarur shart-sharоitmi 
degan savоl оchiq:

•	 maqsadlarga erishishda qat’iyat va qat’iyatlilik;
•	 baland bо‘yli;
•	 ijtimоiy me’yоrlarga e’tibоr bermaslik;
•	 ishlab chiqilgan mavhum va ijоdiy va mоyillik;
•	 e’tibоrni natijaga emas, balki faоliyat jarayоniga qaratish;
•	 mulоqоtda sоvuqlik va hissiyоtsizlik;
•	 empatiya etishmasligi;
•	 ziddiyat;
•	 mas’uliyatning yо‘qligi
Shuni ta’kidlash kerakki, bu xususiyatlar nafaqat о‘yin yоki 

tarmоqqa qaramlik nuqtai nazaridan, balki о‘z-о‘zini anglash, 
о‘z-о‘zini rivоjlantirish uchun kоmpyuterga qaramlik nuqtai 
nazaridan ham kо‘rib chiqiladi. Agar biz bu xususiyatlarni birla-
mchi deb hisоblasak, unda kоmpyuterga qaramlik paydо bо‘li-
shi ajablanarli emas - haqiqiy hayоtda оdamning bunday juda 
ziddiyatli tо‘plam bilan tо‘liq mulоqоt qilishi qiyin. Keyin оdam 
tarmоqda ish tоpadi, tarmоqdagi dо‘stlar, tarmоqdagi ta’lim 
kurslari va hоkazо. Kо‘pincha giyоhvandlikning rivоjlanishidan 
оldin shaxsning оchiq imkоniyati va bilimlarni muntazam rav-
ishda tо‘ldirish va yangilarini о‘rganish qоbiliyati paydо bо‘ladi, 
bu о‘z-о‘zini hurmat qilish manbai bо‘lib xizmat qiladi. Shu bilan 
birga, shaxsning о‘z intellektual salоhiyati, yangi qiziqishlari va 
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yashirin qоbiliyatlari yоki unutilgan iste’dоdlari haqida kutilma-
gan tushuncha mavjud.

Giyоhvandlik sabablari.Patоlоgik kоmpyuterdan fоydalan-
ish uchun bir qancha shartlar mavjud:

•	 past, depressiyaga mоyillik;
•	 bо‘sh vaqt va hayоtni mustaqil ravishda rejalashtira оl-

maslik;
•	 bоshqalarning fikriga bоg‘liqlik;
•	 ishоnchsizlik va tushunarsizlik hissi;
•	 ish, о‘qish, оila qiyinchiliklari, ya’ni о‘z hayоtidan 

qоniqmaslik;
•	 yangi his-tuyg‘ular va his-tuyg‘ularni, yangi narsalarni 

izlash;
•	 qо‘llab-quvvatlash, tushunish va qabul qilish istagi, ga-

pirish imkоniyati, haqiqiy muammоlardan xalоs bо‘lish istagi;
•	 оlоmоndan ajralib turish va kоmpyuter mahоratini 

оshirish, texnоlоgiya va Internet оlamida “guru” bо‘lish istagi.
Qanday kurashish kerak? Insоn kоmpyuterda qanday faоli-

yat bilan shug‘ullansa, agar biz giyоhvandlik haqida gapiradigan 
bо‘lsak, unda bunday faоliyatning maqsadi bir xil - haqiqatdan 
qоchish, xavfsizlik va xavfsizlik illyuziyasini yaratish, muvоzanat 
va ichki uyg‘unlikni tiklash. Insоn kоmpyuter dunyоsiga qancha-
lik kо‘p bоtqоq bо‘lsa, uning ixtiyоriy tartibga sоlish qоbiliyati 
shunchalik zaif bо‘ladi. Shunday qilib, kоmpyuterga qaramlikdan 
xalоs bо‘lish haqiqatdan qоchishning aniq sabablarini aniqlash-
dan bоshlab, murakkab ishni о‘z ichiga оladi. Bu muammоlar in-
dividualdir, ammо barcha giyоhvandlarni mоslashish qоbiliyati 
zaif, zaiflashgan, yechimlardan qоchish va muammоlardan qоch-
ish istagi, past. Muammоni hal qilish uchun siz kоmpyuterga 
qaramlikning ildizlarini оlib tashlashingiz kerak:

1.	 Kundalik hayоtda оdam bоshdan kechirgan nоqulaylikni 
yо‘q qiling, ya’ni qarshilik va stressga qarshilikni оshiring.
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2.	 Mas’uliyat va qat’iyatni оshirish ustida ishlang. Qоi-
da tariqasida, kоmpyuterga qaram bо‘lgan оdamlar hayоt qi-
yinchiliklariga nisbatan sezgirlikni оshiradilar, ular taqdirning 
zarbalariga qarshi tura оlmaydilar, ular hayоtning rivоjlanishi-
dagi о‘zlarining ahamiyatini inkоr etadilar.

3.	 Ruhiy hоlat va kayfiyatning salbiydan ijоbiyga о‘zgarishi-
ga erishing. Ya’ni, real dunyоda va shaklda shaxs uchun qiziqarli 
faоliyatni tоpish.

4.	 Yengish ustida ishlash.
Giyоhvandlik muammоsini mustaqil ravishda engish mum-

kin emas - bemоrning о‘zi о‘zgargan оngga ega, uning atrоfi-
dagilar kamdan-kam hоllarda tegishli vakоlatlarga ega. Haqiqa-
tdan qоchish istagi va ularni о‘rganishning haqiqiy sabablarini 
aniqlash uchun men sizga shaxsiy maslahat uchun psixоlоg bi-
lan bоg‘lanishingizni maslahat beraman. Оldini оlish

Prоfilaktikaning maqsadi insоnga о‘z sоg‘lig‘i va hayоti uchun 
mas’uliyatni anglashga yоrdam berish, qarоr qabul qilish va ularn-
ing оqibatlari, shuningdek, kоmpyuter dunyоsi xavfi tо‘g‘risida 
xabardоr qilishdir. Kоmpyuterga qaramlikning оldini оlish оsоn-
rоq, bu har bir insоnning qо‘lida. Qimоr о‘yinlari va kоmpyuterga 
qaramlikning оldini оlish quyidagilarni о‘z ichiga оladi:

1.	 Media madaniyatini shakllantirish va kоmpyuter muhi-
tining tajоvuzkоr ta’siriga shaxsiy qarshilikni rivоjlantirish (bu 
haqda maqоlada batafsilrоq).

2.	 Amaliy kо‘nikmalar va qоbiliyatlarni rivоjlantirish uchun 
ular psixоlоgik barqarоrlikni оshirish, tashvish darajasini pas-
aytirish, о‘ziga ishоnchni оshirish, о‘z-о‘zini hurmat qilishni tu-
zatish va qiyin hayоtiy vaziyatlarni engish uchun javоb beradi.

3.	 Haqiqiy dunyоda о‘z-о‘zini anglash va qоniqish, о‘z man-
faatlariga riоya qilgan hоlda о‘zini hurmat qilish.

4.	 О‘z his-tuyg‘ularini ifоda etish va tartibga sоlish, stressni 
engillashtirish qоbiliyati.
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5.	 О‘z-о‘zini tashkil qilish kо‘nikmalarini takоmillashtirish. 
Kichikdan bоshlang - kun uchun reja tuzing va unga riоya qiling.

6.	 Dam оlish va kоmpyuterni vaqtida о‘chirish qоbiliyati. 
Avvaliga kоmpyuter maqsadga erishish vоsitasiga aylanadi, le-
kin asta-sekin uning о‘zi maqsad bо‘ladi. Kоmpyuterda kunlik 
limitingizni belgilang, uni faqat siz uchun mazmunli narsaga 
aylantiring. Agar ish kоmpyuter bilan bоg‘liq bо‘lsa, unda kun-
lik darоmadni kо‘rsating, bu etarli bо‘ladi. Agar siz tarmоqlar 
va о‘yinlarni yaxshi kо‘rsangiz, buni ular keltiradigan zararga 
aylantiring - siz оilangiz bilan kechki оvqatni о‘tkazib yubоrdin-
giz, kitоb о‘qishga vaqtingiz yо‘q. Оldini оlish bоsqichida siz hali 
ham unga yоpishib оlishingiz mumkin, qaramlik bоsqichida 
hech qanday “tarjimalar” yоrdam bermaydi.

Qimоr о‘yinlari va kоmpyuterga qaramlikning оldini 
оlishning asоsiy qоidasi о‘zingiz xоhlagan hayоt kechirishdir. 
Albatta, kuzatilishi kerak bо‘lgan umumiy qabul qilingan ijtimоiy 
nоrmalar mavjud. Ammо tanlash va оvоz berish huquqiga ega 
bо‘lgan jоyda (ish, munоsabatlar, sevimli mashg‘ulоtlar, о‘zini 
о‘zi anglash), undan fоydalanish kerak. Va, albatta, bu muhim. 
Оdamlar haqiqatdan kо‘ra kо‘prоq о‘zlaridan qоchishadi. Aslida, 
shuning uchun haqiqat biz xоhlagandek rivоjlanmaydi - о‘z-о‘zi-
ni sevish va о‘zini anglash yо‘q. Bu kasallik asоsan о‘smirlar va 35 
yоshgacha bо‘lgan оdamlarga ta’sir qiladi, deb ishоniladi, ammо 
50 yоshdan оshganlar bundan aziyat chekayоtgani haqida da-
lillar mavjud.Psixоlоglar va sоtsiоlоglar signal berishmоqda, 
chunki bu kasallik xavfli, shuning uchun bu juda muhim. uning 
mavjudligi va bunday muammоdan qanday qutulish mumkinligi 
haqida qanday alоmatlar aytishini bilish.

Mutaxassislarning ta’kidlashicha, kuniga 2-4 sоatdan kо‘prоq 
vaqtini videо о‘yinlar va internet-kо‘ngilоcharga bag‘ishlagan 
har bir insоnda bu kasallikdan aziyat chekish imkоniyati bоr. 
kоmpyuterdan - bu qullikning bir turi, insоn ijtimоiy mulоqоtga, 
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о‘z rivоjlanishiga e’tibоr berishni tо‘xtatadi, rоmantik va dо‘stо-
na munоsabatlarga qiziqmaydi. Uning uchun muhim bо‘lgan 
narsa - yangi bоsqichdan о‘tish, virtual bоnuslarni оlish, о‘yinda 
eng yaxshi bо‘lish, fоrumlarni о‘rganish.

Kоmpyuterga qaramlikning belgilari
Dastlabki bоsqichlarda muammоning mavjudligini aniqlash 

qiyin, u hali о‘zini aniq kо‘rsatmaydi, ammо kоmpyuterga qa-
ramlik belgilari mavjud, bu оdam bilan uning ustuvоrliklari haqi-
da gaplashish yоki uni yо‘naltirish vaqti kelganligini anglatadi. 
psixоlоg bilan bоg‘laning. Ushbu alоmatlarga quyidagilar kiradi:

1.	 Yaqinlaringiz о‘yin yоki Internetda bemaqsad vaqti-
ni cheklashga harakat qilganda, kuchli tirnash xususiyati bilan 
kasal оdamning mavjudligi.

2.	 U kоmpyuterda о‘tkazadigan davrlarda kayfiyatning 
kо‘tarilishi.

3.	 Kоmpyuterga qaramlik оdamning shaxsiy mulоqоtdan 
qоchishida, Internet yоki ijtimоiy tarmоqlar оrqali yоzishmalar-
ni afzal kо‘rishida namоyоn bо‘ladi.

4.	 Bemоr tashqariga chiqishdan bоsh tоrtadi, о‘yin о‘ynash 
yоki tarmоqda birоr narsa qidirishdan bоshqa hech narsaga 
qiziqmaydi, faqat sevimli mashg‘ulоti haqida gapiradi yоki qa-
rindоshlari va dо‘stlari bilan mulоqоtga e’tibоr bermaydi.

6-rasm. Kоmpyuterga qaramlik.
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Rо‘yxatda keltirilgan belgilar asоsiy hisоblanadi, ammо 
ularning mavjudligi har dоim ham giyоhvandlik rivоjlana bоsh-
laganligidan dalоlat bermaydi. Ba’zida ular mоnitоrda о‘tirib, 
muhim lоyihani bajarishga harakat qiladigan ishkоlik yоki 
о‘ta mas’uliyatli оdamlarda paydо bо‘ladi. Bunday vaziyatda 
kо‘p miqdоrdagi ish bilan bоg‘liq qiyin davr tugagandan sо‘ng 
alоmatlar darhоl yо‘qоladi. Shuning uchun, yaqin оdam bilan 
uning asabiyligi nima bilan bоg‘liqligini aniqlash va vоqealarn-
ing rivоjlanishini kuzatish muhimdir.

Psixоlоglar va fiziоlоglar kasallikning kо‘rinishiga ta’sir 
qiluvchi ikkita asоsiy оmilni aniqlaydilar. Tadqiqоtlarga kо‘ra, 
kоmpyuterga qaramlikning quyidagi sabablarini ajratish 
mumkin:

1.	 Ijtimоiy mоslashuvning etarli emasligi, оdamlar bilan 
shaxsiy mulоqоtda xavfsizlik hissi yо‘qligi. Bu psixоlоgik оmil 
bо‘lib, kоmpyuterga qaramlik оta-оnasi bilan yaqin alоqada 
bо‘lmagan, tengdоshlari bilan munоsabatda bо‘lmagan va о‘z 
ahamiyatini his qilmaydigan о‘smirlarda paydо bо‘ladi.

2.	 Quvоnch gоrmоnining sekretsiyasi. Bu sabab allaqa-
chоn fiziоlоgik, qulay muhitda о‘ynash yоki mulоqоt qilishda 
оrganizm maxsus mоddani sintez qiladi, u о‘ziga qaram bо‘li-
shi mumkin va оdam yangi dоzani оlish uchun hamma narsani 
qilishga intiladi. Rоhatlanish gоrmоnining о‘zi yоmоn emas, 
u spоrt bilan shug‘ullanayоtganda ham, shоkоlad iste’mоl qil-
ganda ham ajralib chiqadi, salbiy оqibatlar faqat uning tashqi 
kо‘rinishini rag‘batlantirish uchun hamma narsadan vоz kech-
ganda bоshlanadi.

Kоmpyuterga qaramlikning bоsqichlari
Davоlash vaqti uning qanchalik оg‘irligiga bоg‘liq. Kоmpy-

uter о‘yinlariga psixоlоgik qaramlikning rivоjlanishining shun-
day bоsqichlari mavjud bо‘lib, ularning har biri о‘ziga xоs xusu-
siyatlarga ega:
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1.	 Kichik ehtirоs. Birоr kishi о‘yinga aralasha bоshlaydi, le-
kin agar vaziyat talab qilsa, undan vоz kechishi mumkin. Hayоt-
ning bоshqa sоhalariga nisbatan tirnash xususiyati va salbiy 
munоsabat hali paydо bо‘lmaydi.

2.	 Ehtirоsning kuchayishi. О‘zining qadriyatlar ierarxi-
yasidagi оdam о‘yinlarga kо‘prоq ustuvоrlik beradi, u kоmpy-
uterda kо‘prоq vaqt о‘tkazishga intiladi, lekin baribir hayоtning 
bоshqa sоhalarining ahamiyatini inkоr etmaydi.

3.	 biriktirish bоsqichi. О‘yin tоbоra kо‘prоq qiziqar-
li, ammо baribir asоsiy qiymat emas. Birоr kishi kоmpyuterda 
о‘tkazgan vaqtini nazоrat qiladi, lekin uni kamrоq va kamrоq 
tayyоrlaydi.

4.	 Giyоhvandlik. О‘yin insоn hayоtidagi eng muhim narsa-
ga aylanadi, uni kоmpyuterdan оlib tashlashga harakat qilganda, 
isteriya bоshlanadi, tajоvuz о‘zini namоyоn qiladi. U zavqlan-
ish gоrmоnini ishlab chiqarishni rag‘batlantirish uchun hamma 
narsani qilishga intiladi.

Kоmpyuterning tarmоq alоqasiga va Internetda bemaqsad-
ga bоg‘liqlik bоsqichlari bir xil, ammо bu kasallikning rivоjlan-
ishini sezish qiyinrоq, ayniqsa kattalar ishlaydigan оdam haqida 
gap ketganda. Mutaxassislar, agar muammоga shubha qilsan-
giz, sо‘rоvlar tarixiga qarashni tavsiya qiladi. Bu оdam vaqtini 
ma’lum, ish yоki shaxsiy masalalarga sarflayaptimi yоki shun-
chaki internetda vaqt о‘tkazyaptimi yоki yо‘qligini aniqlashga 
yоrdam beradi.

Ushbu kasallikning оqibatlari eng achinarli. Salbiy о‘zgar-
ishlar nafaqat ijtimоiy hayоtda, balki mansab, fiziоlоgik darajada 
ham namоyоn bо‘ladi. Kоmpyuterga qaramlikning yоmоn оdati 
bоsh оg‘rig‘i, elkama pichоqlari va bо‘yin muskullarida nоqulay-
lik paydо bо‘lishiga оlib keladi. Kasallik kamchilik kоmplekslar-
ini, о‘z-о‘zidan shubhalanishni, mehnat vazifalarini bajarishdan 
bоsh tоrtishni rivоjlanishiga yоrdam beradi. Bularning barcha-
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si insоn о‘z hayоtini, shu jumladan istiqbоllarini va оila qurish, 
martaba qurish imkоniyatini yо‘qоtishiga оlib keladi.

Vakоlatli psixоterapevt muammоni engishga yоrdam bera-
di. Kоmpyuterga qaramlikni davоlash gipnоz seanslari, shaxsiy 
muammоlarni aniqlashga qaratilgan mutaxassis bilan suhbatlar, 
guruh mashg‘ulоtlari va treninglarni о‘z ichiga оladi. Qutqar-
ish vaqti insоnning qaysi bоsqichida ekanligiga, kasallik qancha 
vaqt rivоjlanganiga, qanday kоmplekslar va psixоlоgik xususi-
yatlar uning paydо bо‘lishiga оlib kelganiga bоg‘liq. Muammоni 
eng bоshida, оdamlar hali ham о‘zlarini nazоrat qilishlari va 
tо‘g‘ri ustuvоrlik qilishlari bilan о‘zingiz hal qilishingiz mumkin.

Shunga о‘xshash muammоlar о‘smirlik davrida va 30 yоsh-
dan 35 yоshgacha bо‘lgan erkaklarda kо‘prоq uchraydi. Kоmpy-
uter о‘yinlariga qaramlik kо‘pincha о‘z hayоtidan nоrоzilik, 
yоrqin taassurоtlarning etishmasligi tufayli yuzaga keladi. Das-
tlabki bоsqichda qarindоshlar hali ham muammоni sezmaydilar, 
ular bu tezda о‘tib ketadigan vaqtinchalik sevimli mashg‘ulоt 
ekanligiga ishоnishadi. Agar birоr kishi bо‘sh vaqtini о‘yin-
ga sarflashni bоshlasa, ehtiyоt bо‘lishingiz kerak. Xavfli belgi 
shundaki, u bоshqa faоliyatdan, mulоqоtdan bоsh tоrtadi va о‘z 
vazifalarini, ishini va uyda e’tibоrsiz qоladi.

О‘smirlar о‘quv faоliyati bilan bоg‘liq muammоlarga duch 
kelishadi, ular ijtimоiy munоsabatlarni о‘rnatishdan bоsh tоr-
tadilar, ba’zi hоllarda jinоyat sоdir etadilar, virtuallikni real 
dunyоdan ajrata оlmaydilar. Kattalarda kоmpyuter о‘yinlari-
ga qimоr о‘yinlariga qaramlik оila va martaba buzilishiga оlib 
kelishi mumkin, xоtinlar kо‘pincha bunday muammоlar bi-
lan sheriklarini tark etishadi, chunki yigitning xatti-harakati 
kо‘pincha bоlaning harakatlariga о‘xshaydi. Erkaklarning qa-
driyatlar tizimi о‘zgarmоqda, endi u bоlalar, nikоh, mоddiy yu-
tuqlar uchun jоy yо‘q.

Dastlabki bоsqichlarda vaqt chegarasi yоki tо‘liq rad etish 
yоrdam beradi. Bu davrda оdam hali ham ishlarning haqiqiy 
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hоlatini adekvat idrоk eta оladi. Bоg‘lanish bоsqichidan bоsh-
lab, kоmpyuter о‘yinlariga psixоlоgik qaramlik faqat mutaxas-
sis yоrdami bilan davоlanadi. Qarindоshlar qila оladigan nar-
sa - о‘smirni unga оlib bоrish yоki kattalarni ushbu shifоkоrga 
tashrif buyurishga kо‘ndirish.

Kоmpyuterga qaramlik – setahоlizm. Agar sevgan kishi In-
ternetda juda kо‘p vaqt о‘tkazsa, u erda tanishlar qilsa va shun-
chaki Internetda kezsa, ehtimоl bu muammоdir. Setehоlizm 
dangasalikning kо‘rinishi, о‘z ish va uy vazifalarini bajar-
maslik, faqat virtuallikda qiziq bо‘lgan pоzitsiyaning paydо 
bо‘lishi bilan tavsiflanadi. Birоr kishi kо‘pincha qо‘shimcha 
uskunalar sоtib оlishga pul sarflashni bоshlaydi, har dоim In-
ternetda bо‘ladi. Dastlabki bоsqichda tarmоqqa kirish vaqtini 
cheklaydigan dasturlar, hayоtdagi bоshqa zavqlarning paydо 
bо‘lishiga qaratilgan harakatlar yоrdam beradi.

Kоmpyuterga qaramlikning оldini оlish. Оddiy qadamlar 
muammоning rivоjlanishining оldini оlishga yоrdam beradi. 
Kоmpyuterga qaramlikka qarshi kurash nafaqat оnlayn, qо‘shma 
yurishlar, spоrt, suhbatlar va оilaviy an’analarning mavjudligi - 
bularning barchasi prоfilaktika chоralarini nazarda tutadi - ya-
qin оdamlar оdamni qulay va baxtli his qilishlari uchun hamma 
narsani qilishlari kerakligidan bоshlanadi. Internetdan fоydala-
nishni cheklash vaqtini belgilash bir xil darajada muhimdir, bu 
maxsus dasturlar yоrdamida yоki sheriklar yоki bоlalar va оta-
оnalar о‘rtasidagi kelishuv bilan amalga оshiriladi.

Muammо nisbatan yaqinda paydо bо‘lgan bо‘lsa-da, uning 
ahamiyatini aniq kо‘rsatadigan bir nechta hayratlanarli hоlatlar 
allaqachоn paydо bо‘lgan. Kоmpyuterga qaramlik haqidagi fak-
tlar shuni kо‘rsatadiki, bu kasallik tufayli о‘smirlar va kattalar 
hattо qоtillik qilishlari mumkin. Ma’lumki:

1.	 Xitоyda virtual qahramоnlarga tan jarоhati yetkazadigan 
о‘yinlar taqiqlangan, ekspertlarning fikricha, bu о‘smirlar о‘rta-
sida jinоyatlar kо‘payishiga sabab bо‘lmоqda.
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2.	 О‘qituvchilar va sinfdоshlarini оtgan amerikalik о‘smir 
kоmpyuterga qaram bо‘lgan. U haqiqatda qоtillik qilayоtganini 
anglamagan.

Kоmpyuterga qaramlik xavflidir, shuning uchun qarindоsh-
lar va dо‘stlar undan azоb chekishlarini kuzatib bоrish kerak 
va Internetdan fоydalanishda о‘z-о‘zini nazоrat qilish оrtiqcha 
bо‘lmaydi. Agar siz bunday muammоga shubha qilsangiz, dar-
hоl psixоterapevt bilan bоg‘laning. Ijоbiy ta’sir birinchi seans-
dan sо‘ng darhоl paydо bо‘la bоshlaydi, davоlanish yоrdam be-
radi, lekin uni о‘z vaqtida bоshlash kerak.

Qimоr о‘yinlariga qaramlikning rivоjlanishiga ta’sir qiluv-
chi bir qancha оmillar mavjud. Ular оrasida shaxsiy оmil alоhi-
da ajralib turadi: shakllanmagan yоki beqarоr psixika, о‘zini tuta 
оlmaslik, real hayоtdan nоrоzilik, qоndirilmagan hayоtiy ehti-
yоjlarni qоplash istagi оdamni kоmpyuter о‘yinlariga qaramlikni 
rivоjlantirishga kо‘prоq mоyil qiladi. Qimоr о‘yinlariga qaram-
likning paydо bо‘lishining sababi ham ruhiy kasalliklardir. Biz 
turli xil tashvish hоlatlari, depressiyaga mоyillik va ijtimоiy fоbi-
yalar haqida gapiramiz. Virtual haqiqatga shо‘ng‘ish psixоpatiya 
bilan оg‘rigan оdamlarga о‘zini anglash va tashqi dunyоdan о‘zi-
ni himоya qilish, muhim his qilish, qisqa vaqt ichida bо‘lsa ham, 
psixоlоgik farоvоnlik hоlatiga erishishga yоrdam beradi.

Ba’zi tahlilchilar kоmpyuter va mоbil о‘yinlarga qaramli-
kning rivоjlanishining yana bir sababini mukоfоt tizimi deb ata-
shadi. Bir qatоr о‘yinlar, jumladan, kо‘p о‘yinchi rоlli о‘yinlar va 
mоbil о‘yinlar, о‘ziga xоs о‘yin tsikliga ega. Ushbu tsikl о‘yinchini 
harakatlari uchun mukоfоtlash va ularni о‘ynashni davоm ettir-
ishga undashni о‘z ichiga оladi. Bunday mukоfоtni kutish insоn 
tanasida dоpamin - “zavq gоrmоni” ning chiqarilishi bilan birga 
kimyоviy reaktsiyaga sabab bо‘ladi. Tana yоqimli tuyg‘uni eslab 
qоladi va buning natijasida giyоhvandlik paydо bо‘ladi. Xuddi 
shu kimyоviy reaktsiya оdam giyоhvand mоddalarni iste’mоl 



207

qilganda ham kuzatilishi mumkin. Ba’zi mualliflar qimоr о‘yin-
lariga qaramlik оnlayn о‘yinlardan kelib chiqadi va Internetga 
qaramlikning bir turi deb hisоblashadi. Shuningdek, ba’zi оdam-
lar о‘yin jarayоnidan emas, balki vaqtni samarasiz bоshqarish 
va hattо kоmpyuter о‘yinlari bilan bоg‘liq bо‘lgan stigma tufayli 
muammоlarga duch kelishadi.

Kоmpyuter о‘yinlariga qaramlikni kasallik deb atash yоki 
atash haqida hali ham bir fikr mavjud emas. Amerika Psixi-
atriya Assоtsiatsiyasi (APA) mutaxassislarining fikricha, videо 
о‘yinlarga qaramlik jiddiy оqibatlarga оlib kelishi mumkin. Bun-
day оqibatlar оrasida g‘ayriijtimоiy xatti-harakatlar, shaxsiy gi-
gienaga e’tibоr bermaslik, vazn yо‘qоtish, uyqu buzilishi, ishdan 
bо‘shatish va bоshqalar kiradi.

APA videо о‘yinlarga qaramlikni tashxislash uchun 
tо‘qqizta mezоnni ishlab chiqdi:

1. Bemоr bоshqa ishlar bilan shug‘ullansa ham о‘yin haqida 
kо‘p о‘ylaydi va qachоn о‘ynash mumkinligini rejalashtiradi.

2. О‘yin vaqtini qisqartirishga harakat qilganda yоki о‘ynash 
imkоniyati bо‘lmagan hоlatlarda tashvish, asabiylashish, g‘azab 
yоki qayg‘u hissi mavjud.

3. Buning uchun kо‘prоq vaqt о‘ynash va kuchlirоq kоmpy-
uterdan fоydalanish istagi bоr.

4. Bemоr о‘yin vaqtini qisqartirishi kerakligini tushunadi, 
lekin о‘zini nazоrat qila оlmaydi.

5. Kоmpyuter о‘yinlari fоydasiga bоshqa о‘yin-kulgilardan 
(sevimli mashg‘ulоtlar, dо‘stlar bilan uchrashuvlar) rad etish.

6. Bemоr о‘z qaramligining salbiy оqibatlarini bilsa ham 
о‘ynashni davоm ettiradi: yоmоn uyqu, maktabga yоki ishga 
kechikish, kо‘p pul sarflash, yaqinlari bilan ziddiyat va muhim 
vazifalarni e’tibоrsiz qоldirish.

7. Bemоr qarindоshlari, dо‘stlari va bоshqalarga о‘yinda qa-
ncha vaqt sarflaganligi haqida yоlg‘оn gapiradi.
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8. О‘yin hоzirgi muammоlarni va hissiy hоlatlarni hal qilish-
dan qоchish uchun ishlatiladi.

9. О‘yin tufayli ishni yо‘qоtish, yaqinlaringiz bilan munоsa-
batlarni buzish yоki bоshqa imkоniyatlarni yо‘qоtish xavfi mavjud.

Hоzirgi vaqtda qimоr о‘yinlariga qaramlik rasman ka-
sallik sifatida tan оlinmagan. Kasalliklarning xalqarо tasnifida 
bunday kasallik mavjud emas. Birоq, ushbu atamaning yaqinda 
qabul qilinishi haqidagi ma’lumоtlar qayta-qayta paydо bо‘ldi. 
2007 yildan beri Amerika Tibbiyоt Assоtsiatsiyasi da’vо qilin-
gan kasallikning simptоmatоlоgiyasi bо‘yicha tadqiqоtlar оlib 
bоrmоqda. Birоq, uzоq davоm etgan bahs-munоzaralardan 
sо‘ng, shifоkоrlar hоzirgi vaqtda giyоhvandlikni kasallik sifati-
da tan оlish mumkin emas degan xulоsaga kelishdi. Ular kо‘rib 
chiqilayоtgan muammо qо‘shimcha sinоvlarni talab qiladi, deb 
hisоblashadi. Ayni paytda, mutaxassislarning fikricha, qimоr 
jamiyat uchun muammо emas.

Tanqidiy fikrlash - qabul qilinayоtgan yоki mavjud axbоrоt-
lar, qarashlar, farazlarga tanqidiy va tahliliy yоndashish. Man-
tiqiy analiz qilib kо‘rish. Subektiv va xоlis axbоrоtlarni ajratish. 
Fakt va fikrlarni farqlay оlish. Shu о‘rinda tanqidiy fikrlash de-
ganda negativ fikrlash nazarda tutilmasligiga alоhida e’tibоr qa-
ratish lоzim bо‘ladi. Mazkur kо‘nikmani yоsh media iste’mоlchi-
larda tо‘g‘ri va mukammal shakllantirish оrqali quyidagi mua-
mmоlarni bartaraf etishga erishish mumkin.

•	 Axbоrоt оlamida aldanib qоlish yоki о‘zi bilmagan hоlda 
bоshqalar tоmоnidan bоshqarilishning оldini оlishda;

•	 Cheksiz axbоrоtning qaysi biri yоlg‘оn, qaysi esa rоst, qa-
ysi biri nayrang, qaysi biri esa samimiy ekanini ajratish bоrasida 
tо‘g‘ri fikr yurita оlmaslikda;

•	 Turli salbiy birlashmalar va guruhlar tuzоg‘iga tushib 
qоlishda.

Media iste’mоlida tanqidiy fikrlashni qо‘llashning quyida-
gi savоllarni berish оrqali axbоrоtlarni tahlil qilish, bahоlash, 
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saralash va fоydalanishda tо‘g‘ri yо‘ldan bоrishga yоrdam be-
radi:

•	 Kim?
•	 Nima?
•	 Qachоn?
•	 Qayerda?
•	 Qanday qilib?
•	 Nima uchun?
Yuqоridagi savоllar nuqtai nazaridan har bir media mah-

sulоtga yоndashish iste’mоlchiga axbоrоtning ichiga chuqur-
rоq kirish, uning оstida yashiringan g‘оyalarni anglash va ax-
bоrоtning zarurlik darajasini bahоlash imkоniyatini beradi. 
Chunki yоshlar  mediamahsulоtlarni eng kо‘p «qabul qiladigan» 
segment. Demak, har bir zamоnaviy yigitqiz media bоzоrning 
«ich»ini bilib о‘sishi kerak. Bu intellektual axbоrоt asrining ta-
labi, zamоnaviylikning sharti. Shuning uchun ham YUNESKО 
mediata’limni XXI asrda madaniy ta’limning ustuvоr yо‘nalish-
laridan biri sifatida belgilagan.

“Media  ma’naviy mahsulоtlarning virtual bоzоri. Bu bоzоr-
da hech kim “mоlim yоmоn”, demaydi. Buzg‘unchi, jinоyatchi, 
jоhillar ham о‘z g‘оyamahsulоtini “eng yaxshi buyum”, deydi. 
Virtual оlamda bunyоdkоrlik, taraqqiyоt uchun zarur manbalar 
ham kо‘p. Gap оdamning ana shu bоzоr taklif etayоtgan mah-
sulоtlarni xarid qilishda adashmasligiga bоrib taqaladi. Bugungi 
tilda aytganda, gap mediamadaniyatni tо‘g‘ri egallashida.Demak, 
yоshlar mediamatnlarni о‘qiyоtgan, mediamahsulоtni tоmо-
sha qilayоtganda ularni qabul etish, tahlil qilish, bahоlash va 
yaratish, zamоnaviy jamiyatda mediamahsulоtlarning ijtimоiy, 
ma’naviy, mafkuraviy, madaniy kоntekstini tushunishlari kerak. 
Bu esa оdamning mediamadaniyati qandayligiga bоg‘liq. 

Ukrainalik pedagоg оlima S.M.Sterdenkо mediamadani-
yati yuqоri kishini mana shunday tasvirlaydi: “Uning media-
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bоg‘lanishlari sоni va davоmiyligi rejalashtirilgan bо‘ladi. О‘ziga 
kerakli axbоrоtni tо‘g‘ri tanlay оladi. Axbоrоtga tanqidiy yоnda-
shadi, chunki u medianing zararli ta’sirlarini biladi, qarshisida 
оchilgan mediamatnni о‘z filtridan о‘tkazib, keyin qabul qiladi. 
Mediamahsulоtdan fоydalanishda axlоq me’yоrlariga amal qila-
di. Mediamahsulоt yarata оladi».

Mediamadaniyat  turli media asarlarni tahlil qilish, bahоlash, 
yaratish uchun zarur bо‘ladigan bilim, kо‘nikma va malakalar 
yig‘indisi. Aqlli yigitqizlarning о‘z himоya qоbig‘i, “zirh”i bо‘la-
di. Ular media mahsulоtlarni о‘z «ma’naviy filtr”i (mafkuraviy 
immuniteti) оrqali kо‘ra оlishadi, о‘qib, tоmоsha qilishadi. Me-
diamatnlardagi targ‘ibоttashviqоtni, biryоqlamalikni va buning 
sabablarini, ma’lumоt tarqatuvchining niyatlarini kо‘rib turi-
shadi. Bunday mediamadaniyat mediamahsulоtlarga tanqidiy 
yоndashuvni belgilab beradi, aldanishlardan asraydi. Nemis 
оlimlari ushbu qоnuniyatga tayanib muhim kashfiyоt yaratishdi. 
«Muhim ma’lumоtga ega bо‘lish  hоkimiyatga ega bо‘lish; ker-
aklisini keraksizidan ajratish  yanada kо‘prоq hоkimiyatga ega 
bо‘lish; kerakli ma’lumоtni о‘z rejissurasiga asоslanib tarqatish 
yоki ushlab turish  ikki karra hоkimiyatga ega bо‘lish demak-
dir. Оdamlarga axbоrоt оrqali psixоlоgik ta’sir kо‘rsatishning 
imkоniyatlari ana shunday», deyiladi Germaniyaning asоsiy 
pоlitоlоgiya darsliklaridan birida.

О‘zimizning milliy о‘yinlarimiz bоlalarimizning fe’l-atvоri, 
jismоniy va ma’naviy shakllanishi uchun “mashq maydоni” vazi-
fasini bajargan. Farzandlarimiz dо‘stlik, mardlik, qiynalib bо‘lsa-
da g‘alabaga erishishning ilk nashidalarini tuyishgan. Yоshlar-
imiz ham ma’nan, ham jismоnan sоg‘lоm bо‘lsa, kelajagimiz 
baxtli va pоrlоq bо‘ladi.

Ahоlining xоlis va haqqоniy axbоrоtga ega bо‘lishini 
ta’minlash, yurtdоshlarimizning ma’naviy saviyasi, bilim va 
dunyоqarashini оshirish, shu bilan birga, yоsh avlоdni vatan-
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parvarlik va umuminsоniy qadriyatlarga hurmat ruhida tarbi-
yalashga qaratilgan ma’lumоtlarni glоbal tarmоq оrqali tarqatib 
bоrishni din va ta’lim, ОAV lari sоhasidagi tashkilоtlar оldida 
turgan asоsiy vazifa sifatida qayd etish mumkin.Bugun axbоrоt 
ham iste’mоl qilinadigan tоvarga aylangan ekan, har bir insоn 
о‘zida uni(axbоrоt) iste’mоl qilish madaniyatini tarbiyalashi 
lоzim. Yоshlar axbоrоt himоyasi bо‘yicha bilim va kо‘nikma-
larga ega bо‘lishi, axbоrоtlarni tо‘g‘ri bahоlay оlishi, salbiy ax-
bоrоtlardan himоyalana оlishi zarur.

Mavzuni mustahkamlash uchun savоllar:
1.	 Kоmpyuter о‘yinlarining vujudga kelish tarixi qaysi davr-

dan bоshlanadi?
2.	 Dastlabki kоmpyuter о‘yinlari qanday texnik imkоniyat-

larga ega bо‘lgan?
3.	 Kоmpyuter о‘yinlarining jamiyatdagi о‘rni qanday 

о‘zgarib bоrgan?
4.	 Kоmpyuter о‘yinlarining asоsiy turlari (janrlari) nimalar-

dan ibоrat?
5.	 Kоmpyuter о‘yinlarining rivоjlanishida internet qanday 

rоl о‘ynagan?
6.	 О‘yin sanоatining iqtisоdiy о‘sishiga ta’sir qiluvchi оmil-

lar nimalar?
7.	 Bоlalar va о‘smirlar psixоlоgiyasiga kоmpyuter о‘yinlar-

ining ta’siri qanday?
8.	 О‘yinlarga qaramlik (gaming addictiоn) tushunchasi qa-

nday izоhlanadi?
9.	 Internetga qaramlikning psixоlоgik mezоnlari nimalar-

dan ibоrat?
10.	Kоmpyuter о‘yinlaridagi zо‘ravоnlik elementlari shaxs 

ruhiyatiga qanday ta’sir qiladi?



212

11 - § VIRTUAL О‘YINLARNING YОSHLAR  
ОNGIGA TA’SIRI

REJA:

1.	 О‘yinlarining yоshlar tarbiyasiga salbiy ta’siri.
2.	 Virtual о‘yinlarning salbiy оqibatlari.
3.	 Internet о‘yinlarining ta’siri.

Tayanch sо‘z va ibоralar: axbоrоt, оmmaviy, glоbal, inte-
gratsiya, siyоsiy, fоrbes, kоntent, оnlayn, retsept, fоtоsurat, videо, 
pоst, media manipulyatsiya, idrоk, kоmpyuter, smart, publitsist

XXI asrda jahonda mafkuraviy jarayonlar chuqur o‘zgarib, 
globallashuv va integratsiya jarayonlarining jadallashuvi jami-
yatdan yangicha dunyoqarash va fikrlash madaniyatini talab et-
moqda. Ayniqsa, yoshlar va o‘smirlar ongida Vatanga sadoqat, 
mustaqillikning beqiyos qadriyat ekanini anglash, millat va xalq 
manfaatlari yo‘lida fidoyilik ko‘rsatishga tayyorlik kabi fazilatlar-
ni shakllantirish bugungi kunning eng muhim vazifalaridan biri 
bo‘lib qolmoqda.

Shu bilan birga, mustaqillik mazmunini chuqur tushunadi-
gan, uni har qanday xavf va tahdidlardan himoya qilishni o‘zin-
ing muqaddas burchi deb biladigan, tanlagan kasb-hunarini 
puxta egallagan, mustaqil va erkin fikrlovchi, ma’naviy hamda 
jismoniy jihatdan barkamol shaxsni tarbiyalash dolzarb ahami-
yat kasb etmoqda. Bu jarayon yoshlarda tarixiy voqealarga xoli-
sona yondashish, ularni tahlil qilish va to‘g‘ri xulosa chiqarish 
ko‘nikmalarini shakllantirishni taqozo etadi.

Bugungi kunda yosh avlodning qalbi va ongiga salbiy ta’sir 
ko‘rsatishga urinayotgan turli buzg‘unchi g‘oyalar, ayniqsa, in-
ternet tarmog‘i orqali keng tarqalayotgani kuzatilmoqda. Ushbu 
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holat yoshlarning zamonaviy axborot texnologiyalari, kompyut-
er va virtual o‘yinlarga bo‘lgan qiziqishi ortib borayotgani bilan 
chambarchas bog‘liq. Ana shu qiziqishlardan vayronkor mafku-
ra targ‘ibotchilari o‘z g‘arazli maqsadlari yo‘lida foydalanishga 
urinmoqda.

Boshqacha aytganda, o‘yinlarga haddan tashqari berilish 
jamiyatning muayyan qatlamlari, ayniqsa, o‘smirlar va yoshlar 
uchun xavf tug‘dirishini yaxshi anglagan ekstremistik kuchlar 
aynan shu yo‘l orqali ularning ongini egallashga harakat qilm-
oqda.

Olimlar I. P. Korolenko va T. A. Donskix o‘yinlarga haddan 
tashqari berilish holatini bir qator muhim belgilar asosida tavsi-
flaydi. Ularning fikricha, o‘smirlarda o‘yinparastlik quyidagi ho-
latlar orqali namoyon bo‘ladi:

•	 O‘yinlarga ajratiladigan vaqtning asta-sekin ortib bori-
shi;

•	 Avvalgi mashg‘ulotlar va qiziqishlarning chekinib, o‘yin-
ga doir fikrlarning ustuvor bo‘lib borishi;

•	 Yutuq yoki mag‘lubiyatdan qat’i nazar, o‘yinni to‘xtata ol-
maslik holati;

•	 O‘yin boshlanishini sabrsizlik bilan kutish, o‘yin imkoni-
yati bo‘lmaganda asabiylik va bezovtalikning kuchayishi;

•	 O‘ynash istagining tobora kuchayib borishi va o‘yinga 
ko‘proq mablag‘ yoki vaqt sarflashga intilish;

•	 O‘yinni tashlashga qaror qilgan bo‘lsa-da, avvalgi o‘yin 
muhitiga tushib qolishi bilan yana qayta o‘ynashni boshlashi;

•	 Ota-onadan pul olish uchun yolg‘on gapirish yoki no-
qonuniy yo‘llarga murojaat qilish;

•	 O‘zining o‘yinlarga qaramligini yaqinlari va mutaxassis-
lardan yashirishga urinish.

Mazkur belgilar o‘smirlik davrida o‘yinlarga mukkasidan 
ketish holati jiddiy muammoga aylanishi mumkinligini ko‘rsa-
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tadi. Ayniqsa, tarbiya jarayoniga yetarli e’tibor berilmasa, far-
zandning xatti-harakatlariga loqayd munosabat bildirilsa, bu 
holat salbiy oqibatlarga olib kelishi ehtimoli yuqori. Chunki 
o‘yinparastlik nafaqat ijtimoiy muammolarni, balki sog‘liq bilan 
bog‘liq jiddiy asoratlarni ham keltirib chiqaradi. Jumladan, vir-
tual o‘yinlarga qaramlik miya faoliyatining buzilishi, ruhiy ka-
salliklar, ludomaniya, hatto yurak faoliyati bilan bog‘liq xavfli 
holatlarga sabab bo‘lishi mumkin.

Bu kabi salbiy holatlar rivojlanib borayotgan jamiyat uchun 
jiddiy xavf omillaridan biri hisoblanadi. Shuning uchun tarbiya 
jarayonini izchil va ongli ravishda tashkil etish, farzandlar faoli-
yatini muntazam nazorat qilish muhim ahamiyat kasb etadi. In-
ternetdan foydalanishni to‘liq taqiqlash muammoning yechimi 
emas, aksincha, taqiqlangan narsaga nisbatan qiziqishning 
kuchayishiga olib kelishi mumkin.

Eng to‘g‘ri yo‘l – bolalarni internetdan oqilona va maqsadli 
foydalanishga o‘rgatishdir. Turli janrdagi kompyuter o‘yinlari – 
harakatli, strategik yoki otishma uslubidagi bo‘lishidan qat’i nazar, 
ularning ruhiy holatga salbiy ta’sirini tushuntirish va muvozanatli 
foydalanish ko‘nikmalarini shakllantirish zarur. Chunki internet 
tarmog‘i insoniyat hayotiga faqat hordiq chiqarish vositasi sifa-
tida emas, balki ilm-fan rivoji, bilim olish va axborot almashinuvi 
uchun xizmat qiluvchi muhim platforma sifatida kirib kelgan.

Haqiqatan ham, bolaning jismoniy va intellektual kamoloti 
bevosita tarbiya jarayonining qanday tashkil etilganiga bog‘liq. 
Bu mas’uliyatli vazifani ota-onalar ongli ravishda, izchil va vi-
jdonan bajarishlari lozim. Asrlar davomida farzand tarbiyasi-
da muhim ahamiyat kasb etib kelgan, bolaning dunyoqarash-
ini shakllantiradigan, uning faoliyatini ezgulikka yo‘naltiradi-
gan milliy o‘yinchoqlar bugungi kunda zo‘ravonlik va tajovuzni 
targ‘ib qiluvchi virtual o‘yinlar bilan almashtirilishiga yo‘l qo‘yib 
bo‘lmaydi.
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Ma’lumki, yosh bola tabiatan beg‘ubor bo‘lib, atrofidagilar-
dan yomonlik kutmaydi. Shu sababli u uchun jozibador bo‘lib 
tuyulgan o‘yinlarning salbiy oqibatlarga olib kelishi mumkinligi 
uning xayoliga ham kelmaydi. Aynan shu holat bolalarni hushy-
orlikka o‘rgatish, ularga sodda va tushunarli tarzda tushuntirish 
ishlarini olib borish zarurligini ko‘rsatadi. Eng muhimi, tashqi 
ko‘rinishiga aldanib, mazmunan zararli bo‘lgan holatlarga beril-
ib ketishining oldini olish ota-onalar va pedagoglarning jamiyat 
oldidagi muhim burchidir.

Barkamol avlodni voyaga yetkazishda oila eng muhim tarbi-
ya maskani hisoblanadi. Bolani yoshligidan rostgo‘ylikka, mus-
taqil va to‘g‘ri fikrlashga, mavjud imkoniyatlardan oqilona foyda-
lanishga o‘rgatish, Vatanga muhabbat va mas’uliyat tuyg‘ularini 
singdirish avvalo oilada amalga oshiriladi. Farzandlarning ong-
ini virtual makon to‘liq egallab olishiga yo‘l qo‘ymaslik muhim.

Shu bois, bolalarni faqat tashqi jozibaga emas, balki har bir 
hodisa va mashg‘ulotning ichki mohiyatiga e’tibor qaratishga 
o‘rgatish, ularni “o‘yinparastlik” kabi zararli odatlardan asrash 
har birimizning umumiy mas’uliyatimizdir.

Internet bugungi zamonning ajralmas ehtiyojiga aylangan. 
Hozirgi kunda u kundalik hayotimizning muhim tarkibiy qismi 
bo‘lib, insonlar uchun ko‘plab qulaylik va imkoniyatlar yarat-
moqda. Internet masofalarni qisqartirib, uzoqda bo‘lganlarni 
yaqinlashtiradi hamda zarur bo‘lgan turli xil axborotlarni qisqa 
vaqt ichida topish imkonini beradi. Bugun biz bilim olish, mulo-
qot qilish, ishlash va bo‘sh vaqtni mazmunli o‘tkazishda internet 
xizmatlaridan keng foydalanmoqdamiz.

Shu bilan birga, internetdan qanday va qay maqsadda foy-
dalanish har bir insonning o‘ziga bog‘liq. Har bir imkoniyatning 
ijobiy tomonlari bilan bir qatorda salbiy jihatlari ham mavjud. 
Afsuski, hozirgi paytda barcha foydalanuvchilar internetdan 
faqat foydali va ezgu maqsadlarda foydalanayotgani yo‘q. Ayniq-



216

sa, virtual video o‘yinlarning yoshlar hayotiga kuchli ta’siri sez-
ilmoqda. Bunday o‘yinlar ularning ruhiy holati va ma’naviy dun-
yosiga salbiy ta’sir ko‘rsatib, psixologik muammolarni keltirib 
chiqarishi mumkin.

Mutaxassislarning ta’kidlashicha, virtual o‘yinlarga haddan 
tashqari berilish inson salomatligi uchun jiddiy xavf tug‘dira-
di. Hatto Amerika tibbiyot uyushmasi video o‘yinlarga qaram-
likni ruhiy salomatlik bilan bog‘liq muammolar qatoriga kiritish 
masalasini ko‘rib chiqmoqda. Shifokorlar fikriga ko‘ra, kuniga 
ikki soatdan ortiq vaqtini kompyuter o‘yinlariga sarflaydigan 
shaxslar turli salbiy oqibatlarga duch kelishi mumkin. Bu holat 
internetdan faqat ko‘ngilochar maqsadlarda foydalanadiganlar 
uchun ham dolzarbdir.

Kompyuter o‘yinlarining ortiqcha darajada ommalashuvi va 
yoshlar orasida keng tarqalishi tibbiyot va psixologiya sohasi-
dagi mutaxassislarni anchadan beri tashvishga solib kelmoq-
da. Bugungi kunda dunyoning ko‘plab hududlarida, jumladan 
Yevropa davlatlari va Janubiy Koreyada internetga qaramlikni 
davolashga ixtisoslashgan maxsus tibbiy markazlar faoliyat yu-
ritmoqda. Bu holatlar internetdan noto‘g‘ri foydalanish jamiyat 
uchun jiddiy muammo ekanini yaqqol ko‘rsatadi.

Kompyuter qarshisida uzoq vaqt davomida o‘tirib, virtual 
mukofotlar, ballar va yutuqlarni qo‘lga kiritgan foydalanuvchi 
uchun bunday “yutuqlar” asta-sekin real hayotdagi qadriyat-
lardek ahamiyat kasb eta boshlaydi. Virtual dunyoda to‘plangan 
ballar va darajalar ayrim o‘yinchilar orasida sotiladi yoki xarid 
qilinadi, buning uchun esa katta miqdorda mablag‘ sarflanadi. 
Masalan, “Project Entropia” onlayn o‘yiniga haddan tashqari 
berilib ketgan avstraliyalik talaba Devid Stor virtual orolni 35 
ming AQSh dollari evaziga sotib olgani ma’lum. Ushbu “orol-
da” qadimiy qal’a, hordiq chiqarish joylari va turli maxluqlarni 
ovlash uchun hududlar mavjud bo‘lsa-da, bularning barchasi 
faqat kompyuter ekranidagi tasavvur mahsulidir, xolos.
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Ko‘plab kompyuter o‘yinlari zo‘ravonlik, qon to‘kish, inson 
va hayvonlarni shafqatsizlarcha o‘ldirish manzaralari asosida 
yaratilgan. Bunday sahnalar nafaqat yoshlar, balki kattalar ongi-
ga ham salbiy ta’sir ko‘rsatib, insonda tajovuzkorlik va befarqli-
kni kuchaytiradi. “GTA”, “Snayper”, “Qotil” kabi o‘yinlarga muk-
kasidan ketgan ayrim shaxslarning keyinchalik jinoyat sodir et-
gani haqidagi holatlar bunga achinarli misol bo‘la oladi.

Masalan, 2002-yilda AQShda 21 yoshli Shon Villi “EverQuest” 
nomli onlayn o‘yinga qattiq berilib ketgan. O‘yinda yig‘ilgan bal-
laridan ayrilgach, u ruhiy bosimga chiday olmay, o‘z joniga qasd 
qilgani aniqlangan. 2004-yilda Buyuk Britaniyada sodir bo‘lgan 
yana bir fojiali hodisada 17 yoshli Uorren Leblan 14 yoshli Stefan 
Pakirni o‘ldirgan. Sud jarayonida ayblanuvchi ushbu jinoyatga 
“Manhunt” tipidagi zo‘ravonlikka asoslangan kompyuter o‘yin-
lari ta’siri ostida qolganini tan olgan.

Bu kabi misollar chuqur mushohada qilishga undaydi. Ular 
biz uchun ogohlantiruvchi saboq bo‘lishi kerak. Internet va 
zamonaviy texnologiyalardan faqat foydali va maqsadli yo‘nal-
ishda foydalanish zarur. Chunki inson qilgan har bir amali uchun 
javobgardir, yaxshilik ham, yomonlik ham avvalo o‘z qo‘limizda.

Bugungi kunda Amerika tibbiyot uyushmasi video o‘yinlarga 
qaramlikni rasman ruhiy salomatlik bilan bog‘liq kasalliklar qa-
toriga kiritish arafasida turibdi. Mutaxassislarning fikriga ko‘ra, 
kuniga ikki soatdan ortiq vaqtini kompyuter o‘yinlariga bag‘ish-
laydigan shaxslar jiddiy sog‘liq muammolariga duch kelishi 
mumkin. Bu holat internetdan faqat ko‘ngilochar maqsadlarda 
foydalanadiganlarga ham taalluqlidir.

Kompyuter o‘yinlarining haddan tashqari ommalashuvi va 
yoshlar orasida keng tarqalishi tibbiyot xodimlarini anchadan 
buyon tashvishga solmoqda. Bugungi kunda Yevropa mam-
lakatlari va Osiyoning ayrim hududlarida internet va o‘yinlarga 
qaramlikni davolashga ixtisoslashgan maxsus klinikalar tashkil 
etilmoqda.
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Shuningdek, ommaviy axborot vositalarida tez-tez G‘arb 
mamlakatlarida sodir bo‘layotgan dahshatli hodisalar — mak-
tab o‘quvchilari va o‘smirlarning ota-onasi, o‘qituvchisi yoki 
tengdoshlariga tajovuz qilishi haqida xabarlar uchrab turadi. Bu 
holatlar virtual muhitning noto‘g‘ri “tarbiyasi” qanchalik xavfli 
ekanini ko‘rsatadi.

Islom ta’limotida ham behuda mashg‘ulotlar, insonni 
ma’naviy tanazzulga olib boruvchi odatlar qoralangan. Chunki 
bunday holatlar e’tiqodning zaiflashishiga, insonning noto‘g‘ri 
yo‘lga kirib qolishiga sabab bo‘ladi. Shuning uchun har bir kishi 
texnologiyalardan foydalanishda hushyor bo‘lishi, aql va tafak-
kur bilan ish tutishi zarur.

Mavzuni mustahkamlash uchun savоllar:
1.	 Virtual о‘yinlar tushunchasi qanday izоhlanadi?
2.	 Virtual о‘yinlarning asоsiy turlari va janrlari nimalardan 

ibоrat?
3.	 Virtual о‘yinlarning bugungi kunda оmmalashuviga qan-

day оmillar sabab bо‘lmоqda?
4.	 Yоshlarning оngiga ta’sir etuvchi asоsiy psixоlоgik mex-

anizmlar nimalar?
5.	 Virtual о‘yinlardagi оbraz va rоllarning shaxs xulq-at-

vоriga ta’siri qanday bо‘lishi mumkin?
6.	 Virtual о‘yinlarda zо‘ravоnlik elementlari yоshlar psix-

оlоgiyasiga qanday ta’sir qiladi?
7.	 Virtual dunyо va real dunyо оngida farqlanish jarayоni 

qanday kechadi?
8.	 О‘yinlarda beriladigan rag‘batlar (level, ball, mukоfоtlar) 

yоshlar mоtivatsiyasiga qanday ta’sir qiladi?
9.	 О‘yinlarga berilib ketishning kоgnitiv jarayоnlarga ta’siri 

qanday?
10.	Yоshlar оrasida virtual о‘yinlarga qaramlik qanday shak-

llanadi?
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12 - § AXBОRОT XAVFSIZLIGI TUSHUNCHASI.  
AXBОRОT XAVFSIZLIGINI TA’MINLASHNING  

G‘ОYAVIY-NAZARIY ASОSLARI

REJA:
1.	 Axbоrоt xavfsizligini ta’minlash.
2.	 Xalqarо axbоrоt xavfsizligini ta’minlash sоhasidagi asо-

siy tahdidlar.
3.	 Axbоrоt xavfsizligi nazariy asоslari.

Tayanch sо‘z va ibоralar: axbоrоt, оmmaviy, ijtimоiy, 
kоmpyuter, smart, publitsist, xavfsiz, me’yоr, kоmmunikatsiya, 
tizim,tasоdify, lоgin, avtоrizatsiya, parоl, оbyekt, virus

Axborot xavfsizligini ta’minlash tushunchasi
Axborot xavfsizligini ta’minlash deganda foydalanuvchiga 

tegishli bo‘lgan ma’lumotlarni himoyalashga qaratilgan belgil-
angan qoidalar, me’yorlar va talablarning bajarilishi tushuniladi. 
Axborot xavfsizligi esa axborot egalari va axborot tizimlarini 
turli xil xavf-xatarlardan — ya’ni tabiiy (texnik nosozliklar, tabiiy 
ofatlar) yoki sun’iy (qasdli hujumlar, ruxsatsiz kirishlar) ta’sirlar-
dan himoyalanganlik holatini ifodalaydi. Bu himoya axborotning 
buzilishi, o‘g‘irlanishi, yo‘q qilinishi yoki noto‘g‘ri qo‘llanilishin-
ing oldini olishga xizmat qiladi[18].

Login tushunchasi
Login — bu foydalanuvchining axborot-kommunikatsiya 

tizimiga kirish jarayonida o‘zini tanishtirish uchun foydalan-
adigan belgilar ketma-ketligidir. U foydalanuvchining tizimdan 
foydalanish huquqiga ega ekanligini bildiruvchi, maxfiy bo‘lma-
gan identifikator hisoblanadi. Login orqali tizim foydalanuvchi-
ni aniqlaydi, biroq xavfsizlikni to‘liq ta’minlash uchun u yakka 
holda yetarli emas[18].
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Parol tushunchasi
Parol — foydalanuvchining haqiqiyligini tasdiqlashda ishla-

tiladigan maxfiy belgilar majmuidir. U odatda harflar, raqamlar 
yoki ularning kombinatsiyasidan iborat bo‘lib, kompyuter yoki 
axborot tizimiga kirishdan oldin klaviatura, maxsus qurilma 
yoki identifikatsiya kartasi orqali kiritiladi. Parol axborot xavfsi-
zligining eng muhim unsurlaridan biri bo‘lib, uni begona shax-
slardan sir saqlash talab etiladi[18].

Avtorizatsiya tushunchasi
Avtorizatsiya — foydalanuvchining axborot tizimidagi re-

surslardan foydalanish huquqlarini tekshirish jarayonidir. Bu 
bosqichda foydalanuvchiga qaysi amallarni bajarish mumkinligi 
va qaysi ma’lumotlardan foydalanishga ruxsat berilishi aniqla-
nadi. Avtorizatsiya foydalanuvchining vakolatlari doirasini bel-
gilab, axborot tizimidagi tartib va xavfsizlikni ta’minlashga xi-
zmat qiladi[18].

Ro‘yxatdan o‘tish jarayoni
Ro‘yxatdan o‘tish — foydalanuvchilarni tizimga kiritish va 

ularga ma’lum dasturiy vositalar hamda axborot resurslaridan 
foydalanish huquqini berish jarayonidir. Ko‘plab veb-saytlar 
qo‘shimcha yoki pullik xizmatlardan foydalanish uchun foydal-
anuvchidan ro‘yxatdan o‘tishni talab qiladi. Bu jarayonda foyda-
lanuvchi shaxsiy ma’lumotlarini kiritadi, login va parol yarata-
di. Ro‘yxatdan o‘tish yakunlangach, tizimda foydalanuvchiga 
tegishli maxsus qayd yozuvi (akkaunt) shakllantiriladi va unda 
zarur ma’lumotlar saqlanadi[18].

Foydalanuvchining login va parolga ega bo‘lishi uchun, av-
valo, u axborot-kommunikatsiya tizimida ro‘yxatdan o‘tgan 
bo‘lishi lozim. Ro‘yxatdan o‘tish jarayonidan so‘ng foydalanuvchi 
login va parolni mustaqil ravishda yaratishi yoki tizim tomoni-
dan avtomatik tarzda taqdim etilgan identifikatsiya ma’lumot-
laridan foydalanishi mumkin. Login va parol ma’lum uzunlikdagi 
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belgilar ketma-ketligidan iborat bo‘lib, ularning murakkabligi va 
uzunligi axborot xavfsizligi darajasini belgilaydi. Belgilar soni va 
kombinatsiyalar qancha murakkab bo‘lsa, ularni buzish shun-
chalik qiyinlashadi.

Login va parolni buzish — bu buzg‘unchi shaxsning ax-
borot-kommunikatsiya tizimiga noqonuniy kirish maqsadi-
da ruxsatli foydalanuvchilarga tegishli maxfiy ma’lumotlarni 
aniqlashga urinishidir. Bunday holatda maxsus dasturiy vosita-
lar yordamida turli belgilar kombinatsiyalari ketma-ket yarati-
ladi va sinovdan o‘tkaziladi. Agar login va parol qisqa yoki sod-
da bo‘lsa, bu jarayon tezroq amalga oshiriladi. Aksincha, uzun 
va murakkab parollarni aniqlash juda ko‘p vaqt talab qiladi yoki 
umuman imkonsiz bo‘lishi mumkin.

Login va parolni o‘g‘irlash — foydalanuvchilarning maxfiy 
identifikatsiya ma’lumotlarini qo‘lga kiritishga qaratilgan inter-
net firibgarligining keng tarqalgan shakllaridan biridir. Ushbu 
usul ko‘pincha mashhur xizmatlar, masalan, ijtimoiy tarmoqlar, 
bank tizimlari yoki onlayn servislar nomidan yuborilgan sox-
ta elektron xatlar orqali amalga oshiriladi. Xat tarkibida tashqi 
ko‘rinishi asl veb-saytga juda o‘xshash bo‘lgan yolg‘on sahifaga 
havola joylashtiriladi. Foydalanuvchi ushbu havola orqali sayt-
ga kirib, login, parol yoki bank rekvizitlarini kiritishi natijasida 
firibgarlar uning akkaunti yoki moliyaviy hisoblariga kirish im-
koniga ega bo‘lishi mumkin.

Phishing — ijtimoiy injeneriya usullaridan biri bo‘lib, asosan 
foydalanuvchilarning axborot xavfsizligi bo‘yicha yetarli bilimga 
ega emasligidan foydalanadi. Muhim jihat shundaki, ishonchli 
servislar hech qachon foydalanuvchidan elektron pochta orqali 
parol yoki maxfiy ma’lumotlarni so‘ramaydi.

Axborot-kommunikatsiya tizimi tomonidan taqdim etiladi-
gan resurslardan belgilangan qoidalar va ruxsatlarsiz foydalan-
ish ruxsatsiz foydalanish holati hisoblanadi. Bunda foydalanuv
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chi o‘ziga berilmagan huquqlar doirasidan chiqib, tizim imkoni-
yatlaridan noqonuniy tarzda foydalanadi. Bunday holatlar ax-
borot xavfsizligiga jiddiy zarar yetkazishi mumkin.

Ruxsatsiz foydalanish natijasida quyidagi salbiy oqibatlar 
yuzaga keladi:

•	 axborotning o‘g‘irlanishi;
•	 ma’lumotlarning o‘zgartirilishi;
•	 axborotning butunlay yo‘q qilinishi;
•	 noto‘g‘ri yoki yolg‘on ma’lumotlarning kiritilishi;
•	 axborotning qalbakilashtirilishi va boshqa xavfli holatlar.
Kompyuter virusi tushunchasi
Kompyuter virusi — bu o‘zini mustaqil ravishda ko‘paytirish 

xususiyatiga ega bo‘lgan, kompyuter tizimlari, tarmoqlar va ax-
borot tashuvchilar orqali tarqaladigan, kompyuterning ishlash-
iga hamda unda saqlanayotgan dasturiy va axborot resurslariga 
zarar yetkazuvchi zararli dasturiy kodlar majmuidir. Viruslar 
foydalanuvchi ruxsatisiz tizimga kirib, o‘z nusxalarini yaratadi 
va turli nosozliklarni keltirib chiqaradi.

Kompyuter viruslarining asosiy xususiyatlari quyidagilar-
dan iborat:

•	 o‘z-o‘zidan nusxa ko‘chirish qobiliyati;
•	 axborotdan noqonuniy foydalanish;
•	 kompyuter tizimida nomaqbul va zararli amallarni bajar-

ish;
•	 tizim barqarorligini buzish yoki ishdan chiqarish.
Ko‘pincha viruslar ma’lum bir shart yuzaga kelganda, mas-

alan, aniq sana yetganda yoki muayyan fayl ishga tushirilganda 
faollashadi.

Fayl viruslari
Fayl viruslari bajariluvchi fayllarga turli usullar orqali joy-

lashtiriladi va eng keng tarqalgan viruslar guruhiga kiradi. Ular:
•	 asosiy faylga zararli kod qo‘shishi;
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•	 fayl-yo‘ldosh (kompanion) fayllar yaratishi;
•	 fayl tizimining bog‘lanish mexanizmlaridan foydalanishi 

mumkin.
Tarmoq viruslari kompyuter tarmoqlari va elektron pochta 

vositalari orqali tarqaladi. Ular foydalanuvchi ishtirokisiz o‘zini 
ko‘paytirish xususiyatiga ega. Ushbu turdagi viruslar:

•	 Internet orqali tarqaluvchi qurtlar;
•	 chat tizimlari orqali tarqaluvchi qurtlarga bo‘linadi.
Kompyuter viruslarining ishlash bosqichlari
Aksariyat viruslar faoliyati quyidagi ketma-ket bosqichlarda 

amalga oshiriladi:
•	 virusning operativ xotiraga joylashishi;
•	 yangi zararlanish obyektlarini izlash;
•	 topilgan obyektlarni zararlash;
•	 zarar yetkazuvchi (destruktiv) funksiyalarni bajarish.
Viruslarga qarshi kurashish usullari
Hozirgi kunda kompyuter viruslarini aniqlash va ularga 

qarshi himoyalanish uchun maxsus antivirus dasturlari ishlab 
chiqilgan. Antivirus dasturlar viruslarni topish, ularni yo‘q qilish 
va zararlangan fayllarni tiklash imkonini beradi.

Antivirus dasturlari quyidagi vazifalarni bajaradi:
•	 tizimni doimiy tekshirish;
•	 zararli dasturlarni aniqlash;
•	 virusli fayllarni davolash yoki o‘chirish;
yuklama sektorlarini tiklash.
Viruslarga qarshi kurashishning asosiy usullari quyidagilar-

dan iborat:
•	 tizimni muntazam profilaktik tekshiruvdan o‘tkazish;
•	 ma’lum viruslarni tezkor aniqlash va zararsizlantirish;
•	 yangi va noma’lum viruslarga qarshi himoya mexanizm-

laridan foydalanish.
Hujum tushunchasi
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Hujum — bu axborot-kommunikatsiya tizimlarida mavjud 
bo‘lgan himoya mexanizmlarini buzish yoki chetlab o‘tish orqali 
ma’lum bir g‘arazli maqsadga erishishga qaratilgan buzg‘unchi 
harakatlar majmuasidir. Bunday harakatlar tizim resurslarini 
egallash, ma’lumotlarni qo‘lga kiritish, o‘zgartirish yoki tizim 
faoliyatini izdan chiqarishga xizmat qiladi.

Axborot hujumlari va ularning turlari
Axborot sohasidagi hujumlar odatda bir necha bosqichda 

amalga oshiriladi va ularni shartli ravishda uch asosiy turga 
ajratish mumkin:

1.	 Razvedkaviy hujumlar
Ushbu bosqichda hujumchi tizim haqida imkon qadar 

ko‘proq ma’lumot to‘plashga harakat qiladi. Jumladan, tarmoq 
tuzilmasi, ishlatilayotgan dasturiy ta’minot, foydalanuvchilar va 
himoya vositalari haqida axborot yig‘iladi.

2.	 Ruxsatsiz kirish hujumlari
Bu turdagi hujumlar tizimga qonuniy foydalanuvchi sifati-

da kirish huquqini qo‘lga kiritishga qaratiladi. Natijada hujum-
chi axborot resurslaridan noqonuniy foydalanish imkoniga ega 
bo‘ladi.

3.	 Xizmat ko‘rsatishni rad etish hujumlari (DoS/DDoS)
Mazkur hujumlar axborot tizimining normal ishlashiga 

to‘sqinlik qilish, uni vaqtincha yoki butunlay ishdan chiqarish 
maqsadida amalga oshiriladi. Natijada qonuniy foydalanuvchilar 
xizmatlardan foydalana olmay qoladi.

Axborot bilan ishlashda ilmiy yondashuv
Axborot xavfsizligi va ijtimoiy masalalar yuzasidan fikr 

bildirishda, ayniqsa mas’ul lavozimda faoliyat yurituvchi shax-
slar har bir axborotni ishonchli manbalarga asoslanib tahlil qil-
ishi lozim. Har qanday ilmiy yoki ijtimoiy masalaning poydevori 
quyidagi uch asosga tayangan bo‘lishi zarur:

Metodologik asos — davlat rahbarining asarlari, nutqlari va 
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rasmiy chiqishlarida bayon etilgan konseptual g‘oyalar;
Huquqiy asos — amaldagi qonunlar, Prezident farmon va 

qarorlari, Vazirlar Mahkamasi hujjatlari hamda boshqa norma-
tiv-huquqiy manbalar;

Nazariy asos — ilmiy tadqiqotlar, darsliklar, o‘quv qo‘llan-
malar, maqolalar va boshqa akademik manbalar.

Bugungi kunda oliy ta’lim muassasalarida alohida fan sifati-
da o‘qitilayotgan “Axborot-psixologik xavfsizlik” kursining met-
odologik poydevori mamlakatimizda olib borilayotgan davlat 
siyosati va rahbariyat qarashlari bilan chambarchas bog‘liqdir. 
Ushbu yo‘nalishning nazariy-metodologik asoslari O‘zbekiston 
Respublikasining Birinchi Prezidenti **Islom Karimov**ning 
qator asarlari va nutqlarida keng yoritilgan.

Xususan, uning “Xavfsizlik va barqaror taraqqiyot yo‘lidan”, 
“Xavfsizlik va tinchlik uchun kurashmoq kerak”, “Biz tanlagan 
yo‘l – demokratik taraqqiyot va ma’rifiy dunyo bilan hamkorlik 
yo‘li”, “Tinchlik va xavfsizligimiz o‘z kuch-qudratimizga, hamji-
hatligimiz va qat’iy irodaga bog‘liq”, “O‘zbek xalqi hech qachon, 
hech kimga qaram bo‘lmaydi” kabi asarlarida xavfsizlik mas-
alalari davlat va jamiyat taraqqiyotining muhim omili sifatida 
talqin etilgan. Shuningdek, 2013 yil 9 may kuni ommaviy axborot 
vositalari vakillari bilan bo‘lib o‘tgan suhbatda bildirilgan “Tinch-
lik va osoyishtalik – barcha yutuq va marralarimizning asosidir” 
degan fikrlar ushbu mavzuning naqadar dolzarb ekanini yaqqol 
ko‘rsatadi. Prezidentimizning “Yuksak ma’naviyat – yengilmas 
kuch” hamda “Eng asosiy mezon – hayot haqiqatini aks ettirish” 
asarlari esa axborot va ma’naviy xavfsizlik masalalarini chuqur 
anglashda muhim nazariy manba bo‘lib xizmat qiladi.

Mazkur fanining huquqiy asoslari O‘zbekiston Respublika-
si Konstitutsiyasi, “Axborot erkinligi prinsiplari va kafolatlari 
to‘g‘risida”, “Ommaviy axborot vositalari to‘g‘risida”, **“Axborot-
lashtirish to‘g‘risida”**gi qonunlar hamda Kadrlar tayyorlash 
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milliy dasturida mustahkamlab qo‘yilgan. Shuningdek, O‘zbeki-
ston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2006 yil 7 avgustdagi 
163-sonli qarori — “Ommaviy axborot vositalari sohasida kadrlar 
tayyorlash va qayta tayyorlash Davlat dasturi to‘g‘risida”gi hujjat 
ham ushbu yo‘nalishning huquqiy-me’yoriy negizini belgilaydi.

Mamlakatimizda axborot-psixologik xavfsizlik fanining 
nazariy asoslarini shakllantirish borasida olim va mutaxassislar 
tomonidan tizimli ilmiy izlanishlar olib borilmoqda. Jumladan, 
“Ochiq axborot tizimlarida axborot-psixologik xavfsizlik” nomli 
darslik va o‘quv qo‘llanmalar tayyorlanib, ta’lim jarayoniga joriy 
etilmoqda.

Oliy ta’lim muassasalari o‘quv rejasiga kiritilgan mazkur 
kursda asosan mamlakatimizga tashqi manbalardan yo‘nal-
tirilayotgan mafkuraviy tahdidlar, inson ongiga salbiy ta’sir 
ko‘rsatuvchi buzg‘unchi g‘oyalar, “ommaviy madaniyat” niqobi 
ostida amalga oshirilayotgan axborot xurujlarining oqibatlari 
hamda ularga qarshi kurashish mexanizmlari o‘rganiladi. Shun-
ingdek, yoshlar ongida mafkuraviy immunitetni shakllantirish 
va mustahkamlashning nazariy hamda amaliy yo‘llari chuqur 
tahlil qilinadi.

Axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi natijasida 
dunyoning yagona axborot makoniga aylanishi bilan bir qator-
da, “axborot xuruji”, “axborot-psixologik xavfsizlik”, “mafkuraviy 
immunitet”, “globallashuv” kabi tushunchalar ilmiy va ijtimoiy 
muomalaga kirib keldi. Ushbu atamalarning mazmuni va mo-
hiyati tegishli qonun hujjatlarida, izohli va qomusiy lug‘atlarda 
hamda ilmiy adabiyotlarda aniq va tizimli tarzda bayon etilgan 
bo‘lib, ular mazkur fan doirasida keng tahlil qilinadi.

So‘nggi yillarda “mafkuraviy immunitet” tushunchasi siyo-
siy va mafkuraviy yo‘nalishdagi ilmiy-adabiy manbalarda tobora 
keng qo‘llanilmoqda. Ushbu atama shaxs, millat, jamiyat va dav-
latni turli zararli, buzg‘unchi g‘oyalar ta’siridan asrashga xizmat 
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qiluvchi g‘oyaviy-nazariy qadriyatlar majmuasini ifodalaydi.
Har qanday fan yoki tushunchani o‘rganishda, avvalo, un-

ing kelib chiqishi va mazmun-mohiyatini anglash muhim his-
oblanadi. Ma’lumki, ko‘plab bilimlar va fanlar inson hayotiga 
ilk bor oilada kirib keladi. Masalan, bolalikda eshitilgan ertak-
lar adabiyotga bo‘lgan qiziqishni uyg‘otsa, sanashni o‘rganish 
matematikaning dastlabki poydevorini yaratadi. Tabiat hodis-
alari — yomg‘ir yog‘ishi, chaqmoq chaqishi, quyosh va oyning 
chiqib-botishi esa fizika, tabiatshunoslik va astronomiya fanlari 
haqida ilk tasavvurlarni shakllantiradi. O‘simliklar olami botan-
ika, hayvonot dunyosi zoologiya haqidagi bilimlarning boshlan-
ish nuqtasidir.

Shu bilan birga, ota-onalar tomonidan singdirilgan odob-ax-
loq qoidalari, tarbiya me’yorlari zamirida milliy g‘oya, sharqo-
na falsafa, etika va estetikaning dastlabki saboqlari mujassam 
bo‘ladi. Oilada tarixiy xotira, diniy qadriyatlar va jamiyatda amal 
qilinadigan huquqiy tartib-qoidalar haqida ham sodda, ammo 
ta’sirchan tushunchalar beriladi. Masalan, “yomon ish qilsang 
jazosi bo‘ladi” degan ogohlantirishlar orqali qonuniylik va javob-
garlik tushunchalari bola ongiga erta singdiriladi.

Aynan shu tarbiya jarayonida turli xil axborot xurujlaridan 
himoyalanish, ya’ni mafkuraviy immunitetni shakllantirish ma-
salasi ham e’tibordan chetda qolmaydi. Onalar va ota-onalar 
bolaga ilk bor yaxshilik bilan yomonlikni ajratishni, nimaga is-
honish mumkin, nimadan ehtiyot bo‘lish kerakligini o‘rgatadi. 
“Bu yaxshi, bu yomon”, “har gapga ishonma”, “yomon bolalar-
ga qo‘shilma” kabi oddiy, ammo muhim nasihatlar orqali bolada 
salbiy ta’sirlarga qarshi ichki himoya mexanizmi vujudga keladi.

Oila inson hayotining eng muhim tayanchidir, u tarbiya va 
ma’naviyatning ilk manbai sanaladi. Bola dunyoga kelgan ilk 
kunidanoq oila muhitida ulg‘ayadi va aynan shu muhit uning 
shaxs sifatida shakllanishida hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Oilaga 
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xos bo‘lgan qadriyatlar, urf-odatlar, an’analar farzandning dun-
yoqarashi, xulq-atvori va hayotga munosabatini belgilaydi. Eng 
asosiysi, bola oilaviy tarbiya orqali jamiyatda amal qilinadigan 
me’yorlar va talablarni asta-sekin anglay boshlaydi, ularni his 
etadi va qabul qiladi. Davlatimiz rahbari ta’kidlaganidek, o‘zbek 
oilasi hatto murakkab va tazyiqli davrlarda ham o‘zining tarixiy 
va milliy qiyofasini saqlab qolgan.

Shundan kelib chiqib aytish mumkinki, farzand ongida 
dastlabki mafkuraviy immunitetning shakllanishi oilaviy tarbi-
yaning uzviy va tabiiy jarayonidir. Yaxshi bilan yomonni ajrata 
olish, zararli so‘z va g‘oyalardan ehtiyot bo‘lish tushunchalari 
xalqimizning boy og‘zaki ijodida, xususan, maqol va hikmatli 
so‘zlarda yaqqol aks etgan. Masalan, yaxshilik va yomonlikning 
oqibatlari, so‘zning kuchi va mas’uliyati haqida aytilgan maqol-
lar insonni hushyorlikka, fikr bilan ish tutishga chorlaydi. Bu 
hikmatlar orqali odam ongini zaharlovchi mish-mishlar, noo‘rin 
gaplar va salbiy ta’sirlardan saqlanish g‘oyasi avloddan avlodga 
o‘tib kelmoqda.

Mazkur maqol va naqlarning mohiyatida inson tafakkurini 
asrash, noto‘g‘ri axborot va zararli ta’sirlarga berilmaslik kabi 
muhim ma’naviy tamoyillar mujassam. Shu bois ular faqatgina 
tarbiyaviy emas, balki mafkuraviy himoya vazifasini ham baja-
radi.

Oila tarbiyasi maktab ta’limi bilan uzviy bog‘liqdir. Oilada 
shakllangan dastlabki tushunchalar va qarashlar maktabda ilmiy 
asosda rivojlantiriladi, fanlar orqali chuqurlashtiriladi. Natijada 
oila va maktab hamkorligi asosida farzandning ma’naviy-axloqiy 
kamoloti, mustahkam dunyoqarashi va mafkuraviy barqarorligi 
ta’minlanadi.

Sovet mustabid tuzumi hukmron bo‘lgan davrda nafaqat 
bizda, balki barcha qardosh respublikalarda ham tarix, falsafa 
va boshqa ijtimoiy fanlar bir yoqlama va mafkuraviy buyurt-
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ma asosida talqin qilinar edi. Milliy ma’naviyat, tarixiy xotira 
va diniy qadriyatlar haqida ochiq gapirish mumkin bo‘lmagan. 
“Xudo yo‘q”, “din – afyun” kabi soxta qarashlar majburan yoshlar 
ongiga singdirilar, natijada butun bir avlodning dunyoqarashi 
sun’iy ravishda shakllantirilardi. Ana shunday sharoitda mafku-
raviy immunitet haqida so‘z yuritishning o‘zi mushkul edi.

Davlatimiz rahbari ta’kidlaganidek, insonparvarlikdan yiroq 
bo‘lgan mustabid tuzum o‘zining barcha mafkuraviy vositalari, 
ommaviy axborot resurslari va ta’lim tizimi orqali jamiyat ongini 
tizimli ravishda zaharlab bordi. Milliy va diniy tuyg‘ular kam-
sitildi, tarixiy haqiqat buzib ko‘rsatildi. O‘z ona tilini, milliy urf-
odat va an’analarini, ajdodlar tarixini bilmaslik ko‘plab insonlar 
uchun shaxsiy fojiaga aylandi.

O‘sha yillarda milliy g‘ururni shakllantirish o‘rniga, aksin-
cha, unga qarshi davlat siyosati darajasida keng ko‘lamli ax-
borot bosimi olib borildi. Milliy o‘zlikni anglashga bo‘lgan ta-
biiy ehtiyoj inkor etildi, Navro‘z, Ramazon va Qurbon hayiti 
kabi muqaddas bayramlar taqiqlab qo‘yildi. Amir Temur, Imom 
al-Buxoriy, Imom at-Termiziy, Ahmad al-Farg‘oniy, Bahouddin 
Naqshband, Xoja Ahmad Yassaviy singari buyuk allomalar nomi 
xalq xotirasidan o‘chirib tashlashga urunildi. Shuningdek, jadid-
lar va milliy ozodlik harakati namoyandalari – Abdulla Qodiriy, 
Fitrat, Cho‘lpon, Behbudiy kabi fidoyi ziyolilarning merosi ham 
qat’iy ta’qib ostida bo‘ldi.

Agar bugungi kunda chetdan uzatilayotgan ig‘volar va 
buzg‘unchi axborotlarni “axborot xuruji” deb baholasak, sobiq 
ittifoq miqyosida yuritilgan ana shunday siyosatni yanada og‘ir-
roq axborot bosimi, deyish mumkin. O‘sha davr yoshlarida mil-
latga muhabbat, tarixiy xotira va g‘urur tuyg‘ularini shakllantir-
ish deyarli imkonsiz edi. Mustabid tizim sharoitida o‘zbek xalqi 
ikkinchi darajali millat sifatida talqin qilindi, uydirma ayblovlar 
orqali xalq sha’ni tahqirlandi.
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Shu bilan birga, bunday axborot bosimiga qarshi dadil ku-
rashgan ijodkorlar ham bo‘lgan. Erkin Vohidovning “O‘zbegim”, 
Abdulla Oripovning “O‘zbekiston – Vatanim manim” kabi asar-
lari milliy o‘zlikni himoya qilishga qaratilgan ma’naviy qalqon 
vazifasini bajardi.

Mustaqillikning ilk yillaridanoq milliy qadriyatlarimiz, tar-
iximiz, buyuk ajdodlarimizning ilmiy va ma’naviy merosi qayta 
tiklandi. Diniy qadriyatlar jamiyat hayotining muhim tarkibiy 
qismiga aylandi. O‘zbekiston mustaqil davlat sifatida jahonga 
yuz tutib, global axborot maydoniga kirib keldi. Internetning 
rivojlanishi dunyoni yagona axborot makoniga aylantirdi. Bu ja-
rayon bilan bir qatorda, axborot xurujlari kabi yangi tahdidlar 
ham yuzaga chiqdi.

Shu sababli, oilada shakllantiriladigan mafkuraviy immu-
nitetni Vatan va jamiyatga qarshi axborot hujumlariga nisbatan 
ham kuchaytirish zaruriyati paydo bo‘ldi. Bu jarayon ilmiy jihat-
dan o‘rganilib, ta’lim muassasalarida yosh avlodga tizimli rav-
ishda o‘rgatilayotgani bejiz emas. Chunki salbiy g‘oyalarga qar-
shi kurash qurol bilan emas, balki sog‘lom va mustahkam g‘oya 
orqali olib boriladi.

Asrlar davomida sinalgan g‘oyalar avvalo oilada shakllanadi. 
Oila – kichik Vatan bo‘lsa, Vatan esa umumiy oilamizdir. Mus-
taqillik bizga bebaho ne’mat bo‘ldi. Endilikda bu ne’matni asr-
ab-avaylash, uni mustahkamlash har bir fuqaroning muqaddas 
burchidir. Tarixiy xotira shuni ko‘rsatadiki, ogohlik va ma’naviy 
hushyorlikni yo‘qotish millatni yana xavf ostiga qo‘yishi mum-
kin.

Shu bois, yagona axborot makonida mavjud tahdidlarga nis-
batan doimo ogoh bo‘lish, ayniqsa yoshlar ongida axborot xuru-
jlarining mohiyatini chuqur anglashni ta’minlash muhimdir. Oila 
tarbiyasi bilan ta’lim tizimi uzviy bog‘langan holda olib borilsa, 
jamiyatning mafkuraviy barqarorligi ta’minlanadi.
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Mavzuni mustahkamlash uchun savоllar:

1.	 Axbоrоt xavfsizligi deganda nimani tushunasiz?
2.	 Axbоrоt xavfsizligining asоsiy maqsad va vazifalari ni-

malardan ibоrat?
3.	 Axbоrоt xavfsizligi tushunchasi nechta va qanday asоsiy 

yо‘nalishlarni qamrab оladi?
4.	 Axbоrоt xavfsizligining asоsiy tamоyillari qaysilar?
5.	 Shaxs, jamiyat va davlat uchun axbоrоt xavfsizligining 

о‘rni qanday?
6.	 Axbоrоt xavfsizligining g‘оyaviy asоslarini qanday tush-

unasiz?
7.	 Milliy g‘оya va mafkura axbоrоt xavfsizligida qanday rоl 

о‘ynaydi?
8.	 G‘оyaviy tahdidlar qanday shakllarda namоyоn bо‘ladi?
9.	 Mafkuraviy immunitet tushunchasini izоhlang. U ax-

bоrоt xavfsizligida qanday ahamiyatga ega?
10.	Axbоrоt urushi tushunchasi nimani anglatadi va uning 

asоsiy maqsadlari qanday?
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13 - § О‘ZBEKISTОNDA AXBОRОT XAVFSIZLIGINING 
MA’NAVIY-METОDОLОGIK ASОSLARI

REJA:
1.	 Axbоrоt xavfsizligini ta’minlash markazi.
2.	 Axbоrоt xizmatining huquqiy asоslari.
3.	 Axbоrоt xizmatining qоnuniy asоslari.

Tayanch sо‘z va ibоralar: axbоrоt, оmmaviy, ijtimоiy, 
kоmpyuter, smart, publitsist, xavfsiz, me’yоr, kоmmunikatsiya, 
tizim,tasоdify, lоgin, avtоrizatsiya, parоl, оbyekt, virus, davlat, 
telekоmmunikatsiya.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2013 yil 27 iyunda-
gi PQ–1989-sonli qarori hamda O‘zbekiston Respublikasi Vazir-
lar Mahkamasining 2013 yil 16 sentyabrdagi 250-sonli qaroriga 
asosan, O‘zbekiston Respublikasi Aloqa, axborotlashtirish va 
telekommunikatsiya texnologiyalari davlat qo‘mitasi huzurida 
Axborot xavfsizligini ta’minlash markazi tashkil etildi. Ushbu 
markaz davlat axborot resurslari va tizimlarini himoyalashga 
qaratilgan maxsus vakolatli tuzilma sifatida faoliyat yuritadi.

Markazning asosiy vazifalari quyidagilardan iborat:
•	 “Elektron hukumat” tizimi doirasidagi axborot tizim-

lari, axborot resurslari hamda ma’lumotlar bazalarining axborot 
xavfsizligini ta’minlash;

•	 amaldagi qonunchilik talablari asosida “Elektron huku-
mat” tizimini joriy etish jarayonida axborotlashtirish obyektlar-
ini attestatsiyadan o‘tkazishni tashkil etish;

•	 davlat organlari axborot tizimlari va resurslari uchun ax-
borot xavfsizligi siyosatini ishlab chiqish va uni amaliyotga tat-
biq etishda metodik ko‘mak ko‘rsatish;

•	 axborot xavfsizligiga tahdid soluvchi omillar haqida-
gi ma’lumotlarni yig‘ish, tizimli tahlil qilish va umumlashtir-



233

ish, shuningdek “Elektron hukumat” tizimiga noqonuniy kirish 
holatlarining oldini olishga qaratilgan tashkiliy hamda dastur-
iy-texnik choralar bo‘yicha takliflar ishlab chiqish;

•	 “Elektron hukumat” axborot tizimlari, resurslari va 
ma’lumotlar bazalari hamda Internet tarmog‘ining milliy seg-
menti axborot xavfsizligini ta’minlashga oid normativ-huquqiy 
bazani takomillashtirish yuzasidan tavsiyalar tayyorlash;

•	 telekommunikatsiya tarmoqlari operatorlari va provay-
derlari bilan hamkorlikni yo‘lga qo‘yish, davlat organlarida ax-
borot va kompyuter texnologiyalaridan foydalanish jarayonida 
qonunbuzarliklarning oldini olish bo‘yicha hamkorlikdagi tad-
birlarni tashkil etish;

•	 Internet tarmog‘i milliy segmentidan foydalanuvchilarni 
axborot xavfsizligiga oid mavjud va yuzaga kelayotgan tahdidlar 
haqida o‘z vaqtida xabardor qilish hamda axborotni muhofaza 
qilish bo‘yicha maslahat xizmatlarini ko‘rsatish;

•	 axborot makonida ruxsatsiz yoki buzuvchi harakatlar-
ni amalga oshirishda qo‘llaniladigan usullar va vositalarni tahlil 
qilish, huquqbuzarlarni aniqlash va ularni identifikatsiyalash ja-
rayonlarida huquqni muhofaza qiluvchi organlar bilan hamkor-
lik qilish.

Tashkilotda axborot xizmatini samarali yo‘lga qo‘yish va un-
ing uzluksiz faoliyatini ta’minlashda mustahkam huquqiy aso-
slar muhim ahamiyat kasb etadi. Axborot xizmatining huquqiy 
poydevori O‘zbekiston Respublikasining tegishli qonun hujjat-
lari, Prezident qarorlari va Vazirlar Mahkamasi tomonidan qa-
bul qilingan normativ-huquqiy hujjatlar bilan belgilanadi.

Ta’kidlash joizki, O‘zbekistonda davlat va xo‘jalik boshqaruvi 
organlari faoliyatida jamoatchilik bilan aloqalarni tizimli yo‘lga 
qo‘yish, shuningdek tashkilotlarda axborot xizmatlarini shak-
llantirish borasida muhim huquqiy poydevor sifatida O‘zbeki-
ston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2006 yil 22 senty-
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abrda qabul qilingan “Davlat va xo‘jalik boshqaruvi organlarin-
ing jamoatchilik bilan aloqalarini rivojlantirish chora-tadbirlari 
to‘g‘risida”gi 203-son qarori xizmat qilgan.

Mazkur qarorda davlat va xo‘jalik boshqaruvi organlari 
faoliyatining ochiqligini ta’minlash, aholining keng qatlamlari-
ni mamlakatimizda amalga oshirilayotgan siyosiy, iqtisodiy va 
ijtimoiy islohotlar jarayoni haqida muntazam xabardor qilib 
borish demokratik yangilanish va modernizatsiya jarayonla-
rining muhim yo‘nalishi ekani alohida ta’kidlangan. Shu asos-
da vazirliklar, davlat qo‘mitalari, agentliklar, Qoraqalpog‘iston 
Respublikasi Vazirlar Kengashi, viloyatlar va Toshkent shahar 
hokimliklari hamda xo‘jalik boshqaruvi organlari tuzilmasida 
xodimlarning belgilangan umumiy soni doirasida axborot xi-
zmatlarini tashkil etish vazifasi belgilab berilgan.

O‘tgan davr mobaynida ushbu qarorda ko‘zda tutilgan vazi-
falarning aksariyati amaliyotga joriy etildi. Jumladan, deyarli 
barcha vazirlik va idoralarda axborot xizmatlari tashkil qilinib, 
ularning faoliyati yo‘lga qo‘yildi, rasmiy veb-saytlar va internet 
resurslari yaratildi. Natijada axborot xizmatlari davlat organlari 
faoliyatida muayyan funksiyalarni bajaruvchi muhim bo‘g‘inga 
aylandi. Albatta, bunday mas’uliyatli vazifalarni aniq huquqiy asos 
bo‘lmagan holda samarali amalga oshirish mushkul bo‘lardi.

Soha rivojida navbatdagi muhim bosqich O‘zbekiston Re-
spublikasi Vazirlar Mahkamasining 2018 yil 15 fevralda qabul 
qilingan “O‘zbekiston Respublikasi davlat va xo‘jalik boshqa-
ruvi organlarining axborot xizmatlari faoliyatini yanada tako-
millashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 125-son qarori bilan 
bog‘liq bo‘ldi. Ushbu hujjat axborot xizmatlari faoliyatini zamon 
talablari asosida yanada takomillashtirishga xizmat qildi.

Qarorda qayd etilishicha, globallashuv va tezkor rivojlanish 
sharoitida axborot va bilim eng muhim milliy resurslarga aylan-
ib bormoqda, ularni yaratish va tarqatish tizimlari esa barqaror 
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taraqqiyotning strategik omili sifatida namoyon bo‘lmoqda. Shu 
bois O‘zbekistonda demokratik huquqiy davlat va ochiq, adolatli 
fuqarolik jamiyatini barpo etish, inson huquq va erkinliklarini 
ishonchli himoyalash kabi ustuvor maqsadlarga erishish dav-
lat boshqaruvining axborot, bilim va innovatsiyalarga tayangan 
yangi modeliga o‘tish bilan chambarchas bog‘liqdir.

Mazkur jarayonda davlat va xo‘jalik boshqaruvi organlari 
faoliyatida ochiqlik va shaffoflikka asoslangan qarorlar qabul 
qilish tizimini joriy etish, mansabdor shaxslarning jamiyat ol-
didagi hisobdorligi, ochiqligi va mas’uliyatini ta’minlash alohi-
da ahamiyat kasb etadi. Bu, o‘z navbatida, davlat apparatining 
samarali faoliyat yuritishi hamda jamiyatda adolat tamoyillarini 
mustahkamlashning muhim sharti hisoblanadi.

Shuningdek, davlat va xo‘jalik boshqaruvi organlari faoliya-
ti haqida jamoatchilikni keng va tizimli xabardor qilib borish, 
ularning aholi oldidagi hisobdorligini ta’minlash O‘zbekiston 
Respublikasi Konstitutsiyasida belgilangan “Xalq davlat hokim-
iyatining birdan-bir manbaidir” degan tamoyilni amalda ro‘yo-
bga chiqarishga xizmat qiladi. Bu esa “Davlat idoralari xalqimiz-
ga xizmat qilishi kerak” degan ustuvor g‘oyani hayotga tatbiq 
etishning muhim sharti sifatida namoyon bo‘ladi.

Davlat va xo‘jalik boshqaruvi organlari faoliyatining axborot 
jihatidan ochiqligini yanada kuchaytirish, jamoatchilikka mam-
lakatda amalga oshirilayotgan keng ko‘lamli islohotlarning ma-
qsadi, vazifalari, amalga oshirilish jarayoni va natijalari, shun-
ingdek, O‘zbekistonning global axborot jamiyatiga uyg‘un inte-
gratsiyalashuvi haqida o‘z vaqtida, xolis va to‘liq ma’lumot yet-
kazish bugungi kunning muhim talablaridan biridir. Shu bilan 
birga, davlat va xo‘jalik boshqaruvi organlari huzuridagi axborot 
xizmatlari faoliyati samaradorligini tubdan oshirish maqsadida 
Vazirlar Mahkamasining tegishli qarori qabul qilinib, unda bir 
qator muhim huquqiy normalar va vazifalar belgilab berildi.
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Mazkur qarorga muvofiq, “Davlat hokimiyati va boshqaruvi 
organlari faoliyatining ochiqligi to‘g‘risida”gi O‘zbekiston Res-
publikasi Qonunida nazarda tutilgan aholi bilan ochiq va samarali 
muloqotni yo‘lga qo‘yish mexanizmlarini amaliyotga joriy etish, 
shuningdek, jismoniy va yuridik shaxslarning davlat va xo‘jalik 
boshqaruvi organlari faoliyati to‘g‘risidagi axborotni izlash, olish 
va tarqatish huquqlarini to‘liq ta’minlash barcha darajadagi davlat 
va xo‘jalik boshqaruvi organlari uchun ustuvor vazifa etib belgi-
landi. Ushbu talablarning bajarilishi uchun tegishli organ rahbar-
larining shaxsiy mas’uliyati alohida qayd etildi.

Shuningdek, qarorda davlat va xo‘jalik boshqaruvi organ-
larining axborot xizmatlari — ya’ni matbuot xizmatlari va ja-
moatchilik bilan aloqalar bo‘linmalari — ushbu organlar xodim-
larining belgilangan umumiy shtat birliklari doirasida tashkil et-
ilishi, rahbarga bevosita bo‘ysunuvchi mustaqil tuzilma sifatida 
faoliyat yuritishi belgilandi.

Axborot xizmatlarining asosiy vazifalari quyidagilardan ibo-
rat etib belgilandi:

— davlat va xo‘jalik boshqaruvi organi rahbariyati tomoni-
dan belgilangan zamonaviy axborot siyosatini shakllantirish va 
uni amalga oshirishda faol ishtirok etish;

— axborot sohasida yagona davlat siyosatini ro‘yobga chiqa-
rish maqsadida O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Matbuot 
xizmati hamda boshqa davlat va xo‘jalik boshqaruvi organlarin-
ing axborot xizmatlari bilan o‘zaro hamkorlikni ta’minlash;

— davlat va xo‘jalik boshqaruvi organi faoliyati hamda un-
ing vakolatiga taalluqli normativ-huquqiy hujjatlar yuzasidan 
jamoatchilikni tezkor, xolis va sifatli axborot bilan ta’minlash;

— ommaviy axborot vositalari bilan tizimli hamkorli-
kni yo‘lga qo‘yish, axborot xizmatiga biriktirilgan jurnalistlar 
doirasini shakllantirish, press-relizlar, axborot byulletenlari 
tayyorlash va ommaviy tadbirlar tashkil etish;
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— rasmiy veb-sayt va ijtimoiy tarmoqlarda axborotlarni tez-
kor joylashtirish, ularni doimiy yangilab borish hamda raqamli 
platformalarni rivojlantirish;

— axborot makonini monitoring qilish, tahlil etish va ek-
spertlar ishtirokida munosabat bildirish mexanizmlarini ishlab 
chiqish;

— boshqa tarkibiy bo‘linmalar bilan hamkorlikda milliy va 
xorijiy ommaviy axborot vositalari uchun axborot-ma’lumot va 
tahliliy materiallar tayyorlash;

— davlat organi faoliyatini xorijiy ommaviy axborot vosi-
talarida samarali yoritish maqsadida xorijdagi diplomatik va-
kolatxonalar va xalqaro hamkorlarga axborot materiallarini 
taqdim etish;

— jamoatchilik fikri hamda milliy va xorijiy OAV pozitsiyala-
rini tahlil qilish va bu haqda rahbariyatni xabardor etib borish;

— matnli, foto, audio va video materiallardan iborat ax-
borotlar bazasini shakllantirish va yuritish.

Xalqaro tajribaga nazar tashlaydigan bo‘lsak, rivojlangan 
mamlakatlarda tashkilotlarga oid asosiy axborotlar aynan ax-
borot xizmatlari orqali jamoatchilikka yetkaziladi. Bunda ax-
borot xizmati xodimlari jurnalistlar kabi axborot to‘plash, uni 
qayta ishlash va ommabop shaklda taqdim etish ko‘nikmalari-
ga ega bo‘lishi talab etiladi. Shundan so‘ng mazkur axborotlar 
ommaviy axborot vositalari orqali tarqatiladi. Demak, axborot 
xizmatlari zimmasiga yuklatilgan ushbu mas’uliyatli vazifalarni 
samarali amalga oshirishda mazkur normativ-huquqiy hujjatlar 
mustahkam asos bo‘lib xizmat qiladi.

Axborot xizmati xodimi axborot yig‘ish, uni qayta ishlash va 
jamoatchilikka yetkazish jarayonida mohiyatan jurnalist faoli-
yatiga yaqin ish olib boradi. Shu sababli uning kasbiy faoliya-
ti uchun O‘zbekiston Respublikasining “Jurnalistlik faoliyatini 
himoya qilish to‘g‘risida”gi Qonuni muhim huquqiy asoslardan 
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biri hisoblanadi. Axborot xizmati xodimi mazkur qonunda bel-
gilangan jurnalistlik majburiyatlarini bilishi va ularga qat’iy rioya 
qilishi lozim.

Mazkur qonunning 6-moddasi “Jurnalistning majburiyat-
lari” deb nomlanib, unda jurnalist o‘z kasbiy faoliyatini amalga 
oshirish jarayonida bajarishi shart bo‘lgan qator talablar bel-
gilangan. Jumladan, jurnalist amaldagi qonun hujjatlari hamda 
O‘zbekiston Respublikasining xalqaro shartnomalariga rioya 
etishi, tayyorlayotgan materiallarining haqqoniyligini sinchkov-
lik bilan tekshirishi va xolis axborot taqdim etishi shart. Shun-
ingdek, aybsizlik prezumpsiyasi prinsipiga amal qilishi, shax-
sning huquq va erkinliklari, sha’ni va qadr-qimmatini hurmat 
qilishi uning asosiy majburiyatlaridan hisoblanadi.

Bundan tashqari, jurnalist kasbiy axborotdan shaxsiy man-
faat yo‘lida foydalanishi, axborot manbai yoki muallif roziligisiz 
jismoniy shaxsning shaxsiy hayotiga daxldor ma’lumotlarni e’lon 
qilishi, shuningdek, yashirin audio va video yozuv vositalaridan 
foydalanishi qat’iyan taqiqlanadi. Qonun hujjatlarida belgilan-
gan ushbu talablar doimiy ravishda axborot yig‘ish va tarqatish 
bilan shug‘ullanuvchi axborot xizmati xodimlari uchun ham 
to‘liq tatbiq etiladi.

Axborot xizmatlari faoliyatining yana bir muhim huquqiy 
asosi sifatida O‘zbekiston Respublikasining “Davlat hokimiya-
ti va boshqaruvi organlari faoliyatining ochiqligi to‘g‘risida”gi 
Qonunini alohida qayd etish lozim. Mazkur qonunning 10-mod-
dasi “Davlat hokimiyati va boshqaruvi organlarining axborot 
xizmati” deb nomlanib, 2014 yil 5 mayda qabul qilingan. Unda 
davlat hokimiyati va boshqaruvi organlarining o‘z faoliyati 
haqidagi axborotni tayyorlash va tarqatish, ommaviy axborot 
vositalari hamda jamoatchilik bilan hamkorlikni ta’minlashga 
mas’ul bo‘lgan tarkibiy bo‘linma yoki mas’ul shaxs axborot xi-
zmati ekanligi belgilab berilgan.
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Qonunga muvofiq, axborot xizmati ommaviy tadbirlar tash-
kil etish, press-relizlar, axborot byulletenlari va boshqa axborot 
xabarlarini tarqatish, shuningdek, davlat hokimiyati va bosh-
qaruvi organlarining rasmiy veb-saytlarida ularning faoliyatiga 
oid ma’lumotlarni joylashtirish va doimiy yangilab borish orqali 
ushbu organlar faoliyatini ommaviy axborot vositalarida yorit-
ishni ta’minlaydi. Shu bilan birga, qonun hujjatlariga zid bo‘lma-
gan boshqa axborot tarqatish usullaridan foydalanish imkoni-
yati ham axborot xizmatlariga berilgan.

Mazkur qonun davlat hokimiyati va boshqaruvi organlari 
faoliyatining ochiqligini ta’minlashga qaratilgan bo‘lib, uning 
mazmuni Konstitutsiyada mustahkamlab qo‘yilgan “davlat xalq 
irodasini ifoda etishi va uning manfaatlariga xizmat qilishi, dav-
lat organlari va mansabdor shaxslarning jamiyat hamda fuqaro-
lar oldida mas’ul ekanligi” haqidagi normalarning amaliy ijrosini 
ta’minlashga xizmat qiladi.

Qonunning amaliy ahamiyati shundaki, u aholining davlat 
organlari faoliyati haqida axborot olish imkoniyatlarini kengay-
tiradi, mansabdor shaxslarning mas’uliyatini oshiradi, hududlar-
ni ijtimoiy-iqtisodiy rivojlantirish jarayonlarining ochiqligini 
ta’minlaydi va pirovardida aholi farovonligini yuksaltirishga 
xizmat qiladi. Xususan, bandlik masalalarida bo‘sh ish o‘rinlari 
haqidagi axborotlarning rasmiy veb-saytlar va ommaviy axborot 
vositalarida muntazam e’lon qilinishi davlat va xo‘jalik boshqa-
ruvi organlari faoliyatining ochiqligini ta’minlashda muhim omil 
bo‘lib xizmat qilmoqda.

Davlat organlari rasmiy axborot manbalarining mavjud-
ligi va ularning ochiqligi aholining ijtimoiy himoyaga muhtoj 
qatlamlarini qo‘llab-quvvatlash, ijtimoiy adolatni ta’minlash im-
koniyatlarini kengaytiradi. Shu bois, mazkur qonun demokratik 
islohotlarni chuqurlashtirish va fuqarolik jamiyatini rivojlantir-
ishda muhim huquqiy poydevor bo‘lib xizmat qiladi.
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Bugungi globallashuv sharoitida ommaviy axborot vosita-
lari davlat va jamiyat o‘rtasidagi muhim bog‘lovchi bo‘g‘in sifa-
tida faoliyat yuritib, mamlakatimizda amalga oshirilayotgan is-
lohotlar, yangilanishlar va normativ-huquqiy hujjatlarni keng 
jamoatchilikka yetkazishda alohida o‘rin tutmoqda. Shu nuqtai 
nazardan, mazkur qonunning qabul qilinishi fuqarolik jamiyati 
institutlarining axborot olish huquqlarini mustahkamlab, jurnal-
istlik faoliyatining erkinligi va kafolatlarini yanada kuchaytirdi.

Xususan, davlat hokimiyati va boshqaruvi organlari mans-
abdor shaxslarining jurnalistlarga zarur axborotni qonunda 
belgilangan muddatlarda taqdim etish majburiyatining mustah-
kamlanishi axborot olishdagi paysalga solish holatlarini kamay-
tirib, jurnalistik materiallarning tezkorligi, ishonchliligi va sifati 
oshishiga xizmat qiladi. Natijada fuqarolarning davlat boshqa-
ruvida ishtiroki, xabardorligi va faolligi yanada kuchayadi.

Mavzuni mustahkamlash uchun savоllar:

1.	 О‘zbekistоnda axbоrоt xavfsizligi deganda nimani tush-
unasiz?

1.	 Axbоrоt xavfsizligi sоhasidagi asоsiy ma’naviy va huquqiy 
tamоyillar nimalardan ibоrat?

2.	 Axbоrоt xavfsizligini ta’minlashda davlatning asоsiy 
vazifalari qanday?

3.	 Ma’naviy qadriyatlar axbоrоt xavfsizligining qanday 
tarkibiy qismidir?

4.	 Axbоrоt xavfsizligi milliy xavfsizlik tizimining nechanchi 
darajasiga kiradi?

5.	 Axbоrоt xavfsizligining ma’naviy asоslari deganda nima-
ni tushunasiz?

6.	 Milliy g‘оya va mafkura axbоrоt xavfsizligini ta’minlash-
da qanday rоl о‘ynaydi?
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7.	 Ma’naviy tahdidlar qanday shakllarda axbоrоt vоsitalari 
оrqali tarqalmоqda?

8.	 Jamiyatda mafkuraviy immunitetni shakllantirish qan-
day fоyda keltiradi?

9.	 Yоsh avlоdning ma’naviy himоyasi axbоrоt xavfsizligin-
ing qaysi jihatlari bilan bоg‘liq?
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14 - § MEDIA MAYDОNDA AXBОRОT TARQATISH 
MADANIYATI: KIBERETIKA VA KIBERHUQUQ

REJA:
1.	 Axborotning inson ruhiyati va tafakkur shakllanishiga 

ta’sir etish xususiyatlari.
2.	 Zamonaviy vizual madaniyatning ommalashuvi va un-

ing psixologik jozibasi.
3.	 Axborot almashinuvi jarayonlarining ijtimoiy mex-

anizmlari va nazariy yondashuvlar.
4.	 Ijtimoiy muloqot muhitida shaxslararo munosabatlar: 

sevgi, oila va nikoh masalalari.

Tayanch sо‘z va ibоralar: axbоrоt, оmmaviy, ijtimоiy, 
kоmpyuter, smart, publitsist, xavfsiz, me’yоr, kоmmunikatsiya, 
tizim,tasоdify, lоgin, avtоrizatsiya, parоl, оbyekt, virus, mulоqоt, 
оng, taffakur, texnоlоgiya.

Bugungi globallashuv sharoitida voyaga yetib kelayotgan 
yoshlarning axborot madaniyatini shakllantirish jamiyat oldida 
turgan eng dolzarb vazifalardan biriga aylanmoqda. Jamiyatni 
axborotlashtirish jarayoni ko‘pincha texnik-texnologik jaray-
on sifatida talqin qilinsa-da, aslida u chuqur ijtimoiy mazmun-
ga ega bo‘lgan murakkab jarayondir. Chunki axborotlashtirish 
jamiyatning rivojlanish bosqichlari o‘zgarishini, ya’ni ijtimoiy 
taraqqiyotning yuqoriroq darajasiga ko‘tarilishini ifodalaydi va 
kelajakdagi ijtimoiy munosabatlar xarakterini belgilab beradi.

Bugungi media makonda tashviqot, soxta axborot (feyk), 
pranking, raqamli tajovuz, trolling kabi hodisalarning ko‘pay-
ishi axborot muhitida jiddiy buzilishlarni yuzaga keltirmoqda. 
Natijada jurnalistika sohasida ishonchlilik inqirozi kuchayib, 
“axborot ortig‘i” va “mazmuniy noaniqlik” holatlari keng tarqal-
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moqda. Bunday sharoitda axborot vositalari orqali ongni bosh-
qarish, manipulyatsiya qilish holatlari kuchayib, auditoriyada 
tanqidiy fikrlash va mustaqil tahlil qilish qobiliyatining yetish-
masligi sababli har qanday ma’lumotni tanlamasdan qabul qilish 
holatlari avj olmoqda.

Mazkur muammolar fonida media savodxonlik va medi-
ata’lim masalalari alohida ahamiyat kasb etadi. Xususan, 1982 
yilda UNESCO tomonidan tashkil etilgan Xalqaro simpozium-
da qabul qilingan Gryunvald deklaratsiyasida mediata’limning 
muhimligi alohida ta’kidlangan. Unda axborot vositalarining 
jamiyat hayotiga chuqur singib borayotgani obyektiv voqelik 
sifatida e’tirof etilib, zamonaviy madaniyatni ularning ta’sirisiz 
tasavvur etib bo‘lmasligi qayd etilgan.

Deklaratsiyada siyosiy va ta’limiy dasturlar fuqarolarda 
kommunikatsiya jarayonlarini tanqidiy idrok etish ko‘nikmala-
rini shakllantirishni o‘zining muhim vazifasi sifatida belgilashi 
lozimligi alohida urg‘u bilan ko‘rsatib o‘tiladi. Shuningdek, me-
diata’lim dastlab bahsli masala bo‘lib ko‘ringan bo‘lsa-da, ax-
borot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivoji sharoiti-
da u muqarrar zaruratga aylanishi bashorat qilingan.

Mediasavodxonlik konsepsiyalarining rivojlanishi va unga 
bo‘lgan ehtiyojning ortib borishi ommaviy axborot vositalari 
hamda jurnalistikaning mediata’limiy funksiyasini jadallik bilan 
kengaytirmoqda. Bu jarayon, avvalo, keng auditoriyaning me-
diakompetentligini yuksaltirish, OAV orqali tarqatilayotgan ax-
borotni ongli qabul qilish, uni tahlil etish va axborot madaniyati 
talablariga mos, ijtimoiy ahamiyatga ega mediamatnlar yarat-
ish qobiliyatini shakllantirishga xizmat qiladi. Shubhasiz, faqat 
axborotni izlab topish va qayta ishlash bilan cheklanmay, uni 
mazmunan tahlil qila oladigan, voqealar rivojini tushuntirish-
ga qodir jurnalistlargina o‘z kasbiy vazifalarini to‘laqonli baja-
rishi mumkin. Ijtimoiy hodisalarning mohiyatini anglaydigan 



244

va ularning jamiyat uchun oqibatlarini oldindan ko‘ra oladigan 
jurnalist auditoriyaga aniq, tushunarli va foydali ma’lumot yet-
kazishga erishadi.

Jamiyatni axborotlashtirish jarayoni ikki tomonlama xarak-
terga ega. Bir tomondan, u ishlab chiqarish samaradorligini os-
hiradi, mehnat resurslarini tejaydi, ilmiy bilimlar va innovatsion 
texnologiyalarning tez tarqalishiga zamin yaratadi hamda jami-
yatning intellektual salohiyatini yuksaltiradi. Boshqa tomondan 
esa, axborot makonida ustunlik uchun kurash kuchayib, shaxs 
ongiga axborot-psixologik ta’sir ko‘rsatish xavfi ortib borayot-
ganini ham inkor etib bo‘lmaydi.

Bugungi sharoitda shaxsning axborot-psixologik xavfsizlik 
darajasini sotsiologik jihatdan o‘rganish, uni zamonaviy kon-
sepsiyalar bilan boyitish ijtimoiy taraqqiyotning muhim talabi 
sifatida namoyon bo‘lmoqda. Axborotning chegara bilmas xu-
susiyati sharoitida, ayniqsa, dunyoqarashi endigina shakllan-
ayotgan yosh avlodning ma’naviy daxlsizligini ta’minlash dolz-
arb masalaga aylanmoqda. Shu bois, internetdan foydalanishni 
keskin cheklash yoki axborot olishni taqiqlash muammoning 
yechimi bo‘la olmaydi. Aksincha, yoshlarni tanqidiy fikrlashga, 
axborotni saralab qabul qilishga va ongli foydalanishga o‘rgatish 
eng samarali yo‘l hisoblanadi.

Bugungi davrda yoshlarning dunyoqarashi, hayotga munos-
abati va ijtimoiy tasavvurlarining shakllanishida internet asosiy 
omillardan biriga aylanib bormoqda. Bu holat ta’lim va tarbiya 
bilan shug‘ullanuvchi muassasalar faoliyatini murakkablashti-
rayotgani sir emas. Axborot oqimi keskin ko‘paygan sharoitda 
shaxs o‘zini erkin va mustaqil his qilishi uchun yetarli daraja-
da axborot madaniyatiga ega bo‘lishi zarur. Axborot madaniya-
ti deganda esa, ta’lim jarayoni, ilmiy izlanishlar hamda boshqa 
faoliyat turlari davomida yuzaga keladigan axborot ehtiyojlarini 
qondirishga xizmat qiluvchi bilim, malaka va ko‘nikmalarning 
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izchil tizimi tushuniladi. Shu bois mazkur masala alohida bir 
hudud yoki davlat doirasidan chiqib, global muammoga aylan-
gan.

Axborotni tanlash, uni saralash va undan samarali foydala-
nish insonning ongiy yetukligi bilan chambarchas bog‘liq. Ong 
darajasi bilim saviyasi bilan belgilanadi, bilim esa borliqda-
gi voqea-hodisalarning mazmunini to‘g‘ri anglashga asosla-
nadi. Shunday ekan, axborotni qabul qiluvchi shaxs uni mut-
laq haqiqat sifatida emas, balki o‘z tafakkuri va idrok darajasi 
nuqtayi nazaridan tahlil qilgan holda o‘zlashtirishi lozim.

Zamonaviy jamiyatning muhim xususiyatlaridan biri – bu 
yosh avlodni atrof-muhitda sodir bo‘layotgan tezkor o‘zgarish-
larga moslashtirib borish zaruratidir. Sivilizatsiya taraqqiyotini 
tahlil etishda uning avvalgi holati bilan qiyoslash muhim ahami-
yat kasb etadi. Bugungi rivojlanish jarayonlariga uzluksizlik, 
tezkorlik va global xarakter xosdir. Axborotlashtirish davrida 
axborot xurujlarining kuchayishi, ayniqsa, yoshlar orasida ax-
borotdan foydalanish madaniyatini va mutolaa ko‘nikmalarini 
shakllantirishni dolzarb vazifaga aylantirmoqda.

Mutaxassislar fikricha, hozirgi kunda axborot nafaqat tez 
yangilanmoqda, balki hajm jihatidan ham keskin oshib bormo-
qda. Natijada bilimlarning o‘sish sur’ati ham jadal tus olmoqda. 
Axborot nazariyasining asoschilaridan biri bo‘lgan amerikalik 
olim Klod Shennon axborotni “aniqlashtirilgan mavhumlik” si-
fatida ta’riflagan. Ya’ni inson axborotni qabul qilish jarayonida 
yangi bilimlarga ega bo‘ladi, ilgari noma’lum bo‘lgan tushun-
chalar oydinlashadi va savollariga javob topadi. Bu esa uzluksiz 
davom etuvchi bilish jarayonidir.

Bugungi kunda kompyuter texnologiyalari, tarmoqlar va 
ulkan axborot resurslaridan oqilona foydalanish jarayoni-
da axborot madaniyatining jamiyat va shaxs hayotidagi global 
ahamiyatini anglash zarurati tobora ortib bormoqda. Axborot 
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madaniyati tushunchasining shakllanishiga axborotlashtirish 
davriga o‘tish, axborot hajmining ortishi, texnika va texnologi-
yalarning jadal rivojlanishi hamda axborot jamiyatining vujudga 
kelishi kabi omillar asos bo‘lmoqda. Axborotni ongli ravishda 
qabul qilish va undan madaniyatli foydalanish insonning o‘zini 
anglashida, jamiyatdagi o‘rni va vazifalarini belgilashida muhim 
ahamiyat kasb etadigan jarayon sifatida namoyon bo‘ladi.

Axborot savodxonligini rivojlantirish masalasida xorijiy davlat-
larda maxsus standartlar ishlab chiqilgan bo‘lib, ularning shaklla-
nishi XX asr oxirlariga borib taqaladi. Xususan, 1998 yilda Amerika 
maktab kutubxonalari uyushmasi hamda Ta’limiy kommunikat-
siya vositalari va texnologiyalari uyushmasi tomonidan axborot 
savodxonligiga oid dastlabki standartlar joriy etilgan. Ushbu hujjat-
lar orasida “Talabalarning ta’lim jarayonidagi axborot savodxonli-
gi standartlari” muhim o‘rin egallaydi. Mazkur standartlar 12 yillik 
ta’lim tizimida tahsil olayotgan o‘quvchilar uchun axborot bilan 
ishlashga oid asosiy talablarni belgilab bergan.

Keyinchalik ushbu standartlar takomillashtirilib, ularning 
o‘rniga “O‘quvchilarni qo‘llab-quvvatlash: maktab kutubxonalari 
dasturlari uchun yo‘riqnomalar” nomli hujjat amaliyotga joriy 
etildi. Ushbu yo‘riqnomada maktab kutubxonalarining nafaqat 
axborot manbai, balki zamonaviy texnologiyalar, amaliy ta’lim 
va mustaqil bilim olish markazi sifatidagi roli alohida ta’kidlan-
gan.

Shuningdek, AQShda qabul qilingan “XXI asr talabasi uchun 
standartlar” nomli hujjatda talabalarning axborot savodxonligi 
kompetensiyalari aniq maqsadlarga yo‘naltirilishi belgilangan. 
Jumladan, talaba axborotni izlash, tanqidiy fikrlash, bilimlarni 
o‘zlashtirish, xulosalar chiqarish, asoslangan qarorlar qabul qil-
ish, mavjud bilimlarni yangi vaziyatlarda qo‘llash, yangi bilimlar 
yaratish, axborot almashish hamda shaxsiy, intellektual va es-
tetik rivojlanishga intilish kabi ko‘nikmalarga ega bo‘lishi lozim-
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ligi qayd etilgan. Ushbu standartlar oliy ta’lim tizimida axborot 
savodxonligini rivojlantirish bo‘yicha olib borilayotgan ilmiy va 
amaliy munozaralarda muhim metodologik asos vazifasini o‘tab 
kelmoqda.

Mazkur hujjatlarda axborot savodxon shaxs quyidagi asosiy 
xususiyatlarga ega bo‘lishi lozimligi ko‘rsatib o‘tiladi:

— zarur axborot hajmini aniqlay olish;
— axborot va uning manbalarini tanqidiy baholash hamda 

tanlangan ma’lumotlarni mavjud bilimlar tizimi bilan uyg‘un-
lashtira bilish;

— axborotdan foydalanish jarayonida yuzaga keladigan iqti-
sodiy, huquqiy va ijtimoiy jihatlarni tushunish, shuningdek ax-
borotdan qonuniy va axloqiy me’yorlar asosida foydalanish;

— olingan axborot asosida jarayon va natijalarga baho bera 
olish.

Xulosa qilib aytganda, “axborot savodxonligi” tushunchasi 
amerikalik tadqiqotchilar tomonidan faqat alohida ko‘nikmalar 
majmui sifatida emas, balki axborotlashgan jamiyat sharoitida 
muvaffaqiyatli faoliyat yuritish uchun zarur bo‘lgan bilimlar, 
malakalar va kompetensiyalarning keng qamrovli uyg‘unligi si-
fatida talqin etiladi.

Internet bugungi davrning eng ommabop va universal ax-
borot-kommunikatsiya tarmog‘i bo‘lib, u insoniyat hayotining 
deyarli barcha sohalarini qamrab olgan. Ushbu global tarmoq 
orqali fan, ta’lim, texnologiya, madaniyat, siyosat va ijtimoiy ha-
yotga oid ko‘plab masalalar bo‘yicha ilgari ongimizda mavhum 
bo‘lgan tushunchalar ochiq, sodda va tushunarli tarzda izohla-
nadi. Tabiiyki, zamonaviy jamiyatda internetga bo‘lgan ehtiyoj 
kundan kunga ortib bormoqda. Chunki u nafaqat matnli ma’lu-
motlar, balki tasviriy va audio axborotlar orqali ham foydalanu-
vchilarga keng imkoniyatlar yaratadi.

Shu bilan birga, internetning cheksiz imkoniyatlari insonni 
beixtiyor virtual makonga tobora ko‘proq jalb etib borayotgani 
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ham inkor etib bo‘lmaydigan holatdir. Ayniqsa, bu jarayonda 
o‘smir va yoshlarning ta’sir doirasiga tushib qolayotgani mutax-
assislar tomonidan alohida ta’kidlanmoqda. Internetning ijobiy 
jihatlari ilmiy izlanishlar olib borish, zarur ma’lumotlarni tezkor 
topish va vaqtni tejash imkonini bersa-da, undan me’yoridan 
ortiq foydalanish ayrim salbiy oqibatlarni ham keltirib chiqa-
rmoqda. Xususan, ortiqcha axborot oqimi insonning mustaqil 
fikrlashi, tahlil qilish, mushohada yuritish va xotira faoliyatiga 
salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Aslida, internetdan foydalanish majburiy jarayon emas, balki 
har bir shaxsning ongli tanlovi asosida amalga oshirilishi lozim. 
Axborotlarni saralab qabul qilish, ishonchli manbalarni tanlash 
va undan maqsadli foydalanish axborot madaniyatining muhim 
ko‘rsatkichidir. Chunki internet makonidagi ma’lumotlar ha-
jmining haddan tashqari ko‘pligi ba’zan aynan zarur axborotni 
ajratib olishda muayyan qiyinchiliklarni yuzaga keltiradi.

Internetdan samarali foydalanishda qidiruv tizimlarining 
o‘rni beqiyosdir. Foydalanuvchi o‘ziga kerakli ma’lumotni qidi-
ruv maydoniga kalit so‘zlar orqali kiritish orqali minglab man-
balar orasidan zarurini tanlab olishi mumkin. Hatto muayyan 
sayt manzili esdan chiqqan taqdirda ham, qidiruv tizimlari yor-
damida unga oid asosiy so‘zlarni kiritish kifoya – natijada kerak-
li sahifa qisqa vaqt ichida topiladi.

Bugungi kunda internet tarmog‘ida turli qidiruv tizimlari 
faoliyat yuritmoqda. Ularning ichida eng keng tarqalgan va sa-
marali tizimlardan biri sifatida Google qidiruv tizimini alohida 
qayd etish mumkin. Ushbu tizim dunyo bo‘ylab millionlab foy-
dalanuvchilarga xizmat ko‘rsatib, milliardlab veb-sahifalarni in-
deksatsiya qiladi va turli tillardagi axborotlarni izlash imkonini 
beradi. Google kompaniyasi dastlab qidiruv tizimi sifatida faoli-
yat boshlagan bo‘lsa-da, hozirgi kunda u ko‘plab qo‘shimcha va 
qulay xizmatlarni ham taqdim etib kelmoqda.
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Shuni ta’kidlash joizki, axborot texnologiyalari va inter-
netning jadal rivojlanishi yosh avlod uchun katta imkoniyatlar 
yaratmoqda. Bu holat, bir tomondan, quvonarli bo‘lsa, ikkinchi 
tomondan, ularni turli salbiy ta’sirlardan himoyalash, axborot-
dan ongli va mas’uliyatli foydalanishga o‘rgatish zaruratini yu-
zaga keltiradi. Bugungi globallashuv sharoitida internet, telev-
ideniye, radio va matbuot orqali tarqalayotgan rang-barang 
axborotlar oqimida yoshlarning dunyoqarashini cheklab qo‘yish 
emas, balki ularda tanqidiy fikrlash va axborot immunitetini 
shakllantirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Zero, ochiq va demokratik jamiyat qurishni o‘z oldiga ma-
qsad qilgan davlat uchun axborotdan erkin foydalanish muhim 
qadriyat hisoblanadi. Shu bois, zamon talabiga mos ravishda 
yoshlarni axborot makonida to‘g‘ri yo‘naltirish, ularni ongli tan-
lov qilishga o‘rgatish va mustaqil fikrlash qobiliyatini rivojlantir-
ish eng dolzarb vazifalardan biri bo‘lib qolmoqda.

Shuni alohida ta’kidlash lozimki, biz davlatimiz kelajag-
ini o‘zimizni cheklab, yopiq doirada yashash bilan emas, balki 
umuminsoniy va demokratik qadriyatlarni chuqur anglab, ularni 
amaliy hayotimizga tatbiq etgan holda tasavvur qilamiz. Mam-
lakat taraqqiyotini rivojlangan davlatlar tajribasini o‘rganish va 
undan oqilona foydalanish, davlat hamda jamiyat boshqaruvini 
erkinlashtirish, inson huquq va erkinliklarini ta’minlash, fikrlar 
xilma-xilligini jamiyat hayotiga keng joriy etish bilan bog‘laymiz. 
Biz tinch-totuvlik, o‘zaro manfaatli hamkorlik va farovon hayot 
tamoyillariga asoslangan xalqaro munosabatlar tarafdorimiz.

Bugungi axborotlashgan jamiyat sharoitida axborot tizim-
larining imkoniyatlari nihoyatda kengayib bormoqda. Shu bois 
O‘zbekistonda axborotni olish, saqlash, undan foydalanish va 
tarqatish jarayonlarini umumiy manfaatlar hamda barqaror 
taraqqiyot nuqtayi nazaridan boshqarishga xizmat qiladigan sa-
marali mexanizmlarni shakllantirish zarurati yuzaga kelmoqda. 
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Bu esa axborot sohasida milliy xavfsizlikni ta’minlashga qaratil-
gan kompleks yondashuvlarni talab etadi.

Mazkur ehtiyojdan kelib chiqib, axborot xavfsizligini ta’min-
lashda quyidagi asosiy yo‘nalishlarga e’tibor qaratish maqsadga 
muvofiq deb hisoblaymiz.

Birinchidan, sotsiologik yondashuv. Bu yo‘nalishda axborot 
almashinuvi jarayonining jamiyat taraqqiyotidagi o‘rni ijtimoiy 
hodisa sifatida baholanib, jamiyatda shakllanayotgan ijtimoiy 
ong, tafakkur darajasi va uning yo‘nalishlarini tizimli ravishda 
o‘rganish zarur. Aholining turli qatlamlari, kasbiy guruhlari, dun-
yoqarashi va ijtimoiy holatiga xos fikrlash uslublarini aniqlash 
muhim ahamiyat kasb etadi.

Ikkinchidan, statistik tahlil yo‘nalishi. Ko‘p millatli va ko‘p 
konfessiyali jamiyatda, xususan, O‘zbekistonda millatlararo va 
dinlararo munosabatlar barqarorligini ta’minlash dolzarb masa-
la hisoblanadi. Shu sababli turli siyosiy manfaatlar yoki buzg‘un-
chi g‘oyalar ta’sirida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan nizolar 
manbalarini statistik ma’lumotlar asosida o‘rganish va ularga 
ilmiy-tahliliy yechimlar ishlab chiqish zarur.

Uchinchidan, siyosiy konfliktologiya va siyosiy psixologiya 
yondashuvi. Axborot-psixologik tahdidlar kuchayib borayotgan 
sharoitda inson ongi va tafakkuriga ta’sir ko‘rsatuvchi omillarni 
aniqlash, ehtimoliy siyosiy mojarolar kelib chiqish sabablarini 
tahlil qilish muhimdir. Bu jarayonda shaxslarning siyosiy qa-
rashlari, ruhiy holati va ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini izchil 
o‘rganish talab etiladi.

To‘rtinchidan, mantiqiy, tizimli va funksional tahlil. Axborot 
tizimi, xususan, axborot-psixologik ta’sir mexanizmlari axborot 
siyosatining muhim tarkibiy qismi sifatida ko‘rib chiqilishi lozim. 
Axborot oqimlari ta’sirida shakllanayotgan jamoatchilik fikrini 
ilmiy asosda o‘rganish, nazariy va amaliy xulosalar chiqarish bu 
yo‘nalishning asosiy vazifasidir.
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Beshinchidan, axborot makonida milliy istiqlol g‘oyasining 
ustuvorligi. Har bir fuqaro axborot manbalaridan foydalanish 
jarayonida o‘z qalbi va ongida mafkuraviy immunitetni mus-
tahkamlashi lozim. Axborot tanlash va qabul qilish jarayonida 
shaxsning ruhiy holati, kayfiyati, fe’l-atvori va xatti-harakatlar-
iga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi omillarning oldini olish muhimdir.

Mustaqillik yillarida O‘zbekistonda ommaviy axborot-kom-
munikatsiya sohasida tub o‘zgarishlar amalga oshirildi. Eng av-
valo, so‘z va fikr erkinligi, axborot olish va tarqatish huquqlari 
Konstitutsiya darajasida kafolatlandi. Ommaviy axborot vosi-
talari faoliyatini tartibga soluvchi qator qonunlar qabul qilin-
di, mustaqil nashrlar soni sezilarli darajada oshdi. Bu jarayonlar 
mamlakatda milliy axborot tizimining izchil rivojlanayotganidan 
dalolat beradi.

Shu bilan birga, internet makonida tarqalayotgan barcha 
axborotlar ham to‘liq ishonchli va haqqoniy emasligi ham ayon 
bo‘lmoqda. Shu sababli har bir foydalanuvchi olinayotgan ma’lu-
motlarni tanqidiy tahlil qilishi, ularning haqqoniyligini ongli 
ravishda baholashi zarur. Faqat shundagina internet orqali egal-
lanayotgan bilimlar hayotimizda ijobiy samara berishi mumkin.

Mavzuni mustahkamlash uchun savоllar:

1.	 Media maydоnda axbоrоt tarqatish madaniyati qanday 
tushuniladi?

2.	 Axbоrоt tarqatish jarayоnida jurnalistning ijtimоiy 
mas’uliyati nimadan ibоrat?

3.	 Kibernetika fani axbоrоt jarayоnlarini qanday о‘rganadi?
4.	 Kiberhuquq tushunchasi va uning asоsiy yо‘nalishlari ni-

malardan ibоrat?
5.	 Media axbоrоtlarida aniqlik, haqqоniylik va xоlislik 

tamоyillarining ahamiyati nimada?
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6.	 Kiberxavfsizlik va kiberhuquq о‘rtasidagi farq nimada?
7.	 Internetda axbоrоt tarqatishning huquqiy chegaralari 

qanday belgilanadi?
8.	 “Feyk news” (yоlg‘оn axbоrоt) tushunchasi va uning xavfi 

nima?
9.	 Оmmaviy axbоrоt vоsitalarida shaxs ma’lumоtlarini 

tarqatishning huquqiy cheklоvlari nimalar?
10.	Kiberjinоyatlarning asоsiy turlari va ularning jamiyatga 

ta’siri qanday?
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15 - § JAMIYATDA TANQIDIY-TAHLILIY TAFAKKURNI  
RIVОJLANTIRISHDA VA JAMОATCHILIK NAZОRATI  

INSTITUTI FAОLIYATIDA MEDIA MAYDОN VA INTERNET 
IMKОNIYATLARI

REJA:
1.	 Internet imkоniyatlari
2.	 Internetdan samarali fоydalanish – davr talabi
3.	 Internetning insоn uchun afzalliklari

Tayanch sо‘z va ibоralar: axbоrоt, оmmaviy, ijtimоiy, 
kоmpyuter, smart, publitsist, xavfsiz, me’yоr, kоmmunikatsi-
ya, internmet, glоbal, tizim,tasоdify, lоgin, avtоrizatsiya, parоl, 
оbyekt, virus, clоse, оnlayn, resrus, telefоn.

Internetning bugungi kunda taqdim etayotgan keng im-
koniyatlarini to‘liq anglash uchun, avvalo, uning paydo bo‘lish 
tarixiga qisqacha nazar tashlash maqsadga muvofiqdir. “Inter-
net” tushunchasi o‘zaro bog‘langan kompyuterlar tarmog‘ini, 
ular orqali axborot almashinuvi va resurslardan birgalikda foy-
dalanishni ta’minlovchi global axborot tizimini anglatadi. Ushbu 
tizim axborotlarni uzatish va qayta ishlash jarayonlarini yagona 
tarmoqqa birlashtiradi.

Internetning shakllanishiga zamin bo‘lgan dastlabki ish-
lar 1957-yillarga borib taqaladi. Bu davrda dunyoda qurollanish 
poygasi kuchaygan bo‘lib, Amerika Qo‘shma Shtatlari Mudofaa 
vazirligi axborotni tez va ishonchli uzatish imkonini beruvchi 
yangi aloqa tizimini yaratish ustida ish olib bordi. Maqsad — 
harbiy bazalar o‘rtasida kompyuterlar yordamida ma’lumot al-
mashishni yo‘lga qo‘yish edi. Shu tariqa, dastlabki tarmoq tizim-
lari paydo bo‘la boshladi. Biroq bu davrdagi internet hozirgi 
kundagi internet imkoniyatlari bilan solishtirganda juda sodda 
va cheklangan edi.
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Keyingi yillarda tarmoq texnologiyalari jadal sur’atlarda 
rivojlandi. Atigi 15 yil ichida kompyuter tarmoqlari nafaqat har-
biy, balki ilmiy muassasalar o‘rtasida ham qo‘llanila boshladi va 
xalqaro miqyosda kengaya bordi.

1973-yil internet taraqqiyotida muhim bosqich bo‘ldi. Aynan 
shu yili transatlantik kabel orqali telefon liniyalari yordamida 
Norvegiya va Buyuk Britaniya ilmiy tarmoqqa ulandi. Ushbu vo-
qea internetning xalqaro axborot tarmog‘i sifatida shakllanishi-
da muhim ahamiyat kasb etdi va ko‘pincha internetning “tug‘il-
ishi” sifatida e’tirof etiladi.

Shundan buyon qariyb qirq yil davomida kompyuter tar-
moqlari mislsiz tezlikda rivojlandi. Bugungi kunga kelib inter-
net nafaqat mutaxassislar va ilmiy doiralar, balki deyarli barcha 
yosh va ijtimoiy qatlam vakillari uchun ochiq va qulay axborot 
makoniga aylandi.

World Wide Web (WWW) — internet foydalanuvchilari to-
monidan eng ko‘p foydalaniladigan global axborot muhiti his-
oblanadi. Ko‘pchilik bu atamani faqat chiroyli ibora yoki ramziy 
nom sifatida qabul qiladi, ammo aslida WWW aniq va muayyan 
mazmunga ega tushunchadir.

World Wide Web uchta inglizcha so‘zdan tashkil topgan 
bo‘lib, ularning har biri muhim ma’noni anglatadi: World — dun-
yo, Wide — keng qamrovli, Web — to‘r (tarmoq). Ya’ni, WWW 
butun dunyoni qamrab olgan, o‘zaro bog‘langan axborot sahi-
falari tarmog‘ini bildiradi. Ushbu tarmoqda joylashgan har bir 
axborot manbai veb-sayt yoki veb-sahifa ko‘rinishida taqdim 
etiladi.

World Wide Web’dan foydalanish maxsus dasturlar — inter-
net brauzerlari yordamida amalga oshiriladi. Brauzerlar veb-sa-
hifalarni ochish, ko‘rish va ular bilan ishlash imkonini beradi. 
Aynan brauzerlar orqali foydalanuvchilar matn, rasm, audio va 
video ko‘rinishidagi axborotlarga murojaat qilishlari mumkin.
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7-rasm. Wоrld Wide Web haqida.
	 Bugungi kunda “Internet” so‘zi yoki onlayn muloqot tus-

hunchasi tilga olinganda, ko‘pchilik uning texnik jihatlari haqida 
emas, balki kundalik hayotimizda taqdim etayotgan qulayliklari 
haqida o‘ylaydi. Zamonaviy inson hayotini internetsiz tasavvur 
qilish qiyin, chunki u axborot olish, muloqot qilish va vaqtni sa-
marali tashkil etishda muhim vositaga aylangan.

	 Internet tarmog‘ida uzoq vaqt faol bo‘lishga undovchi 
sabablarni tahlil qilish orqali, oddiy foydalanuvchilar uchun eng 
muhim imkoniyatlarni quyidagicha izohlash mumkin:

	 Aloqa vositasi sifatida internet.
	 Internet masofani bartaraf etuvchi eng qulay muloqot 

maydonidir. Ijtimoiy tarmoqlar, forumlar, matn va video bloglar, 
tanishuv saytlar hamda Skype kabi dasturlar insonlar o‘rtasidagi 
aloqani yengillashtiradi. Ushbu platformalarning asosiy maqsa-
di — geografik masofadan qat’i nazar, erkin va tezkor muloqot-
ni ta’minlashdir. Internet orqali odamlar fikr almashadi, tajriba 
o‘rtoqlashadi va ijtimoiy munosabatlarni mustahkamlaydi. 
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8-rasm. Kо‘ngilоchar web sahifalar.
Ko‘ngilochar imkoniyatlar.
Internet bo‘sh vaqtni mazmunli o‘tkazish uchun keng im-

koniyatlar yaratadi. Turli onlayn o‘yinlar, musiqa tinglash plat-
formalari, filmlar va seriallar, videoroliklar, elektron kitoblar 
foydalanuvchilarning hordiq chiqarish ehtiyojini qondiradi. 
Bundan tashqari, qiziqish va didga mos kontentni tanlash im-
koniyati mavjud bo‘lib, bu internetning ommabopligini yanada 
oshirmoqda.

O‘z-o‘zini ta’lim olish imkoniyati.
Internet mustaqil bilim olishning eng qulay manbalaridan 

biridir. Elektron kitoblar, qo‘llanmalar (tutoriallar), ta’limiy vid-
eolar, onlayn kurslar va treninglar orqali inson o‘z bilim va mal-
akasini muntazam oshirib borishi mumkin. Ayniqsa, muayyan 
sohani chuqur o‘rganishni istaganlar uchun internet bebaho ta-
jriba maydoniga aylangan.

Bunyodkorlik va qo‘l mehnati faoliyati.
Internet ijodiy faoliyat bilan shug‘ullanishni istaganlar 

uchun ham katta imkoniyatlar yaratadi. Ovqat pishirish, ti-
kuvchilik, trikotaj, qo‘l mehnati buyumlari tayyorlash, dizayn 
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va boshqa amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha bosqichma-bosqich 
ko‘rsatmalarni internet tarmog‘idan oson topish mumkin. Bu 
esa insonning ijodiy salohiyatini rivojlantirishga xizmat qiladi.

9-rasm.
Bugungi kunda dunyo aholisining katta qismi Internet 

tarmog‘idan faol foydalanmoqda. Inson va jamiyat hech 
qachon bir joyda to‘xtab qolmaydi, balki doimiy ravish-
da rivojlanib, yangilanib boradi. Shu bois hozirgi davrni 
“globallashuv asri” deb atash odatiy holga aylangan. Ax-
borot uzatish vositalarining jadal rivoji natijasida barcha 
mamlakatlarni qamrab olgan yagona global axborot makoni 
shakllandi. Aynan Internet lokal axborot tarmoqlarini yag-
ona global tizimga birlashtiruvchi muhim omilga aylandi.

Mazkur sohaning taraqqiyotiga mamlakatimiz rahbari-
yati tomonidan ham alohida e’tibor qaratilayotgani e’tibor-
ga molikdir. Jumladan, 2018 yil 9 yanvar kuni O‘zbekiston 
Respublikasi Prezidenti huzurida axborot-kommunikatsiya 
texnologiyalarini rivojlantirish masalalariga bag‘ishlangan 
yig‘ilish o‘tkazildi. Unda Axborot texnologiyalari va kom-
munikatsiyalarini rivojlantirish vazirligi rahbarlari tomoni-
dan amalga oshirilayotgan ishlar yuzasidan hisobot beril-
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di. Yig‘ilishda Internet tezligini keskin oshirish va sifatini 
yaxshilash, mobil aloqa xizmatlarini kengaytirish, yetakchi 
xalqaro telekommunikatsiya kompaniyalari bilan hamkorli-
kni mustahkamlash, “Elektron hukumat” tizimini rivojlanti-
rish hamda axborot xavfsizligini ta’minlash bo‘yicha muhim 
vazifalar belgilab berildi.

Shu bilan birga, O‘zbekistonda Internetga ulanish xi-
zmatlari bozorida raqobat yetarli darajada shakllanmagan-
ligi va asosan shimoliy yo‘nalish — Qozog‘iston va Rossiya 
orqali o‘tuvchi kanallarga bog‘liqlik mavjudligi sababli In-
ternet tezligi past va narxi nisbatan yuqori bo‘lib kelmo-
qda. Ushbu muammoni hal etish maqsadida yangi tashqi 
Internet kanallarini ochish rejalashtirilmoqda. Xususan, 
Turkmaniston, Eron, Qirg‘iziston va Xitoy orqali qo‘shim-
cha kanallar tashkil etish orqali Internet tezligi va barqa-
rorligini oshirish ko‘zda tutilgan. Bu esa mamlakatimizda 
Internet xizmatlarining yanada arzon va sifatli bo‘lishiga 
xizmat qiladi.

Biroq ushbu chora-tadbirlar yaqin istiqbolda to‘liq 
amalga oshirilishi rejalashtirilgan. Shu bois bugungi kun-
da milliy Internet makonidan foydalanish darajasi, mavjud 
resurslardan oqilona va samarali foydalanish masalasi dol-
zarbligicha qolmoqda. Internetdan foydalanish madaniya-
ti jamiyatimizda qay darajada shakllangan? Ushbu “bilim-
lar ummoni”dagi imkoniyatlar haqida biz va farzandlarimiz 
yetarli tushunchaga egamizmi, degan savollar o‘z-o‘zidan 
tug‘iladi.

Internetni faqat buzg‘unchi g‘oyalar yoki salbiy ta’sir 
manbai sifatida qabul qilib, farzandlarimizga undan foyda-
lanishni qat’iyan taqiqlash to‘g‘ri yondashuv emas. Avvalo, 
ota-onalar Internetdagi foydali va zararli jihatlarni ajrata 
olishni o‘rganishlari lozim. Shundan so‘nggina bolalarga 
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qaysi resurslar ularning ma’naviy va intellektual rivojiga xi-
zmat qilishi, qaysilari esa zarar yetkazishi mumkinligi haqi-
da tushuntirish muhimdir.

Ayni paytda Internet tarmog‘ida tadbirkorlik faoliya-
ti, masofaviy daromad manbalari, kasb-hunar o‘rganish va 
shaxsiy rivojlanishga xizmat qiluvchi ko‘plab foydali plat-
formalar mavjud. Agar ushbu imkoniyatlar farzandlarga 
to‘g‘ri yo‘naltirilgan holda tushuntirilsa, ular yoshligidanoq 
Internetdan ongli foydalanishni, o‘z mehnati bilan daromad 
topishni o‘rganadilar. Bu esa nafaqat vaqtni behuda sar-
flamaslikka, balki oilaviy byudjetga o‘z hissasini qo‘shish, 
mas’uliyat va mustaqillik tuyg‘ularini shakllantirishga xi-
zmat qiladi.

10-rasm. ZiyоNET ta’lim tarmоg‘i.
Bugungi kunda Internetdan xavfsiz va samarali foydalan-

ishni ta’minlash masalasi alohida ahamiyat kasb etmoqda. Shu 
maqsadda Internet xizmatlarini ko‘rsatuvchi kompaniyalar to-
monidan maxsus tarif rejalar joriy etilmoqda. Jumladan, «Ziy-
oNET» tarif rejasi orqali foydalanuvchilar, ayniqsa ota-onalar 
farzandlari uchun hozirda uch mingga yaqin saytdan iborat 
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Yagona axborot resurslaridan foydalanish imkoniyatiga ega 
bo‘lmoqdalar. Ushbu resurslar asosan ilmiy-ta’limiy, ma’naviy-
ma’rifiy hamda bolalarning sog‘lom va barkamol bo‘lib voyaga 
yetishiga xizmat qiluvchi milliy va xalqaro Internet sahifalarini 
o‘z ichiga oladi.

Mazkur tizim orqali bolalarning Internet muhitidagi turli 
xavf-xatarlardan himoyalanishi, ularning buzg‘unchi va g‘oyaviy 
jihatdan zararli saytlar ta’siriga tushib qolishining oldi olinadi. 
Eng muhimi, ota-onalar ushbu ro‘yxatni kengaytirish, ya’ni bo-
lalar uchun foydali va qiziqarli deb hisoblangan saytlarni taklif 
etish imkoniyatiga ham egadirlar. Bu esa ota-onalarning far-
zandlarining raqamli tarbiyasida bevosita ishtirok etishiga xi-
zmat qiladi.

Internet resurslari nafaqat ta’lim va tarbiya, balki yoshlarn-
ing bo‘sh vaqtini mazmunli o‘tkazish va qo‘shimcha daromad 
topish imkoniyatlarini ham taqdim etmoqda. Xususan, so‘nggi 
yillarda onlayn so‘rovlar orqali pul ishlash usullari tobora om-
malashib bormoqda. Turli kompaniyalar mahsulotlar yoki xi-
zmatlar bo‘yicha tadqiqotlar o‘tkazish maqsadida foydalanu-
vchilarni so‘rovnomalarda ishtirok etishga jalb etadi va buning 
evaziga ma’lum miqdorda haq to‘laydi.

Shuningdek, Internet orqali daromad topishning innovat-
sion yo‘nalishlaridan biri qidiruv tizimlaridan foydalanish asosi-
da mukofot olish hisoblanadi. Bunda foydalanuvchi brauzeriga 
maxsus qo‘shimcha o‘rnatib, qidiruv jarayonida homiylik asosi-
da taqdim etilgan natijalar bilan tanishishi mumkin. Agar foyda-
lanuvchi ushbu natijalarga qiziqish bildirsa, ma’lum miqdorda-
gi mukofotga ega bo‘ladi. Bu usul hech qanday murakkab bilim 
yoki tajribani talab qilmasligi bilan ajralib turadi.

Internetda pul ishlashning yana bir samarali yo‘li — shaxsiy 
veb-sayt yoki axborot platformasini yaratishdir. Dastlab ush-
bu faoliyat ma’lum moliyaviy va vaqt resurslarini talab qilsa-da, 
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sayt rivojlangach, reklama joylashtirish, hamkorlik dasturlarida 
ishtirok etish yoki havolalar orqali barqaror daromad manbaiga 
aylanishi mumkin. Tajribali foydalanuvchilar yaxshi tashkil etil-
gan sayt orqali oylik daromadni sezilarli darajada oshirish imko-
niga ega bo‘ladilar.

Axborot saytlari bilan bir qatorda infobiznes sohasi ham 
alohida e’tiborga loyiq. Infobiznesning asosiy farqi shundaki, 
bunda foydalanuvchi tayyor axborot mahsulotini bevosita so-
tadi. Bunday mahsulotlarga vebinarlar, treninglar, onlayn kurs-
lar hamda elektron kitoblar kiradi. Ushbu yo‘nalishning ustun 
jihati — mahsulot bir marta yaratiladi, biroq undan olinadigan 
foyda uzoq muddat davomida saqlanib qoladi. Vaqt o‘tishi bilan 
yangi mahsulotlar yaratish orqali daromadni bir necha barobar 
oshirish mumkin.

Bundan tashqari, Internet foydalanuvchilari uchun veb-say-
tlarni ko‘rib chiqish va baholash asosida daromad topish im-
koniyatlari ham mavjud. Maxsus platformalar orqali foydalanu-
vchilar turli saytlarni sinovdan o‘tkazib, o‘z fikrlarini bildiradilar 
va buning evaziga ma’lum miqdorda haq oladilar. Bunday ish-
lar ko‘p hollarda maxsus bilimlarni talab qilmaydi va qisqa vaqt 
ichida bajariladi.

Shuningdek, ijtimoiy tarmoqlarda faollik asosida daromad 
topish imkoniyatlari ham mavjud. Loyiha va buyurtmachilar to-
monidan oddiy vazifalar — sahifalarni yoqtirish, postlarni ulash-
ish, guruhlarga qo‘shilish kabi ishlar uchun haq to‘lanadi. Profil 
faolligi va auditoriya qanchalik keng bo‘lsa, bajariladigan ishlar 
qiymati ham shunchalik yuqori bo‘ladi.

Mavzuni mustahkamlash uchun savоllar:
1.	 Internet zamonaviy jamiyat hayotida qanday funksi-

yalarni bajaradi?
2.	 Nima sababdan bugungi kunda Internetdan ongli va ma-

qsadli foydalanish muhim hisoblanadi?
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3.	 Internet insonning bilim olishi va shaxsiy rivojlanishiga 
qanday ta’sir ko‘rsatadi?

4.	 Raqamli texnologiyalar va axborot texnologiyalarining 
bugungi taraqqiyot bosqichi qanday xususiyatlarga ega?

5.	 Axborot xavfsizligi davlat va jamiyat barqarorligini 
ta’minlashda qanday o‘rin tutadi?

6.	 Axbоrоt xavfsizligining ma’naviy asоslari deganda nima-
ni tushunasiz?

7.	 Milliy g‘оya va mafkura axbоrоt xavfsizligini ta’minlash-
da qanday rоl о‘ynaydi?

8.	 Ma’naviy tahdidlar qanday shakllarda axbоrоt vоsitalari 
оrqali tarqalmоqda?

9.	 Jamiyatda mafkuraviy immunitetni shakllantirish qan-
day fоyda keltiradi?

10.	Yоsh avlоdning ma’naviy himоyasi axbоrоt xavfsizligin-
ing qaysi jihatlari bilan bоg‘liq?
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GLОSSARIYA

Media - (lоtincha – medium, ya’ni vоsita, vоsitachi, usul) 
turli kо‘rinishdagi kоmmunikatsiya va axbоrоt vоsitasini an-
glatadi

Media ta’lim - mustaqil fikr yuritishga, ijоdkоrlik faоliyat-
larini yanada rivоjlantirishga, axbоrоt оlish, uni qayta ishlash, 
umumlashtirish, xulоsa chiqarish

Media savodxonlik — bu shaxsga turli axborot manbalari va 
media mahsulotlarini tushunish, tahlil qilish, solishtirish, baho-
lash hamda mustaqil ravishda media mazmun yaratish imkonini 
beruvchi bilim va ko‘nikmalar majmuasidir. Media savodxonligi 
rivojlangan inson axborot oqimida qaysi manba ishonchli ekani-
ni, qaysilarida yolg‘on yoki manipulyativ xabarlar mavjudligini 
tez va aniq farqlay oladi.

Media madaniyat — bu asosan XX asrda ommaviy axborot 
vositalarining keng ta’siri natijasida shakllangan, zamonaviy 
G‘arb kapitalistik jamiyatiga xos bo‘lgan madaniy hodisa bo‘lib, 
unda axborot, reklama, ko‘ngilochar kontent va ommaviy kom-
munikatsiya muhim o‘rin egallaydi.

Kоmpitensiya - (lоtincha: cоmpetо — erishyapman, 
munоsibman, lоyiqman)

Kоmpitentlik - ma’lum bir hоlat xususida tо‘g‘ri mulоhaza 
yuritish imkоniyatini beradigan bilimga ega bо‘lish, dalil isbоtli 
fikr, kishining muayyan sоhada saviyasini ifоda etadigan atama. 

Padagоgik kоmpitentlik - (educatоr’s mediacоmpetence) 
– matbuоt vakоlatlari, uning sabablari, bilim, kо‘nikma va mal-
akalariga (kо‘rsatkichlari: mоtivatsiоn, axbоrоt, amaliy-tezkоr, 
uslubiy faоliyati, ijоdiy) ega bо‘lib, barcha yоshdagi ta’lim оlu-
vchilarga mediata’lim bilimlarini targ‘ib qilish. 

Media kоmpitentlik - insоnning turli shakllarda media 
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matnlarini tanlash, fоydalanish, tanqidiy tahlil qilish, bahоlash, 
yaratish va uzatishga tayyоrligida namоyоn bо‘ladigan integral 
sifati, turlari, shakllari va janrlari, jamiyatdagi оmmaviy axbоrоt 
vоsitalari faоliyatining murakkab jarayоnlarini tahlil qilish.

Psixоlоgik mediakоmpitentlik - «psixоlоgik kоmpetentsi-
ya» va «media kоmpetensiya” semantik kesishmasi tushuniladi. 

Vertual - lоtincha “Virtualis” –imkоniyat, real kо‘rinishga 
ega emas, lekin ma’lum shartlar qо‘yishi mumkin deganidir

Media matn - istalgan media turi va janridagi xabar, (gazeta 
maqоlasi, telekоʼrsatuv, videоklip, film va bоshq.)

Media madaniyat	  - mоddiy va intellektual qadriyat-
ning mediadagi birlashuvi

Media prezentatsiya - mediamatn yaratilishidagi yangi 
texnоlоgiyalarning taqdimоti

Mediaraqоbat - zamоnaviy media muhitning оʼzgaruvchan-
ligi va yangiliklarini hisоbga оlib raqоbatni taʼminlash

Mediapsixоlоgiya - mediamuhitning subʼekt rivоjlanishi, 
shaxsning tiklanishi va insоnning psixоlоgik jihatini оʼrganadi-
gan fan

Mediatexnоlоgiya - media matnlarni yaratish hamda ax-
bоrоt bilan ishlash texnоlоgiyalari
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MEDIASAVODXONLIK VA AXBOROT MADANIYATI 
FANIDAN TEST SAVOLLARI

1. Mediasavodxonlik nimani anglatadi?
Axborotni tushunish va tahlil qilish qobiliyati
Texnologiyalardan foydalanish 
Internetda maqola yozish 
Film suratga olish

1.	 Axborot madaniyatining asosiy elementi nima?
Axborotlarni ishonchlilik darajasiga qarab saralash 
Barcha ma’lumotlarga ishonish 
Fikr bildirish imkoniyati 
Internetga kirish imkoniyati 

2.	 Media manipulyatsiyasi qanday maqsadda ishlatiladi?
Axborotni boshqarish va o‘zgartirish 
Yolg‘on ma’lumot berish uchun 
Barcha axborotni inkor etish uchun 
Texnik vositalarni o‘rganish uchun

3.	 Qanday qilib axborotni ishonchli deb baholash mumkin?
Bir necha manbani solishtirib ko‘rish 
Faqat bitta manbaga tayanish 
Shunchaki ijtimoiy tarmoqlardan olish 
Barcha manbalarga ishonch bildirish 

4.	 Axborot filtrlari nima uchun kerak?
Foydalanuvchilarning qiziqishlariga mos axborotni 

ko‘rsatish 
Hech qanday axborot bermaslik uchun 
Axborotni o‘chirish uchun 
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Axborotni yashirish uchun 

5.	 Axborotning ob’ektivligini qanday tekshirish mumkin?
Haqiqiy faktlarga asoslanish 
Faqat bir fikrni qabul qilish 
Har qanday manbaga ishonish 
Internetda izlash

6.	 Media savodxonlik nima uchun muhim?
Axborot xurujlaridan himoyalanish uchun 
O‘z fikrini o‘zgartirish uchun 
Texnologiyalarni rivojlantirish uchun 
Faqat axborot olish uchun

7.	 Qanday axborotdan ehtiyot bo‘lish kerak?
Tasdiqlanmagan axborotdan 
Barcha axborotlardan 
Faqat ommaviy axborot vositalaridan 
Faqat ijtimoiy tarmoqlardan

8.	 Ommaviy axborot vositalari qanday funktsiyaga ega?
Axborotni ommaga yetkazish 
Faqat yangiliklarni o‘qish 
Texnik asbob-uskunalarni tanlash 
Axborotni yashirish

9.	 Mediasavodxonlik qanday yordam beradi?
Yolg‘on ma’lumotlarni tanib olishda
Faqat ijtimoiy tarmoqlarda foydalanish uchun 
Raqamli texnologiyalardan voz kechishda 
O‘z fikrini boshqalarga majburan qabul qilishda 
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10.	Axborotni baholash uchun qaysi usuldan foydalaniladi?
Manbani tahlil qilish 
Faqat suratlarni ko‘rib chiqish 
Xabarga sharh yozish 
Har qanday axborotni qabul qilish 

11.	Tashqi manbalardan axborot olish qanday xavf tug‘dira-
di?

Noto‘g‘ri axborot olish xavfi 
Faqat ijobiy natija olish 
Yaxshi natijalarga erishish 
Axborotga ehtiyoj yo‘qolishi 

12.	Media vositalarida axborotni qanday tahlil qilish kerak?
Tanqidiy fikrlash orqali 
Har qanday xabarni qabul qilish orqali 
Birinchi o‘qilgan xabarga ishonch bildirish 
Shunchaki ko‘rib chiqish 

13.	Mediamuhit qanday o‘zgarishi mumkin?
Yangi texnologiyalar rivojlanishi bilan 
Doimo bir xil bo‘lishi kerak 
Faqat bitta ijtimoiy tarmoq orqali 
Har qanday tahrir talab qilmaydi 

14.	Media savodxonlik qanday natijaga olib keladi?
O‘z fikrlarini shakllantirishda erkinlik 
Har qanday axborotga to‘liq ishonch 
Shunchaki tasodifiy axborotlarni o‘qish 
Axborotlarni qabul qilmaslik 

15.	Internetdagi raqamli izlar qanday xavf tug‘diradi?
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Shaxsiy ma’lumotlarning oshkor bo‘lish xavfi 
Faqat ijobiy natijalar 
Axborot yo‘qolishi 
Xavfsiz saqlanish 

16.	Ommaviy axborot vositalari qanday ishlaydi?
Axborotni keng ommaga yetkazish uchun 
Faqatgina shaxsiy axborotni saqlash uchun 
Faqat bir xil axborotni takrorlash uchun 
Yopiq guruhlarga xizmat qilish uchun 

17.	Media vositalaridan foydalanishda nimaga e’tibor qarat-
ish kerak?

Axborotning ishonchliligiga 
Faqat bitta manbaga ishonch bildirishga 
Har qanday axborotga ishonch bildirishga 
Yolg‘iz bir mavzuga e’tibor bermaslikka 

18.	Media manipulyatsiyasining asosiy maqsadi nima?
Jamoatchilik fikrini boshqarish 
Faqat yangiliklarni oshkor qilish 
Shaxsiy ma’lumotlarni oshirish 
Axborotni saqlash 

19.	Axborotni ommaviy axborot vositalarida qanday taqdim 
etish kerak?

To‘liq va aniq faktlarga asoslangan holda 
Har qanday manba asosida 
Shunchaki ijtimoiy tarmoqlar asosida 
Ko‘proq suratlar bilan 
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20.	Axborot filtri qanday maqsadda ishlatiladi?
Axborotni foydalanuvchi qiziqishlariga qarab tanlash 
Faqat noto‘g‘ri axborotni ko‘rsatish 
Barcha axborotlarni yashirish 
Fikr almashish 

21.	Yolg‘on yangiliklardan qanday himoyalanish mumkin?
Manbalarning ishonchliligini tekshirish orqali 
Faqat bitta manbaga ishonish orqali 
Shunchaki xabarlarni o‘qish orqali 
Ijtimoiy tarmoqlarga ishonish orqali 

22.	Ijtimoiy tarmoqlarda axborotni qanday baholash kerak?
Manbaning ishonchliligini tekshirish orqali 
Faqat do‘stlarning fikriga qarab 
Har qanday axborotni qabul qilish orqali 
Faqat suratlarga qarab 

23.	Tashqi axborot manbalaridan foydalanish qanday foyda 
beradi?

Turli nuqtai nazarlarni o‘rganish imkoniyatini beradi 
Faqat o‘z fikrini tasdiqlaydi 
Ma’lumotlarni o‘chirish imkonini beradi 
Axborotlarni yashirish imkonini beradi 

24.	Mediasavodxonlikning ijtimoiy ahamiyati nimada?
Jamiyatda to‘g‘ri axborot tarqatish imkonini beradi 
Faqat axborotni o‘chirish imkonini beradi 
Shaxsiy fikrlarni yashirishga imkon beradi 
Faqat noto‘g‘ri axborotni ko‘rsatishga xizmat qiladi 

25.	Axborotni qanday qilib to‘g‘ri talqin qilish mumkin?
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Asoslangan faktlarga tayanish orqali 
Faqat birinchi o‘qilgan xabarni qabul qilish orqali 
Har qanday xabarga ishonish orqali 
Shunchaki suratlarni o‘rganish orqali 

26.	Media savodxonlik texnologiyalar rivojlanishiga qanday 
ta’sir qiladi?

Foydalanuvchilarning axborotni tanqidiy tahlil qilish 
ko‘nikmalarini oshiradi 

Faqat texnologiyalarni rivojlantiradi 
Axborotni o‘chirish imkonini beradi 
Axborotni yashirish imkoniyatini oshiradi 

27.	Raqamli izlar qanday ma’lumotlar beradi?
Internetdagi faoliyat haqida ma’lumot 
Shaxsiy do‘stlar haqida ma’lumot 
O‘z-o‘zini o‘qitish haqida 
Faqat rasmiy ma’lumot 

28.	Ijtimoiy tarmoqlarda axborot xavfsizligini qanday ta’min-
lash mumkin?

Shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish orqali 
Faqat suratlar qo‘shish orqali 
Barcha ma’lumotlarni ochiq qoldirish orqali 
Faqat rasmiy xabarlarni qo‘yish orqali 

29.	Ommaviy axborot vositalari qanday axborotni tarqatishi 
kerak?

Ob’ektiv va aniq axborotni 
Faqat maxfiy ma’lumotlarni 
Faqat shaxsiy ma’lumotlarni 
Faqat noto‘g‘ri xabarlarni 
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30.	Axborot madaniyatining asosiy maqsadi nima?
To‘g‘ri va ishonchli axborot bilan ta’minlash 
Har qanday ma’lumotni yashirish 
Faqat noto‘g‘ri xabarlarni tarqatish 
Barcha axborotni bloklash 

31.	Axborotga bo‘lgan ishonchni qanday oshirish mumkin?
Turli manbalardan tekshirish orqali 
Faqat bitta manbaga tayanish orqali 
Har qanday axborotni qabul qilish orqali 
Xabarga sharh yozish orqali 

32.	Axborotning dolzarbligini qanday aniqlash mumkin?
Yangilikning sanasiga qarab 
Suratlarni o‘qish orqali 
Faqat bir manbaga tayanish orqali 
Shunchaki tasodifiy baholash 

33.	Media savodxonlik uchun qanday ko‘nikma zarur?
Tanqidiy fikrlash 
Shunchaki ma’lumot o‘qish 
Faqat suratlarga qarash 
Ijtimoiy tarmoqlarda yozish 

34.	Ijtimoiy tarmoqlarda xavfsiz xatti-harakatlar qanday 
amalga oshiriladi?

Shaxsiy ma’lumotlarni oshkor qilmaslik orqali 
Barcha ma’lumotlarni ochiq saqlash orqali 
Doimiy joylashuvni ulashish orqali 
Har qanday xabarni qabul qilish orqali 



272

35.	Axborotni qanday tanqidiy baholash mumkin?
Faktlar va manbalarni tahlil qilish orqali 
Faqat do‘stlardan so‘rash orqali 
Har qanday xabarga ishonish orqali 
Suratlarni ko‘rish orqali 

36.	Axborotni ommaviy axborot vositalarida qanday tarzda 
uzatish kerak?

Haqiqatga mos va ishonchli manbalar asosida 
Faqat qiziqarli bo‘lganda 
Faqat suratlar asosida 
Shaxsiy fikrlar asosida 

37.	Ommaviy axborot vositalarining eng katta xavfi nima?
Yolg‘on va manipulyativ axborotni tarqatish 
Shaxsiy fikrlarni bildirish 
Ko‘ngilochar ma’lumotlar berish 
Suratlar ulashish 

38.	Yolg‘on axborotni tarqatish oqibatlari qanday bo‘lishi 
mumkin?

Jamoatchilik fikrini noto‘g‘ri shakllantirish 
Har qanday xabarni qabul qilish 
Faqat yaxshi ma’lumot tarqatish 
Shaxsiy ma’lumotlarni himoyalash 

39.	Ommaviy axborot vositalarining muhim vazifasi nima?
Jamiyatni haqiqatga asoslangan axborot bilan ta’minlash 
Faqat reklama berish 
Faqat shaxsiy ma’lumotlarni saqlash 
Faqat siyosiy axborotni tarqatish 
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40.	Axborot madaniyatining muhim jihatlaridan biri nima?
Haqiqat va ishonchlilikka e’tibor berish 
Faqat suratlarni qabul qilish 
Faqat do‘stlar bilan bo‘lishish 
Ijtimoiy tarmoqlarni kengaytirish 

41.	Media savodxonlik qanday ko‘nikmalarni rivojlantiradi?
Tanqidiy fikrlash va axborotni tahlil qilish 
Faqat axborotni oshirish 
Suratlarni qo‘shish va ulashish 
Shaxsiy fikrlarni saqlash 

42.	Media savodxonlikda «tahliliy fikrlash» nimani anglata-
di?

Axborotni tanqidiy o‘rganish 
Har qanday axborotni qabul qilish 
Faqat ko‘ngilochar ma’lumotlarga ishonish 
Do‘stlarning fikrlarini saqlash 

43.	Ijtimoiy tarmoqlarda axborot xavfsizligini qanday ta’min-
lash mumkin?

Maxfiylik sozlamalarini yangilab turish orqali 
Faqat shaxsiy ma’lumotlarni ochiq qoldirish orqali 
Doimiy joylashuvni ulashish orqali 
Barcha xabarlarni qabul qilish orqali 

44.	Internetda «kiberxavfsizlik» qoidalari nima uchun 
muhim?

Shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish uchun 
Har qanday saytga kirish uchun 
Faqat suratlarni ulashish uchun 
Faqat do‘stlar bilan almashish uchun 
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45.	Internet madaniyati qanday qoidalarni o‘z ichiga oladi?
O‘zaro hurmat, xavfsizlik va axloqiy qoidalar 
Faqat ijtimoiy tarmoqlarda almashish 
Faqat rasmiy ma’lumotlarni olish 
Faqat suratlarni ko‘rish 

46.	Internetda xavfsizlik devorlari (firewall) nima vazifani 
bajaradi?

Tashqi tahdidlardan himoyalash 
Faqat tasodifiy xabarlarni ko‘rish 
Faqat suratlarni ko‘rish uchun xizmat qiladi 
Faqat ijtimoiy tarmoqlarga kirish uchun 

47.	Nima uchun bolalar va yoshlarni internet xavfsizligiga 
o‘rgatish muhim?

Ularni axborot tahdidlaridan himoyalash uchun 
Faqat suratlarni joylashtirish uchun 
Faqat do‘stlar maslahatiga amal qilish uchun 
Faqat ijtimoiy tarmoqlarda ishtirok etish uchun 

48.	Fake news (yolgʻon yangiliklar)ni qanday aniqlash mum-
kin?

Manbani tekshirish va faktlarni tekshirish orqali 
Faqat suratlarga qarab 
Oʻzingiz xohlagan narsalarga ishonish orqali 
Har qanday xabarni qabul qilish orqali 

49.	Internetda oʻz shaxsiy axborotingizni qanday himoy-
alash mumkin?

Maxfiylik sozlamalarini oʻrnatish orqali 
Ommaviy eʼlon qilish orqali 
Doʻstlar bilan ulashish orqali 
Hamma bilan ochiq boʻlish orqali 
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